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RESUMO

As doengas ginecoldgicas ainda acometem muitas mulheres com idades variadas entre 20 e 55 anos, devido a pouca informacdo e a
falta de naturalidade existente a cerca do debate em relagdo a intimidade feminina. O enfermeiro é o principal agente de identificacéo
dessas patologias e responsavel por desenvolver estratégias mistas para minimizar o indice de desinformacéo relacionada a saude
intima da mulher na atencéo priméria. O objetivo desse estudo é abordar as estratégias desse profissional no cuidado com a salde da
mulher nas unidades basicas. E ainda de formas especifica enfatizar a importancia da enfermagem no diagnostico precoce dessas
doengas; e destacar os parametros metodoldgicos utilizadas na salide basica para a prevencdo dessas enfermidades. Trata-se de uma
revisao bibliografica onde foi realizada a pesquisa entre os meses de fevereiro e maio de 2025, utilizando fontes retiradas das bases
de dados SciELO, LILACS, BDENF e MEDLINE. Para a busca foram utilizados os descritores: doengas ginecoldgicas, estratégias
de prevencéo, papel do enfermeiro. Sob os critérios de inclusdo foram escolhidos apenas artigos publicados em portugués e inglés
entre os anos de 2020 e 2025 e foram excluidas publicagfes que ndo abrangem a temética em foco, e estudos publicados antes da data
de inclusdo. Apos a selecdo dos artigos conforme os critérios de inclusdo previamente definidos, foram seguidos, nessa ordem, o0s
seguintes passos: leitura exploratoria; leitura seletiva e escolha do material que se adequam aos objetivos e tema deste estudo; leitura
analitica e andlise dos textos, finalizando com a realizag8o de leitura interpretativa e redacéo.

Palavras-chave: Enfermeiro, ginecologia, estratégias de prevengdo, sadde intima.

ABSTRACT

Gynecological diseases still affect a significant number of women aged between 20 and 55 years. This prevalence is, in part, attributed
to the scarcity of information and the difficulty in adopting a natural and open approach to the discussion of female intimacy. Nurses,
working in primary care, are the main agents for identifying these pathologies and are also responsible for planning and implementing
educational and care strategies to reduce the rate of misinformation related to women's intimate health. The objective of this study is
to analyze the strategies developed by this professional in women's health care in basic health units. Specifically, it seeks to emphasize
the relevance of nursing in the early diagnosis of these diseases and to highlight the main methodological parameters used in primary
care for their prevention. This is a bibliographic review conducted between February and May 2025. The sources were consulted from
the SCiELO, LILACS, BDENF, and MEDLINE databases. The following descriptors were used for the search: gynecological diseases,
prevention strategies, and the role of the nurse. Inclusion criteria comprised articles published in Portuguese and English between 2020
and 2025. Publications that did not address the central theme and studies published before the inclusion period were excluded. After
the article selection, the following steps were taken: exploratory reading; selective reading and choice of material aligned with the
study's objectives; analytical reading and text analysis; and, finally, interpretive reading and final drafting.

Keywords: Nurse, gynecology, prevention strategies, intimate health.
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1. Introducéo

As doencas ginecoldgicas sdo ainda um dos males que mais acometem a saude da mulher.
Principalmente no que tange a classificacdo etéria entre 20 e 55 anos. O programa saude da mulher, promove
na atencdo basica de saude politicas voltadas para a prevencdo, conscientizacdo, diagnostico e tratamento
dessas doengas, além de diversas questdes que possam debilitar a satde feminina tendo ou ndo ligagdo com a
gravidez, planejamento familiar, cancer, infeccGes sexualmente transmissiveis e outras necessidades
identificadas em mulheres cis género, assim como também a integracdo da mulher trans. e o atendimento ao
que se refere a acompanhamento hormonal, cuidados preventivos e rastreamento de cancer.!?

Nesse cenario de atencgdo integral a sadde da mulher, o enfermeiro é uma figura primordial na saude
publica, uma vez que, ele é responsavel pela educacdo em salde, rastreamento de doengas ginecoldgicas como
cancer de mama e uterino, além de orientar e identificar IST. 3 Nesse sentido o apoio do profissional de
enfermagem é essencial pois é a porta de entrada para o cuidado e o0 bem estar feminino nas unidades basicas
de saude. Por isso seu atendimento precisa ser humanizado e acolhedor. 4

Essa atuacdo humanizada e planejada do enfermeiro é importante, principalmente quando se considera
que pesquisas®®’ apontam que ao falar de atendimento ginecoldgico, é unanime que diagnosticar doengas em
estagio inicial é imprescindivel para garantir um tratamento mais eficiente. Sendo assim a consulta de
enfermagem é de extrema importancia, pois ela € um instrumento de prevencao na satde da mulher. Por isso,
0 acompanhamento de profissionais especializados na saude intima é essencial. *

Com esse proposito, cabe ao profissional da enfermagem promover agdes que atuem sobre 0s
determinantes sociais do processo satde-doenca e melhorar a qualidade de vida das mulheres e o controle das
doengas e dos agravos, aumentando a adesdo das mulheres em idade fértil ao exame preventivo do colo uterino
(Papanicolau) em mulheres em idade fértil. > O enfermeiro contribui diretamente na preparagdo e
implementacgdo de intervencOes que alteram a realidade e recorréncia de doengas tendo como caracteristicas
marcantes o cuidado e o acolhimento as pacientes permitindo que o publico feminino tenha acesso a
informacdo e o incentivo ao tratamento quando necessario.® A efetividade dessa atuacdo € amplamente
reconhecida pela literatura cientifica.

Estudiosos?®%concordam que o profissional de enfermagem compde a linha de frente no incentivo
ao tratamento e prevencdo, uma vez que ele trata da metodologia de alcance as pacientes através das suas
estratégias de esclarecimentos das tematicas preventivas. Partindo dessa prerrogativa, o acolhimento é tido
como o ponto de maior eficacia para a permanéncia e frequéncia de mulheres nas palestras de conscientizacao
e no tratamento & doencas. Dito isto, se torna evidente que o profissional de enfermagem é essencial para a
manutencao, prevencao e tratamento da satde intima da mulher.

Partindo desse principio surgiu a seguinte questdo norteadora: Qual o papel do enfermeiro na atencao
bésica a salde intima da mulher e quais estratégias sdo utilizadas com objetivo de oferecer prevencéo,
diagnostico e tratamento de doencas ginecoldgicas em um sistema de satde frequentemente desafiador?
Mediante as pesquisas levantadas torna-se evidente o valor do papel dos enfermeiros no combate a doengas
ginecoldgicas. Por isso, a escolha do tema se deu pela importancia de ressaltar e valorizar a préatica da
enfermagem destacando a atuacao desse profissional no atendimento a saude basica da mulher e na superacao
das fragilidades que existem no sistema de salde.

Com esse estudo objetiva-se abordar estratégias utilizadas pela enfermagem no cuidado com a satde
intima da mulher, destacando o papel do enfermeiro na ginecologia e enfatizando a quantidade de atribuicdes
que sdo de sua competéncia mesmo em um ambiente precario para sua atuagdo. Os objetivos propostos
especificamente para o estudo buscam destacar a importancia do profissional de enfermagem no diagndstico
precoce de doengas ginecoldgicas, analisar quais abordagens metodologicas utilizadas na salde bésicas para
prevencdo dessas doencas e promover um debate em torno da pluralidade da atuacdo dos enfermeiros dentro
das UBS.
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2. Material e Métodos

O presente trabalho consiste em uma Revisdo Integrativa de Literatura, metodologia que permite a
sintese de multiplos estudos, incluindo pesquisas empiricas e tedricas, para obter uma compreensdo abrangente
sobre um tema complexo. Este método é essencial para consolidar o conhecimento sobre a atuacdo da
enfermagem nas doencas ginecoldgicas, seus sinais, sintomas e o papel do enfermeiro na atencao primaria a

salide, seguindo as etapas metodoldgicas descritas a seguir.

2.1 Tipos de Estudo

A revisdo integrativa é o método mais amplo para a coleta de dados, pois permite a inclusao de diversos
desenhos de pesquisa, desde que fornecam dados relevantes para a questdo norteadora. A escolha desta
metodologia se justifica por sua capacidade de sintetizar o conhecimento existente e oferecer subsidios para a
pratica clinica e a gestdo de saude, abrangendo a dimensé&o clinica e de atuacgao profissional da enfermagem.

2.2 Estratégias de Busca e Bases de Dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a maio de 2025. A busca por artigos cientificos
foi efetuada nas seguintes bases de dados eletrdnicas, selecionadas por seu alto grau de indexacéo de periddicos
na area da salde e enfermagem: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem Nacional (BDENF) e National
Library of Medicine online (MEDLINE/PubMed).

2.3 Descritores, Operadores Booleanos e Idiomas

Para a pesquisa, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e seus correspondentes
no idioma inglés (MeSH - Medical Subject Headings), combinados com operadores booleanos, para otimizar
a abrangéncia e a especificidade da busca. As palavras-chave utilizadas foram: "doencas ginecoldgicas " OR
"Ginecologia na atengdo priméaria”™ AND "Competéncias da Enfermagem" OR "Papel do Enfermeiro” AND
"Sintomas" OR "Sinais Clinicos". Os artigos foram buscados nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, para

garantir uma visao global e atualizada da produg&o cientifica sobre o tema.

2.4 Critérios de Inclusdo e Exclusdo

A selecdo dos materiais foi baseada em critérios rigorosos para garantir a relevancia e a atualizacao
dos dados. Foram definidos como critérios de inclusdo artigos completos, disponiveis em portugués, inglés e
espanhol, que abordassem diretamente o tema central da pesquisa. Um recorte temporal foi estabelecido,
incluindo apenas artigos publicados entre 2020 e 2024, justificando-se esta escolha pela necessidade de utilizar
dados recentes e relevantes sobre doengas ginecoldgicas e enddcrinas e 0s consensos de atuacdo da
enfermagem, que estdo em constante evolugéo.
Como critérios de exclusdo, foram descartados estudos com datas de publica¢do anteriores a 2020, artigos

duplicados, ou aqueles que ndo se alinhassem diretamente com a temética proposta. A exclusdo destes
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materiais se justifica pela manutencdo da fidelidade ao problema de pesquisa e ao objetivo deste trabalho,

garantindo que a sintese de conhecimento seja direcionada a prética clinica na Atencdo Primaria a Saude.

3.Resultados
3.1 Figura 1: Fluxograma baseado no Prisma:

[ Identificacdo dos estudos através de bases de dados e reaistos ]
3 Registos identificados através de:
& LILACS (n =195)
2 Scielo (n =279)
= Pubmed (n = 307)
2 Total de registros (n = 781)
— . | Registros excluidos com base no
) » .-
v idioma (n = 87)
Registros em triagem (n = 694)
Publicacbes retiradas por néo
v > estarem dentro da margem
temporal estabelecida (n = 378)
Publicactes pesquisadas para se
qE_) manterem (n = 316)
8
I: Y
Publicac¢des avaliadas para
elegibilidade (n = 316)
Publicacdes retiradas apos leitura
> de titulos e averiguacédo de
relacdo com o tema (n = 47)

——

) Publicacdes retiradas ap6s leitura
S > de resumo e averiguacéo de
= relacdo com o tema (n = 127)
© A 4 PublicacGes retiradas apés leitura
= Total de estudos incluidos na na integra e averiguacgéo de

— revisdo (n = 11) relacdo com o tema (n = 116)

FONTE:AUTOR,2025.

3.2 ATabelal
A tabela a seguir apresenta um resumo detalhado de 11 estudos que investigam diversas facetas da

atuacdo da Enfermagem na Atencdo Primaria a Saude (APS).



TABELAL: intese dos Artigos Incluidos na Revisdo Integrativa, por Autor, Ano e Tipo de Estudo.

Autor/Ano
ARAUJO
ETH, et, al.
2020

REIS PSO, et
al. 2021.

Titulo

ACOLHIMENT

o)

A

POPULACAO
DE LESBICAS,

GAYS,

BISSEXUAIS E
TRANSGENER

os
ATENCAO
BASICA.

NA

TRANSFOBIA

VELADA:
SENTIDOS

PRODUZIDOS

POR

ENFERMEIRA

S

NO

ACOLHIMENT

)

DE

TRAVESTIS E
TRANSGENER

OS.
PESQUISA:
CUIDADOS

REVISTA

FUNDAMENT

AlS,

Objetivo
Analisar os
significado
s atribuidos
por
enfermeiros
da atencéo
priméria
acerca do
conhecime
nto e pratica
do
acolhiment
0 a
populagéo
LGBT

Compreend
er 0s
sentidos
produzidos
por
enfermeiros
(as) sobre o
acolhiment
0 de
pessoas
travestis

e
transexuais
na atencéo
basica.

Amostra
Grupo de 20
enfermeiros
que atuam na
estratégia
salde basica
da familia de
uma cidade do
Nordeste.

quatro
enfermeiros
(as) que

atuam em uma
Unidade
Baésica de
Saude na Zona
Sul Oeste de
Manaus

Método
Pesquisa

exploratoria e

descritiva,
abordagem
qualitativa.

Estudo
qualitativo

de

Resultados

Os significados
atribuidos pelos
enfermeiros da
atencdo priméria
acerca do
conhecimento e
prética do
acolhimento a
populagéo LGBT
estiveram

relacionados aos
simbolos (sexo,
masculino, mulher,
gostar, transmissivel,
doenca, populacéo,
saude, acolhimento,
aceitar, dificuldade,
normal, publico e
procurar), ou seja,
vocabulos

significantes

evocados dos
depoimentos dos
participantes e
utilizados para
compor 0  CcOrpus
originando as
Unidades de
Contexto Elementar.
Os sentidos
produzidos por
enfermeiros (@s)

sobre o acolhimento
as pessoas travestis e

transexuais na
atencdo basica se
alicercam em
questbes como
constrangimento,

neutralidade e

desconhecimento
frente as questdes de
género para além do
binarismo de género.
Concluséo: Existe
uma formacao
dominante de base
biomédica, e o
cuidado de
enfermagem ndo da
conta de aspectos
socioculturais e
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SILVA IN et,

al. 2024

SANTANA

BF.
2024

et,

al.

ASSISTENCIA
DE
ENFERMAGE

M A SAUDE
DA MULHER
NA ATENCAO
PRIMARIA A

SAUDE.

ASSISTENCIA
DE
ENFERMAGE

M A SAUDE
DA MULHER
NA ATENCAO
PRIMARIA A

SAUDE.

Conhecer
as praticas
de cuidado
de

enfermeiros
voltadas a
saude da
mulher na
APS,

Descrever a
atuacdo da
enfermeira
na consulta
de
enfermage
m em
ginecologia

24 enfermeiros
da Atencao
Primaria a
Salde do
estado de
Sergipe.

13 artigos base
de dados da
Scientific
Electronic
Library Online
(SCIELO) e
Biblioteca
Virtual de
Satde (BVS),
através dos
descritores
“Enfermagem
7 “Saude da
mulher” €
“ginecologia”

Pesquisa
transversal de
abordagem
quanti-
qualitativa

Revisao de
literatura

politicos das pessoas,
dos seus corpos e da
sua saude.

As préticas mais
citadas pelos
entrevistados foram:
consulta de
enfermagem no pré-
natal; exame
Papanicolau e
abordagem

sindrémica das
infeccdes

sexualmente
transmissiveis,
exame clinico das
mamas e solicitagdo
da mamografia; no
planejamento
familiar, evidenciou-
se a educagdo em
salide; no puerpério,
comentaram sobre a
avaliacdo clinica e
obstétrica da mulher e
as orientagoes.

A enfermagem ¢
uma profissao liberal,
baseada em ciéncia,
que tem  como
caracteristicas
marcantes o cuidado
direto e acolhimento
ao paciente, atuando

com autonomia
dentro da saude da
mulher,  quebrando

barreiras de limitacdo
e ampliando o acesso
da mulher ao cuidado
e a educacdo em
satde. Dentro deste
contexto, a
enfermeira exerce o
papel, de acordo com
a Sistematizacdo da
Assisténcia de
Enfermagem (SAE),
realizando a sua
consulta voltada para

0 atendimento
ginecoldgico,  bem
como 0s

procedimentos  que
estdo dentro de sua
competéncia realizar:

14



QUEIROZ
LN et al
2023

NASCIMEN
TO NSS. et
al. 2021

A ATUACAO
DO
ENFERMEIRO
NA
PREVENCAO
DO CANCER
DE COLO DE
UTERO.

A
IMPORTANCI
A DO
ENFERMEIRO

Compreend
er a
importancia
da
Assisténcia
de
Enfermage
m na
prevencéo
do Cancer
de Colo de
Utero
(Ccv),
pontuando
as  razdes
informadas
pelas
mulheres
para a nao
realizacdo
do exame
preventivo.

Discutir a
efetividade
do
enfermeiro

12 artigos
referentes a
atuacédo do

enfermeiro na
assisténcia em
prevengdo ao
cancer do colo
de Utero.

12 artigos.

Trata-se
uma  revis
integrativa

Pesquisa
bibliografica
com
abordagem

de
ao

Coleta de exame
citopatoldgico,
prescricdo,
administracéo e

avaliacdo de métodos
contraceptivos,

prescri¢do de
medicamentos
permitidos pelos

programas de Salde
Plblica do Ministério
da Saude. Dentro da

consulta de
enfermagem
ginecoldgica, a
enfermeira atua com
0

conhecimento acerca
dos  determinantes
sociais de salde da
mulher, fatores de
risco, prevaléncia de
doencas e fatores
externos que
influenciam no
processo de saude-
doenca.

A assisténcia de
enfermagem tem o
papel fundamental no
processo de
prevengdo ao CCU,

realizando exame
preventivo,
incentivando a
imunizacao e
fornecendo

esclarecimentos
sobre a importancia e

necessidade da
prevencao. 0
enfermeiro é capaz de
sensibilizar a

populacdo feminina
sobre mudangas de
comportamento,

criacdo de habitos
saudaveis como
prevencgéo de
doencas, diminuindo
assim os indices de
mulheres acometidas

pelo CCU

Que a acdo do
enfermeiro como
educador é
primordial para a

15



NA

PREVENGAO

DO CANCER
DE COLO DO

UTERO.

SILVA JS et A

al. 2021

FITTIPALDI
ALM, et al.
2021

IMPORTANCI

A DA

ENFERMAGE

M NO
COMBATE AO

HPV

PREVENCAO

E

DO CANCER
DE COLO DO

UTERO.

EDUCACAO

EM SAUDE NA

ATENCAO

PRIMARIA: AS
ABORDAGENS

E

na
promocao e
prevencao
do céancer
de colo do
Utero, tendo
como
objeto  de
estudo, O
Enfermeiro
na
prevencgéo

Descrever a 08 artigos

importancia
da
enfermage
m no
combate ao
HPV e na
prevengéo
do céancer
de colo de
Utero

Analisar as Analise
estratégias
de
educacdo
em salde
descritas na

documental

qualitativa, do
tipo descritivo
e exploratorio.

Revisdo
integrativa de
literatura

Abordagem
qualitativa.

diminuicéo da
incidéncia de
mulheres acometidas
pelo cancer cérvico-
uterino, fazendo com
que a mulher néo
tenha que realizar
tratamentos para a
cura do cancer, o que
pode ser evitado com
as atividades
educativas e a
realizacdo do exame
de Papanicolau.
Ressalta-se ainda que
é essencial inserir o

homem e
conscientizar a
populagéo dos
beneficios de se
prevenir contra as

doencas precursoras
como o HPV e o
cancer de colo do
tero, no sentido de
minimizar a
incidéncia da doenca.
Observou-se que no
Brasil o Céancer de
colo utero é a 3°
neoplasia  maligna
mais frequente em
mulheres. E que os
dados registrados nos

sistemas de
informagbes do SUS
indicam que ha
déficit na producdo
nacional de
procedimentos

relacionados a

investigacdo

diagnoéstica e ao
tratamento de lesdes
precursoras do cancer
do colo do utero, o
que compromete 0s
resultados das agdes

ainda que
oportunizem 0
rastreamento no pais.
A andlise  aqui
apresentada

demonstra a presencga
dos diversos

enfoques educativos
como abordagens e
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MARQUES
VGP, et
al.2022

ESTRATEGIAS

CONTEMPLAD
AS NAS
POLITICAS
PUBLICAS DE
SAUDE.

A
IMPORTANCI
A DO
ACOLHIMENT
0 NA
ATENCAO
PRIMARIA A
SAUDE.
RECISATEC-
REVISTA
CIENTIFICA
SAUDE E
TECNOLOGIA-

formulagéo
das
politicas
publicas
por meio de
analise
documental
, tendo
como
referencial
teérico  os
enfoques da
educacdo
em saude:
preventivo;
da escolha
informada;
do
desenvolvi
mento
pessoal;
radical; e da
educacéo
popular em
saude.
Realizar um
levantamen
to
bibliogréfic
0 acerca da
importancia
do
acolhiment
0 na
atencao
primaria a
saude

Base dados de
Literatura
Latino-
Americana e
do Caribe em

Ciéncias da
Salde
(LILACS) e

Base de Dados
de
Enfermagem
(BDENF) via
Biblioteca
Virtual em
Salde (BVS)

Revisdo
Integrativa de
Literatura.

estratégias

educativas. Ainda
que nem todos o0s
enfoques estejam

presentes em todas as
politicas analisadas,
as suas concepcoes

diversas e
complementares
representam a

poténcia no alcance
da integralidade da
abordagem educativa
no cuidado em saude
na AB.

O acolhimento é parte
fundamental para o0s
atendimentos que séo
realizados nas
unidades basicas de
salde, que por meio
dele o  modelo
biomédico que ainda
prevalece nas
instituicGes de salde
enfraguece mais nos
atendimentos. Os
profissionais da
atencdo primaria
precisam dispor de
treinamentos a
respeito do assunto
para que na préatica
sejam  feitas  as
orientagdes corretas
sobre o acolhimento
no atendimento aos
pacientes. A
classificagdo de risco
¢ uma estratégia
muito importante
implementada  nas
instituicGes de saude,
apesar de no inicio de
sua implementacéo
ter tido indmeras
dificuldades,

17
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atualmente ja é bem
mais realizada, tanto
na atencdo basica,
guanto na atencéo
secundaria e terciaria
do sistema Unico de

salde.
DIAS KA et O PAPEL DO Abordar 20 artigos Pesquisa O planejamento da
al. 2021 ENFERMEIRO  sobre 0 bibliogréafica salde  sexual e
NA papel do qualitativa, reprodutiva se faz
CONSULTA enfermeiro descritiva e necessario para 0
DO na consulta exploratdria. controle de
PLANEJAMEN do natalidade e até
TO DA SAUDE planejamen mesmo para evitar
SEXUAL E to da salde IST e HIV. A
REPRODUTIV  sexual e estrutura fisica
A. reprodutivo inadequada, a falta de

equipamentos ou
mesmo danificados, o
uso dos recursos
inapropriados e o
comportamento

antiético de alguns
profissionais, reflete
na salde como um
todo. Néo poderia ser
outra a nao ser a

equipe de
enfermagem, 0
destaque nos
procedimentos  de
informacgéo a

respeito as MACS;
através de reunides,
palestras, rodas de
conversas, € grupos
exclusivo planejando.

Fonte: Autores,2025.

4. Discussao

A presente discussdo tem por objetivo analisar, a luz da literatura, as competéncias essenciais do
enfermeiro na Atencdo Primaria & Satde (APS) voltadas para 0 manejo de doengas ginecoldgicas. Observa-se
que as medidas aplicadas a saude da mulher ainda enfrentam dificuldades relacionadas ao tabu social, o que
dificulta o debate pablico sobre causas e consequéncias de enfermidades ginecoldgicas em diversas faixas
etarias. Esse cenario é agravado pela baixa prevaléncia de informacéo e educacgdo sexual, especialmente em

classes econdmicas menos favorecidas.
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4.1Competéncias Educacionais e a Abordagem Multidimensional da Enfermagem

A atuacdo do enfermeiro na APS abrange uma vasta gama de competéncias que vao além dos
procedimentos clinicos, como o Papanicolau e o exame clinico das mamas, citados por Silva et al.®. A
enfermagem é a principal responsavel pela educacdo em salde intima na atencdo primaria e pelo
esclarecimento de dividas. Essa competéncia se torna crucial no manejo da SOP, que exige mudancas
complexas no estilo de vida. Fittipaldi® aponta que essa categoria € a maior organizadora de estratégias de
esclarecimento nas UBS, sendo a linha de frente no combate a desinformacdo sobre a salde da mulher e a

individualidade de cada paciente.

4.2 O Papel do Enfermeiro no Rastreio e Prevencdo de Comorbidades

Embora o foco primario da enfermagem envolva a prevencgdo de neoplasias, como o Cancer do Colo
de Utero (CCU), a capacidade de rastreio se estende a outras condicdes cronicas. Queiroz et al.® e Nascimento
et al.6 destacam a assisténcia da enfermagem como fundamental no processo preventivo do CCU, realizando
0 exame preventivo e promovendo a imunizacéo. Silva et al.” reforca o valor inestimavel da enfermagem no
enfrentamento do CCU, a terceira neoplasia de maior incidéncia no Brasil, cuja alta taxa decorre do baixo
esclarecimento e do dificil acesso aos procedimentos. Essa expertise em rastreio € diretamente aplicavel a SOP,
onde o enfermeiro pode identificar precocemente sinais clinicos de resisténcia insulinica, obesidade e

alteracGes menstruais.

4.3 Atendimento Humanizado e a Salde Ginecoldgica na Diversidade

A atuacdo do enfermeiro é regida pelo principio da equidade, estendendo o cuidado a populagdes
vulneraveis. Araljo* aborda a competéncia do enfermeiro no acolhimento a pessoas LGBTQIAPN+, incluindo
mulheres trans, que também recorrem a ginecologia na salide basica. Reis? concorda, afirmando que o papel
sociocultural do enfermeiro é o de cuidar com equidade, acolhendo "corpos diferentes com necessidades
diversificadas". Embora ainda exista um déficit no acolhimento a mulheres trans na APS, o conhecimento
especifico da enfermagem sobre determinantes sociais, como aponta Santana et al.*, confere maior capacidade
de intervencdo, garantindo um acompanhamento holistico e livre de preconceitos, tanto para pacientes com

SOP quanto para outras demandas da satde feminina.

4.4 O Acolhimento e a Quebra de Barreiras na Atencdo a SOP

O papel inicial e fundamental da enfermagem na APS reside no acolhimento e na criagdo de um
ambiente seguro para o cuidado. Conforme afirmado por Santana et al.%, a enfermagem tem como funcéo
principal quebrar as barreiras que separam o paciente do tratamento correto, ampliando o acesso a informagéo

e incentivando a prevencao. Para 0 manejo da SOP, uma sindrome complexa com manifestacdes que impactam
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a autoestima e a imagem corporal (hirsutismo, acne, obesidade), essa abordagem humanizada é vital. Marques®
reforga que o profissional de enfermagem deve ser um agente mediador da cura fisica e um suporte emocional,

exigindo uma escuta ativa e dotada de acolhimento.

4.5 A Enfermagem como Peca Central no Acompanhamento Terapéutico

A abordagem de prevencdo e tratamento de doencas ginecoldgicas é facilitada e incentivada pela
enfermagem. Dias et al.1° destaca que o enfermeiro coloca em prética as abordagens de prevencéo e colabora
ativamente com o tratamento e acompanhamento de pacientes, incluindo aqueles com IST e HIV. Visto que a
SOP ¢é uma sindrome crbnica que exige acompanhamento continuo e adesdo a maultiplos tratamentos
(medicamentosos, dietéticos e comportamentais), o enfermeiro se estabelece como a principal fonte de
confianca e apoio emocional para essas pacientes, promovendo a adesdo e o empoderamento feminino no

autocuidado.

5. Concluséao

Este estudo de revisdo cumpriu seu objetivo ao analisar as competéncias essenciais do enfermeiro na

Atencdo Priméria a Satde (APS) e seu papel central no manejo da satde da mulher, com énfase nas doengas
ginecoldgicas e em disturbios enddcrinos como a Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP). Os resultados
evidenciam que a atuagdo da enfermagem transcende os procedimentos clinicos, sendo vital para a promogao
da saude, educacdo e quebra de barreiras sociais.
O enfermeiro é a pega-chave na APS, responsavel por garantir o acolhimento humanizado e a escuta ativa,
elementos cruciais no tratamento de condi¢cbes Hormonais complexas como a SOP e doenga ginecoldgicas
como infeccOes sexualmente transmissiveis e canceres mamarios e do colo do Utero que exigem adeséao a longo
prazo e apoio emocional. A capacidade do profissional de intervir nos determinantes sociais e de integrar o
cuidado a diversidade de género e orientacdo sexual (acolhimento LGBTQIAPN+) consolida a enfermagem
como um agente de equidade e de enfrentamento ao tabu.

A sintese dos achados demonstra que a eficacia da enfermagem reside em sua competéncia
educacional. Ao realizar o rastreio (Papanicolau), promover a imunizagdo (HPV) e oferecer educacdo em saude
intima, o enfermeiro colabora ativamente para a prevencao de agravos e a reducdo de casos descobertos em
estagios avancados (como o Céncer do Colo de Utero). Essa mesma expertise em rastreio e educacio é
diretamente aplicvel ao manejo da SOP, facilitando a adesdo ao tratamento e promovendo o empoderamento
feminino no autocuidado.

Conclui-se, portanto, que a valorizacdo e o investimento na capacitacdo continua do enfermeiro sdo
fundamentais para otimizar o cuidado ginecoldgico na APS. Sugere-se que futuras pesquisas foquem na criacao
de protocolos e ferramentas especificas de enfermagem para o rastreio e acompanhamento das doencas

ginecologicas e também a capacidade de dialogo e condicBes de identificacdo e manejo da SOP, enquanto
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distarbio enddcrino que pode afetar a reprodugdo, visando qualificar ainda mais a assisténcia e traduzir o

conhecimento cientifico em a¢fes praticas de satde publica.
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