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RESUMO

A insercdo do enfermeiro na educacéo infantil representa uma estratégia relevante
para a promocdo da saude e o desenvolvimento integral das criancas, abrangendo
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. Essa atuacdo € capaz de minimizar
agravos a saude e proporcionar um ambiente escolar mais seguro, saudavel e acolhedor.
Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi analisar a importancia da presenca do
enfermeiro no ambiente educacional infantil, destacando suas contribuicbes para a
gualidade de vida das criangas e a interacdo com a comunidade escolar. Trata-se de uma
revisao bibliogréafica realizada entre julho e dezembro de 2024, com consulta as bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National
Library of Medicine (PubMed), incluindo artigos publicados entre 2006 e 2024. Os
resultados evidenciam que a presenca do enfermeiro no contexto escolar ndo apenas
favorece a implementacédo de praticas preventivas e educativas, mas também fortalece os
vinculos entre escola e familia, colaborando para a promocdo de habitos saudaveis e a
prevencao de agravos comuns na infancia. Além disso, a atuacao integrada com programas
como o Programa Saude na Escola (PSE) reforca a importancia da intersetorialidade entre
saude e educacao. Conclui-se que a atuacdo do enfermeiro na educacéo infantil contribui
para a formacédo de criancas mais saudaveis, seguras e preparadas para os desafios do
desenvolvimento.

Palavras-Chave: Enfermagem Escolar, Cuidado Infantil, Educacao Infantil, Creches,
Promocao da Saude.
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The Role of the Nurse in Early Childhood Education

ABSTRACT

This article, based on bibliographic research, explores the insertion of nursing
professionals in the educational sphere, especially in early childhood education. The
presence of nurses in these spaces contributes to health promotion, disease prevention,
and the early identification of health problems, providing comprehensive and safe care. The
study highlights that this role goes beyond immediate and emergency care, integrating
educational practices aimed at children’s cognitive, motor, emotional, and social
development.

Furthermore, the nurse's performance is strategic for strengthening the relationship
between school and family, contributing to the construction of a healthier and more
welcoming school environment. The public policies analyzed, such as the National Policy
for Comprehensive Child Health Care and the Health at School Program, reinforce the
importance of this integration between health and education, especially in the Brazilian
context. Thus, the insertion of nursing professionals in the school environment is an effective
measure to ensure children's full development and reduce health inequalities.

Keywords: School Nursing, Childcare, Early Childhood Education, Daycare Centers,
Health Promotion.
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1. Introducéo

A Educacao Infantil teve seu inicio durante o periodo da Revolugéo Industrial, no
século XVIII, com o objetivo de atender criangas de 0 a 3 anos. Sua funcdo era suprir
necessidades basicas como alimentacgéo, higiene e cuidados a saude, em decorréncia da
insercédo das méaes no mercado de trabalho?.

No final do século XIX, com o0 aumento da presenca feminina no mercado, as rotinas
de cuidado infantil foram transformadas. Isso gerou debates sobre a importancia de
espacos de acolhimento, resultando na criacdo de instituicdes privadas voltadas ao
desenvolvimento da criatividade, sociabilidade e autonomia das criangas?.

No Brasil, o surgimento da Educacéo Infantil — ainda sem métodos pedagogicos
formais — foi marcado pela luta dos movimentos pro-direitos das criancas, que buscavam
garantir ambientes seguros e adequados para seu cuidado?.

Apesar dos desafios, a atuacao do enfermeiro no espaco educacional infantil revela-
se de grande relevancia, pois vai além dos primeiros socorros, oferecendo mdultiplos
beneficios ao ambiente escolar. Dessa forma, a presenca do profissional de enfermagem,
com seus conhecimentos técnico-cientificos e habilidades comunicativas, o torna um
agente de transformacao na educacéao basicas3.

Como integrante da equipe multidisciplinar, o enfermeiro desempenha um papel
fundamental na promocao da saude e na prevencéo de doencas. Possui autonomia para
planejar e implementar atividades educativas sobre higiene pessoal (lavagem das maos,
escovacdo dental), alimentacdo saudavel, vacinacdo, prevencdo de acidentes e
reconhecimento precoce de sinais e sintomas de enfermidades comuns?.

O desenvolvimento das criancas ocorre de forma continua e dinamica,
especialmente na primeira infancia, quando sdo observadas mudancas significativas nos
aspectos emocionais, fisicos e cognitivos. Por isso, o enfermeiro também atua no cuidado
da saude mental infantil, identificando sinais de alteracbes emocionais, auxiliando na
superacao de situacdes de estresse e promovendo habilidades socioemocionais como
altruismo e empatia3.

A Constituicdo Federal do Brasil de 1988 reconhece as criancas de zero a seis anos
o direito ao atendimento em creches e pré-escolas, assegurando-lhes um ambiente
adequado para o seu desenvolvimento integral®. A partir da promulgacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao (Lei n°® 9.394/1996), a Educacao Infantil foi estabelecida

como a primeira etapa da educacdo basica, com foco no desenvolvimento integral da
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crianga nos aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, em complementacao ao papel
da familia e da comunidade®.

Com o objetivo de ampliar as a¢fes de cuidado infantil e de promocédo da saude no
ambiente escolar, foi instituido o Programa Saude na Escola (PSE), pelo Decreto n° 6.286,
de 5 de dezembro de 2007, em uma parceria entre o Ministério da Sadde e o Ministério da
Educacdo®. Entre seus desafios, destacam-se a implementacdo de metodologias
educativas integradas a promocdo da saude e da educacdo, prevencdo de doencgas,
avaliacdo da saude dos estudantes e capacitacdo dos profissionais envolvidos.

Por sua vez, a Politica Nacional de Promocédo da Saude (PNPS), revisada em 2015,
reforca os principios da integralidade e da intersetorialidade, e destaca a escola como um
espaco estratégico para a promocdo da saude2. A PNPS se articula com o PSE ao
reconhecer o ambiente escolar como um local privilegiado para o desenvolvimento de
habitos saudaveis e para a realizacdo de acdes preventivas em beneficio da qualidade de
vida de criancas e adolescentes.

A atuacao ativa do enfermeiro nos Centros Municipais de Educacgao Infantil
(CEMEISs) é essencial, uma vez que sua funcédo no ambito do PSE é atuar como facilitador,
estimulando, de forma ludica e eficaz, o desenvolvimento de habilidades de autocuidado
entre as criancas, além de contribuir para a rotina de alunos, funcionarios e familias3. A
parceria entre o enfermeiro e os demais profissionais de saude e educacao potencializa a
implementacéo das ac¢des previstas no programa, fortalecendo a cultura da prevencao em
saude no contexto escolar.

Embora existam barreiras, os profissionais de saude desenvolvem solucdes praticas
e criativas, como 0 uso de recursos visuais, abordagem ludica e linguagem acessivel as
criancas. Além disso, envolvem familias e educadores, promovem ambientes saudaveis,
realizam triagens e avaliacdes individuais e capacitam as equipes escolares para o
reconhecimento de sinais de alerta entre os alunoss.

Este artigo propde uma reflexdo sobre a contribuicédo do profissional de enfermagem
no ambiente educacional, diante dos desafios enfrentados pelos educadores na construcao
de praticas preventivas voltadas ao cuidado infantil. A atuacdo do enfermeiro demonstra
sua importancia no ambiente escolar, onde praticas educativas baseadas no dialogo,
respeito aos saberes e valorizacao das diversidades favorecem a preservacao da cultura,
o fortalecimento das relacdes entre familia e escola e o enfrentamento de obstaculos no
cuidado a infancias.

Diante desse panorama, este trabalho tem por objetivo analisar os impactos da

atuacao do enfermeiro no ambiente da Educacgéo Infantil. O estudo busca evidenciar as
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transformagdes observadas com a insercéo desse profissional, promovendo um ambiente
mais saudavel e seguro e contribuindo para o desenvolvimento integral das criancas. Por
meio de seu conhecimento especializado, o enfermeiro colabora para a identificacéo e

enfrentamento das problematicas que afetam o desenvolvimento infantil®.
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2. Material e Métodos

Este estudo consistiu em uma reviséo bibliografica de abordagem qualitativa, com o
objetivo de analisar a atuagéo do enfermeiro na educacao infantil, considerando aspectos
historicos, pedagdgicos e legais. A selecdo de fontes foi realizada nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National
Library of Medicine (PubMed).

Foram estabelecidos como critérios de incluséo: publicagcbes em lingua portuguesa,
com texto completo, disponiveis entre os anos de 2006 e 2024, que abordassem
diretamente a atuacdo do enfermeiro em instituicdes de educacéo infantil. Excluiram-se
editoriais, anais de congressos, teses, dissertacdes, artigos pagos ou nao disponiveis em
texto completo, e aqueles que néo tratassem da tematica proposta.

Utilizaram-se como descritores de busca: “Enfermagem”, “Educacdo Infantil”,
“Creche” e “Saude Escolar”. A busca foi conduzida utilizando combina¢des dos descritores
nas diferentes bases, sendo realizada no periodo de julho a dezembro de 2024.

Além dos artigos cientificos, foram selecionados documentos oficiais e legislacdes
pertinentes, como a Constituicdo Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢éo Nacional
(LDBEN), o Programa Saude na Escola (PSE), a Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude
(PNPS) e diretrizes do Ministério da Educacéo, que fornecem o arcabouco legal e normativo
para a atuacao do enfermeiro no contexto da educacéo infantil.

O material selecionado foi submetido a uma leitura exploratéria, seguida de leitura
seletiva e analitica, visando a identificacdo de categorias tematicas e aspectos relevantes
a integracdo entre saude e educacdo. Posteriormente, foi realizada uma leitura
interpretativa, que subsidiou a elaboracdo dos quadros sintese e da discussdao dos

resultados.

3. Resultados e Discussao
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O desenvolvimento integral da crianga na Educacéo Infantil depende de mdltiplos
fatores, entre os quais se destacam o ambiente da creche e a integracdo efetiva entre
educacdo e saude. O surgimento das creches no Brasil, como espaco de cuidado e
desenvolvimento infantil, est4 fortemente associado ao contexto histérico e social do pais.
Conforme destacado por Jesus et al.t, as creches evoluiram de locais destinados apenas
a assisténcia béasica para instituicbes com proposta pedagobgica voltada ao
desenvolvimento global da crianga.

7

Além desse processo histérico, € importante considerar que a adaptacdo das
criancas a creche ainda enfrenta obstaculos praticos. Santos et al.2 ressaltam que a
transicdo para o ambiente escolar impde desafios de saude e bem-estar, exigindo uma
abordagem mais estruturada de acolhimento e suporte. Nesse cenario, a atuacao do
enfermeiro ultrapassa a assisténcia pontual, contribuindo de forma ativa para a construcao
de um ambiente educativo saudavel e inclusivo.

Conforme Oliveira et al.3, a presenca do enfermeiro nas instituicbes de Educacao
Infantil é estratégica ndo apenas para a promocao da saude, mas para o fortalecimento da
cultura de prevencao. Os profissionais atuam como agentes de vigilancia em saude e como
formadores de boas praticas, integrando-se a equipe pedagodgica para implementar acdes
educativas e preventivas.

Os principais resultados da literatura analisada foram sintetizados no Quadro 1.
Observa-se uma convergéncia entre os autores quanto a importancia do trabalho conjunto
entre profissionais de saude e educacdo. No entanto, a literatura também revela lacunas:
poucos estudos abordam a avaliagdo do impacto longitudinal da presenca do enfermeiro
na melhoria de indicadores de saude infantil, como reducdo de morbidades ou promocao
de habilidades socioemocionais.

Do ponto de vista legal, a Constituicao da Republica Federativa do Brasil* e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional® consolidam a Educacgao Infantil como um direito
da crianca, com foco no desenvolvimento integral. Entretanto, a legislacdo néo explicita o
papel do enfermeiro nesse contexto, o que ainda gera desafios para a sistematizacao dessa
pratica nos Centros Municipais de Educacéao Infantil (CEMEIS).

A implementacédo do Programa Saude na Escola (PSE)® e da Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS)’ fortalece essa integragéo, porém, como revelado nos

documentos oficiais (Quadro 2), ainda existem barreiras institucionais, como falta de
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recursos, desconhecimento das atribuicbes do enfermeiro por parte de gestores e
resisténcia cultural a presenca de profissionais de satude no espaco educativo.

Os ambientes de Educacéo Infantil permanecem expostos a riscos de acidentes e
agravos a saude, como quedas, infeccdes respiratérias e distirbios emocionais. A atuacao
do enfermeiro nesses espacos é decisiva na implementacéo de protocolos de seguranca,
formacdo continuada da equipe e promog¢ado de comportamentos saudaveis.

7

Outro aspecto relevante, apontado por diversas fontes, € o0 impacto da
vulnerabilidade socioeconémica das familias no desenvolvimento infantil. A atuacdo do
enfermeiro pode mitigar essas desigualdades por meio da construcao de pontes entre a
escola, os servicos de saude e a rede de protecao social, contribuindo para um ambiente
mais equitativo.

Em sintese, a analise da literatura indica que, embora a atuagdo do enfermeiro na
Educacao Infantil tenha um grande potencial transformador, ainda existem limitagdes
estruturais e normativas que precisam ser superadas. Para que a pratica avance, é
necessario nao apenas reforcar a formacéo dos profissionais, mas também sensibilizar os
gestores e a sociedade quanto aos beneficios dessa integracdo. O trabalho intersetorial e
0 investimento em pesquisa de impacto sdo essenciais para consolidar o papel do

enfermeiro na Educacdo Infantii como componente fundamental da promocdo de um

desenvolvimento pleno e saudavel.

Quadro 1 — Sintese dos estudos sobre a atua¢éo do enfermeiro na educacgao infantil*™ 3

Autor/Ano Titulo Objetivo Amostra Método Resultados
Evidenciou a
Contemplar evolucao das
Educacao a trajetoria creches como
Jesus AS Infapt!l. o] hlstquca do | Artigos e Estudo espaco
cenario do surgimento | documentos | ., . .. educativo, com
etall : S bibliografico | ;
surgimento das historicos énfase no
das creches | creches no desenvolvimento
Brasil integral da
crianca
As g Destacou a
Identificar : n
demandas importancia do
. fatores que :
em saude de | . enfermeiro no
. interferem | 7
criangas no . , processo de
na profissionais | Pesquisa ~
Santos QF | processo de ~ L adaptacao, na
~ adaptacdo | da qualitativa, NN
et al.2 adaptacao . ~ " assisténcia
. da crianca | educacao descritiva .
na creche: o infantil integral e na
contribuicdes promocao de um
demandas :
da . ambiente
de saude X
enfermagem saudavel

(continua)
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Continuacdo Quadro 1 — Sintese dos estudos sobre a atuacdo do enfermeiro na educacao infantil*~ 3

A Defende a
necessidade presenca do
da insergéo , enfermeiro como
Analisar os -
de . essencial para
enfermeiros beneficios seguranca
Oliveira M da presenca | Revisao Estudo 2
3 nas creches: P ¢ . prevencao de
et al. de documental | tedrico
um aspecto . agravos e
enfermeiros ~
para promocao da
. . - na creche .
investigacao salde nas
de instituicoes
enfermagem infantis

Fonte: Autores, 2025.

Quadro 2 — Analise documental das legislagdes e politicas publicas*™ @

Documento

Objetivo

Conteldo/Resultados
principais

Constituicao da
Republica Federativa
do Brasil, 1988*

Estabelecer os direitos

fundamentais, incluindo
educacéo e protecao da
crianca

Reconhece a crianga como
sujeito de direitos e assegura o
direito a educacao e protecéao
integral

Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéao
Nacional (Lei n°
9.394/1996)°

Regular a educacéo
nacional, incluindo a
educacéo infantil

Define a educacéo infantil como
a primeira etapa da educacéo
basica, com foco no
desenvolvimento integral

Documento do MEC
(2006)®

Orientar politicas e
praticas da educacao
infantil

Estabelece diretrizes
pedagdgicas que integram
educacédo e promocéao da saude
na primeira infancia

Decreto n° 6.286/2007
(PSE)®

Integrar politicas de saude
e educacao

Promove ag¢fes conjuntas para
prevencao e promocao da saude
no ambiente escolar

Politica Nacional de
Promocéao da Saude
(PNPS), 20157

Diretrizes para a promog¢ao
da saude

Enfatiza a articulacédo entre
saude, educacéo e assisténcia
social, com participacéo do
enfermeiro na promocéao da
saude escolar

Fonte: Constituicdo da Republica Federativa do Brasil*; Lei n°® 9.394/1996°; Decreto n° 6.286/2007¢; Ministério

da Saude (Politica Nacional de Promogao da Saude)”; Ministério da Educagao®.
Source: Constitution of the Federative Republic of Brazil* (1988); Law No. 9,394° (1996); Decree No. 6,286°
(2007); Ministry of Health” (2015); Ministry of Education® (2006).
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4. Concluséo

A presenca do enfermeiro na Educacéao Infantil representa um avanco significativo para
0 bem-estar das criancas, uma vez que seu julgamento clinico e pensamento critico
possibilitam a identificacdo precoce de necessidades especiais e a promog¢do de um
ambiente mais seguro e saudavel. Além disso, o profissional de enfermagem exerce um
papel acolhedor na vida dos alunos, fortalecendo vinculos e contribuindo para um
desenvolvimento integral que engloba aspectos fisicos, emocionais e sociais.

Contudo, apesar dos beneficios evidenciados na literatura, persistem desafios
importantes para a efetiva implementacéo dessa pratica. A auséncia de diretrizes nacionais
claras sobre a insercdo do enfermeiro nas instituicbes de Educacédo Infantil, aliada a falta
de recursos humanos e materiais, limita o alcance das acfes intersetoriais propostas pelo
Programa Saude na Escola (PSE) e pela Politica Nacional de Promocé&o da Saude (PNPS).
Aléem disso, barreiras culturais e institucionais, como o desconhecimento das atribuicdes do
enfermeiro no ambiente escolar por parte de gestores e educadores, dificultam a
consolidacéo de seu papel nesse contexto.

Outro desafio identificado refere-se a necessidade de uma maior articulacdo entre
as politicas publicas de saude e educacédo, de modo a garantir ndo apenas a presenca do
profissional de enfermagem, mas a construcdo de uma pratica integrada, continua e
baseada em evidéncias. A superacdo dessas limitacbes demanda investimentos em
formacédo especifica, sensibilizacdo da gestao escolar e fortalecimento das redes de apoio
as familias e criancas em situacéo de vulnerabilidade.

A inclusédo do enfermeiro no cotidiano das instituicées de Educacéo Infantil € uma
estratégia potente para a promocdo da saude e o fortalecimento do desenvolvimento
infantil. Entretanto, para que seus efeitos sejam plenos e sustentaveis, € fundamental que
haja um compromisso institucional e intersetorial que viabilize condicbes adequadas de
trabalho, suporte normativo e avaliacdo sistematica dos impactos dessa atuacao.

Assim, valorizar e fortalecer a presenca do enfermeiro na Educacéo Infantil ndo é
apenas uma acao complementar, mas uma necessidade estratégica para a construcao de
ambientes educativos mais inclusivos, equitativos e promotores de saude. Investir nessa
area é, portanto, um passo essencial para garantir o pleno desenvolvimento das criangas e

a reducdo das desigualdades em saude desde a primeira infancia.



=

15

. Referéncias

Jesus AS, Batalha TV, Assis WLD. Educacéo infantil: o cenario do surgimento das
creches. In: Melo JC, Guterres IS, Oliveira JAJA, organizadores. Integrando saberes e
fazeres na educacgéo béasica. Guaruja: Editora Cientifica Digital; 2022. p. 31-40.

Santos QF, Gées FGB, Silva ACSS, Silva LJ, Szaz JMS, Oliveira LPM. As demandas
em salde de criancas no processo de adaptacdo na creche: contribuicbes da
enfermagem. Cienc Cuid Saude. 2020;19:e43043.
doi:10.4025/ciencuidsaude.v19i0.43043

Oliveira M, Santos PP, Silva WG. A necessidade da insercdo de enfermeiros nas
creches: um aspecto para investigacdo de enfermagem [Trabalho de Concluséo de
Curso]. Barbacena: Faculdade de Ciéncias da Saude de Barbacena, Universidade
Presidente Antonio Carlos — UNIPAC; 2012.

Brasil. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia (DF): Senado Federal;
1988 [citado 2024 nov 18]. Disponivel em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm

Brasil. Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional. Brasilia (DF): Diario Oficial da Unido; 1996 [citado 2024 nov 18].

Disponivel em: https://www.planalto.qgov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm

Brasil. Decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007. Institui o Programa Saude na
Escola (PSE) e d& outras providéncias. Brasilia (DF): Diario Oficial da Unido; 2007
[citado 2024 nov 18]. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2007/decreto/d6286.htm

Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude (PNPS): revisao
da Portaria MS/GM n° 687, de 30 de marco de 2006. Brasilia (DF): Ministério da Saude;
2015 [citado 2024 nov 18]. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica nacional promocao saude.pdf

Brasil. Ministério da Educacéo. Educacéo infantil: politica educacional pelo direito das
criancas de zero a seis anos. Brasilia (DF): Ministério da Educac¢éo; 2006 [citado 2024
nov 18]. Disponivel em:

http://portal.mec.qgov.br/seb/arquivos/pdf/Educinf/eduinfpolit2006.pdf



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/Educinf/eduinfpolit2006.pdf

