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RESUMO

A acupuntura, como Pratica Integrativa e Complementar (PIC), tem ganhado destaque na
Atencdo Primaria a Satde (APS) por promover cuidado integral, alivio de sintomas e melhora da
qualidade de vida dos usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS). Essa pratica busca promover o
cuidado integral do individuo, valorizando abordagens que consideram os aspectos fisicos,
emocionais e energéticos do ser humano. Neste contexto, o enfermeiro, respaldado por normativas
do Ministério da Satide e dos Conselhos de Enfermagem, assume um papel relevante na aplicagao
dessa terapéutica, contribuindo para a ampliacdo do acesso a tratamentos menos invasivos € mais
humanizados. Este trabalho tem como objetivo analisar a atuagdo do enfermeiro na acupuntura dentro
da APS, destacando seus beneficios, desafios e implicacdes ético-legais. A metodologia utilizada
baseia-se em revisao bibliografica de produgdes cientificas sobre o tema. Os resultados apontam que
a acupuntura, quando realizada por enfermeiros capacitados, potencializa os cuidados priméarios por
meio de abordagens integrativas, fortalecendo o vinculo profissional-usuario e a resolutividade dos
servicos de satde. Porém, a implementacao da acupuntura como pratica comum dentro do SUS ainda
enfrenta desafios, como a falta de capacitagdo de alguns profissionais, restrigdes orcamentarias e a
resisténcia cultura por parte de alguns trabalhadores. Conclui-se que a inclusdo da acupuntura na
pratica do enfermeiro na APS representa um avango para a promogao da satde e cuidado centrado na
pessoa, alinhado aos principios da integralidade e equidade do SUS.

Palavras-Chaves: Praticas Integrativas e Complementares, Saude, Enfermeiro, Acupuntura, Atencao
Primaria a Satde.

Acupuncture: An Integrative and Complementary Health Practice for Primary Care Nurses

ABSTRACT

Acupuncture, as an Integrative and Complementary Practice (ICP), has gained prominence in
Primary Health Care (PHC) by promoting comprehensive care, symptom relief, and improved quality
of life for users of Brazil's Unified Health System (SUS). This practice aims to promote holistic
individual care, valuing approaches that consider the physical, emotional, and energetic aspects of
the human being.In this context, nurses, supported by regulations from the Ministry of Health and
Nursing Councils, play a significant role in applying this therapy, contributing to expanded access to
less invasive and more humanized treatments. This study aims to analyze the nurse's role in
acupuncture within PHC, highlighting its benefits, challenges, and ethical-legal implications. The
methodology used is based on a bibliographic review of scientific productions on the topic. The
results indicate that acupuncture, when performed by trained nurses, enhances primary care through
integrative approaches, strengthening the professional-user bond and the effectiveness of health
services. However, the implementation of acupuncture as a common practice within the SUS still
faces challenges, such as a lack of training for some professionals, budgetary restrictions, and cultural
resistance from some workers.It is concluded that the inclusion of acupuncture in nursing practice
within PHC represents an advance for health promotion and person-centered care, aligned with the
principles of comprehensiveness and equity of the SUS.

Keywords: Integrative and Complementary Practices, Health, Nurse, Acunputure, Primary Health
Care.
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1. Introducao

O Sistema Unico de Satde (SUS), criado pela Constituigdo Federal de 1988, ¢ reconhecido
internacionalmente por garantir o acesso universal, integral e igualitario a saude para toda a
populagdo. Fundamentado nos principios da universalidade, integralidade e equidade, o SUS visa
promover acdes de prevencao, promogao, protecao e recuperagdo da satide com base em um modelo
de aten¢do humanizado e centrado nas necessidades dos usuarios '.

A Atenc¢do Primaria a Saide (APS) ¢ reconhecida como o principal ponto de entrada do
usudrio no SUS, sendo responsavel pela coordenagdo do cuidado e pela garantia de uma atencao
continua, integral ¢ humanizada. Com um modelo pautado na prevengao de agravos, promog¢ao da
saude e resolutividade das demandas, a APS opera por meio de equipes multiprofissionais que atuam
de forma integrada junto a comunidade, sendo a enfermagem um dos pilares desse processo. Nesse
contexto, as PICs tém ganhado espaco como estratégias que ampliam e qualificam o cuidado
oferecido, agregando saberes tradicionais e abordagens terapéuticas que buscam tratar o individuo de
forma holistica 2.

A institucionalizagc@o dessas praticas ocorreu com a criagdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), implementada pelo Ministério da Satide em 2006,
permitindo a insercdo de praticas como acupuntura, fitoterapia, homeopatia, entre outras, na rotina
dos servigos de satde 2. Entre essas abordagens, a acupuntura tem se destacado na APS devido a sua
eficacia terapéutica, baixo custo e aceita¢do crescente pela populagdo, especialmente no manejo de
condi¢cdes como dores musculoesqueléticas, estresse e transtornos de ansiedade. Nesse cenario, a
atuagdo do enfermeiro torna-se essencial, uma vez que, respaldado por regulamentacdes especificas,
esse profissional pode utilizar a acupuntura como ferramenta complementar no cuidado, promovendo
alivio de sintomas, fortalecimento do vinculo com os usuarios e ampliagdo das possibilidades
terapéuticas no SUS 3.

As PICs, como a acupuntura, vém sendo progressivamente incorporadas aos servigos do SUS,
especialmente na APS, onde se consolidam como estratégias eficazes na prevengao e no tratamento
de diversos agravos. Essas praticas buscam promover o cuidado integral do individuo, valorizando
abordagens que consideram os aspectos fisicos, emocionais e energéticos do ser humano. A
acupuntura, nesse contexto, destaca-se por seus efeitos positivos na reducao da dor, melhoria da
qualidade do sono, alivio da ansiedade e promog¢ao do equilibrio do organismo. Estudos apontam sua
eficacia como um recurso terapéutico seguro, acessivel e de baixo custo, que contribui ndo apenas
para a melhoria dos sintomas, mas também para o fortalecimento do vinculo terapéutico e para a
autonomia dos usudrios no processo de cuidado *.

A enfermagem, por sua vez, exerce papel essencial na APS, sendo responsavel por agdes de
promocao da saude, prevencao de doengas, educacdo em satde e assisténcia direta a populagdo. Sua
atuagdo ¢ sustentada pela escuta qualificada, pelo acolhimento e pela construgdo de vinculo com os
usudrios, aspectos centrais para a efetivagdo de um cuidado humanizado. A insercdo da acupuntura
na pratica do enfermeiro representa um avanco importante na consolidagdo de um modelo de atenc¢ao
mais integral, centrado na pessoa e ndo apenas na doenga. Ao utilizar a acupuntura como ferramenta
terapéutica, o enfermeiro contribui para a desmedicalizagao do cuidado, reduz o uso excessivo de
medicamentos e amplia o acesso a terapias seguras e resolutivas, fortalecendo, assim, o protagonismo
do usudrio e a efetividade da atengdo prestada na APS 3.

A atuacdo do enfermeiro com acupuntura vai além da aplicagdo técnica das agulhas. Ele ¢
responsavel por uma avalia¢ao holistica do paciente, identificando sinais e sintomas que podem ser
tratados pela estimulagdo de pontos energéticos, com o objetivo de restaurar o equilibrio fisico e
emocional do individuo. Essa pratica tem se mostrado eficaz principalmente no manejo de condi¢des



como dores musculoesqueléticas, cefaleias, disturbios do sono, ansiedade e estresse — agravos
recorrentes entre usudrios da atencdo basica °.

Além do alivio sintomatico, a acupuntura realizada por enfermeiros na APS contribui
significativamente para a reducdo do uso de medicamentos alopaticos, favorecendo praticas mais
naturais e compativeis com o cotidiano da populacdo atendida. Com isso, o enfermeiro amplia seu
escopo de atuacdo e reforca seu papel educativo, orientando os pacientes sobre os beneficios e
cuidados necessarios a pratica, estimulando o autocuidado e a autonomia no processo terapéutico °.

Para que essa atuag¢do ocorra de maneira segura e eficaz, o enfermeiro deve possuir formagao
especifica, conforme estabelecido pela Resolugdo COFEN n°® 625/2020, que normatiza a pratica da
acupuntura por enfermeiros, desde que o profissional esteja devidamente capacitado "%,

Dessa forma, a atuagdo do enfermeiro acupunturista na APS representa uma estratégia potente
para a qualificacdo do cuidado primario, promovendo bem-estar, alivio do sofrimento e melhorias na
qualidade de vida da populagdo. A integracdo da acupuntura a pratica da enfermagem reafirma o
compromisso com um modelo de atengao a satde resolutivo, humanizado e centrado nas necessidades
dos usuérios do SUS 8.



2. Material e Métodos

A revisao integrativa foi o método aplicado para a realizacdo desse estudo com o objetivo de
analisar a atuag@o do enfermeiro na acupuntura como Pratica Integrativa e Complementar (PIC) no
ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS). A revisao integrativa foi escolhida por permitir a sintese
do conhecimento disponivel sobre determinado tema, reunindo resultados de pesquisas anteriores
com base cientifica, de modo a oferecer uma compreensao ampla e fundamentada da tematica. Para
formalizar o reconhecimento das publicacdes, foram escolhidas as bases de dados SciELO
(ScientificElectronic Library Online / Biblioteca Cientifica Digital Online) e BVS (Biblioteca Virtual
em Saude).

Os DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude) selecionados foram: Praticas Integrativas e
Complementares, Saude, Acupuntura, Enfermagem e Atencdo Priméaria a Satde.A realizagao da
busca das publicacdes foi gerada por meio do cruzamento das palavras-chaves em portugués. Os
critérios de inclusdo do estudo foram publicacdes de artigos de pesquisa completos e disponiveis, no
idioma de portugués, no periodo de 10 anos (2014-2024). Excluiram-se as cartilhas, livros e teses.

Ap6s a busca realizada, resultou em um total de 34 artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos,
21 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusao, restando 13 artigos, que foram
lidos na integra e selecionados para compor a amostra final da revisao.



3. Resultados e Discussao
3.1 - A INSERCAO DA ACUPUNTURA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

A insercdo da acupuntura na APS representa um avanco importante na ampliagdo das
possibilidades terapéuticas oferecidas pelo SUS. Por meio da PNPIC, instituida Portaria
n°971/2006, estabeleceu o caminho para que praticas como a acupuntura fossem incorporadas as
unidades basicas de saide em todo o pais, buscando responder a uma demanda crescente da
populagdo por abordagens mais integrativas, humanizadas e menos dependentes do uso de
medicamentos. Nesse contexto, a acupuntura destaca-se por sua eficacia no manejo de diversas
condigdes clinicas comuns na APS, como dores cronicas, transtornos emocionais € problemas
musculoesqueléticos, proporcionando ndo apenas alivio dos sintomas, mas também promoc¢ao do
autocuidado e melhora da qualidade de vida dos usuarios °.

A integracdo da acupuntura na rotina da APS esta alinhada aos principios do cuidado
primario, que enfatizam a integralidade, a continuidade e a centralidade na pessoa, indo além do
tratamento da doenca para abarcar aspectos biopsicossociais do individuo. Sua pratica contribui
para a humanizacao do atendimento e para o fortalecimento do vinculo entre usuérios e equipes de
satide, o que resulta em maior adesdo aos tratamentos e maior satisfacio dos pacientes '°.

A inser¢do da acupuntura na APS tem contribuido para ampliar o acesso da populagdo a
praticas integrativas, especialmente em territorios vulneraveis onde o acesso a especialistas ¢
restrito. A oferta de acupuntura por profissionais capacitados no ambito da Estratégia Satude da
Familia representa uma amplia¢do das possibilidades terapéuticas, promovendo um modelo de
atencdo mais resolutivo, integral e equitativo !

3.2 - BENEFICIOS DA ACUPUNTURA PARA A POPULACAO NA APS

A acupuntura, como PIC, tem demonstrado beneficios significativos para a populagao
atendida na APS, especialmente no manejo da dor cronica, dos transtornos emocionais e na melhora
da qualidade de vida. Dados do Ministério da Satide apontam que, em 2017, foram realizados mais
de 707 mil procedimentos de acupuntura no SUS, sendo a pratica integrativa mais utilizada naquele
ano '2.

Estudos demonstram que a acupuntura pode promover redugdo de até¢ 75% na intensidade da
dor e melhora funcional de aproximadamente 42% em casos de lombalgia cronica. Além disso, hé
evidéncias consistentes de sua eficacia no tratamento de disturbios como ansiedade, depressdo e
insonia, com melhora significativa dos sintomas e poucos efeitos adversos '°.

Pesquisas clinicas também apontam redu¢@o no consumo de medicamentos, em especial analgésicos

e ansioliticos, entre pacientes que passaram a utilizar a acupuntura regularmente. No contexto da
APS, a pratica tem favorecido a ampliagdo do cuidado integral, humanizado e centrado nas
necessidades dos usudrios. Conforme dados do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencao Basica (PMAQ), em 2016, 56% dos municipios e 54% das UBS ja ofertavam
algum tipo de PIC, totalizando mais de 2,2 milhdes de atendimentos individuais. Essa adesdo
crescente reflete ndo apenas a receptividade da populagdo, mas também o reconhecimento, por parte
dos profissionais de saude, sobre os beneficios clinicos, terapéuticos e sociais dessa pratica no
cuidado continuo e resolutivo 1%,



Assim, a inser¢ao da acupuntura na APS contribui diretamente para a desmedicalizagdo, a valorizagao
do cuidado integral e a promog¢do da autonomia dos usudrios, além de representar uma alternativa
segura, eficaz e de baixo custo para o sistema publico de satude '®!7.

3.3 - PAPEL DO ENFERMEIRO NA IMPLEMENTACAO DA ACUPUNTURA NO SUS

A implementag¢do da acupuntura no SUS envolve um processo estratégico e multifacetado, no
qual o enfermeiro desempenha um papel central devido a sua proximidade com a comunidade e ao
seu conhecimento técnico e cientifico. A partir da PNPIC, a acupuntura passou a integrar o rol de
praticas reconhecidas pelo SUS, demandando esforcos para sua efetiva inser¢do nas rotinas dos
servicos publicos de saude. A implementagao também passa pela inser¢do da acupuntura nos fluxos
e protocolos institucionais da unidade, garantindo que a pratica esteja formalmente reconhecida e
acessivel. Para isso, o enfermeiro contribui na elaboracdo de projetos terapéuticos singulares,
promovendo a integracdo da acupuntura com outras acdes de saude. Essa articulagdo fortalece a
resolutividade da APS e amplia a oferta de cuidados humanizados '®.

A atuagdo do enfermeiro na implementagao inicia-se com sua capacitagdo técnica, que deve
ser realizada por meio de cursos reconhecidos e alinhados as normas do COFEN, garantindo que o
profissional esteja apto a aplicar a técnica de forma segura e eficaz '°.

No cotidiano da APS, o enfermeiro identifica usuarios que podem se beneficiar da acupuntura
por meio de escuta qualificada e avaliagdo clinica, considerando aspectos biopsicossociais que
justificam o uso da pratica integrativa. Em seguida, organiza a oferta do servigo, definindo agendas,
espagos € materiais necessarios para os atendimentos, o que demanda articulagdo com a gestao local
e a equipe multiprofissional. Além disso, o enfermeiro desempenha papel educativo e mobilizador
junto aos usuarios € a equipe, esclarecendo sobre os beneficios, indicagdes e limitagdes da acupuntura,
aumentando a adesdo e a aceita¢do da pratica. A participacdo ativa do enfermeiro na documentagao
e monitoramento dos resultados possibilita a avaliacdo continua da efetividade da acupuntura no
contexto do SUS, fornecendo subsidios para melhorias na politica publica e na gestdo local '®!7.

3.4 - DESAFIOS E POTENCIALIDADES DA ACUPUNTURA COMO PRATICA INTEGRATIVA

Entre as principais potencialidades da acupuntura estd sua contribui¢do para o cuidado
integral, humanizado e centrado na pessoa. Estudos demonstram que os usudrios relatam melhora em
dores cronicas, estados emocionais € no sono, além da redu¢do no uso de medicamentos alopaticos.
Essa pratica promove uma forma de cuidado que valoriza a escuta qualificada e fortalece o vinculo
entre profissional e paciente, o que favorece a desmedicalizagio e o empoderamento do usudrio sobre
sua saude %°.

A atuacdo do enfermeiro como profissional habilitado para a acupuntura também fortalece
essa pratica no SUS. Ao incorporar a acupuntura em sua rotina de cuidados, o enfermeiro amplia as
possibilidades terapéuticas oferecidas aos usuarios, promovendo um atendimento integral e acessivel.
Além disso, essa atuacdo contribui para a consolidag¢ao das PICS na rede ptiblica e para a valorizacao
do cuidado multiprofissional 2!.

Por outro lado, diversos desafios ainda limitam a implementa¢do plena da acupuntura nos
servigos publicos. Entre eles, destaca-se a escassez de profissionais capacitados, a auséncia de
financiamento especifico, e a fragilidade dos instrumentos de gestdo que garantam a continuidade da
oferta da pratica 2.



O fortalecimento das politicas publicas que amparam as PICS ¢ fundamental para superar os
desafios e ampliar o acesso da populacdo a praticas que valorizam o cuidado integral e a promogado
da saude **.

3.5 - CONTRIBUICOES DA ACUPUNTURA PARA A DESMEDICALIZACAO E AUTONOMIA DO
USUARIO

A acupuntura, ao estimular processos naturais de autorregulacdo do organismo, contribui para
a desmedicalizagdo do cuidado e para o fortalecimento da autonomia dos usuarios no processo
terapéutico. Estudos indicam que pacientes submetidos a acupuntura relatam menor necessidade do
uso continuo de analgésicos, antidepressivos e ansioliticos. Essa mudanga no modelo de cuidado, que
passa a valorizar a escuta ativa e o protagonismo do sujeito, é coerente com os principios da APS e
representa um avango na busca por praticas mais centradas na pessoa € menos dependentes de

farmacos 2.

Além disso, a acupuntura favorece um cuidado mais integral, por considerar o ser humano
em sua totalidade — corpo, mente e ambiente — e por incentivar praticas de autocuidado, como
alimentac¢do saudavel, respiracao consciente e equilibrio emocional, que fortalecem a promogao da

"1 21
saude ~'.

A incorporagdo dessa abordagem na rotina da APS ndo apenas reduz o uso indiscriminado
de medicamentos, mas também amplia a percep¢ao do usudrio sobre seu papel no processo de cura.
A valorizac¢ao da autonomia do sujeito ¢ refor¢ada a medida que ele participa ativamente das
decisdes sobre seu tratamento, resgatando seu protagonismo e fortalecendo o vinculo com os
profissionais de saude .

3.6 - A RECEPTIVIDADE DA POPULACAO USUARIA A ACUPUNTURA NA APS

A receptividade da populacdo a acupuntura na APS ¢ amplamente positiva, especialmente
quando a pratica ¢ conduzida com acolhimento, escuta ativa e vinculo terapéutico. Estudos
demonstram que os usudarios relatam ganhos significativos na qualidade de vida, alivio de sintomas e
valorizagdo da atencdo individualizada no atendimento 3.

Além disso, observa-se que muitas pessoas veem na acupuntura uma alternativa segura, menos
invasiva e mais natural para o tratamento de dores cronicas, disturbios emocionais € outras condigdes
de saude. Esse tipo de pratica desperta o interesse da populagdo por métodos de cuidado que respeitam
os ciclos do corpo, o equilibrio energético e a integralidade do ser humano 3.

As experiéncias realizadas em unidades de saude mostram que a acupuntura ¢ reconhecida
ndo apenas pelos beneficios fisicos, mas também pelos efeitos sobre o bem-estar emocional e social,
fortalecendo a percep¢io de acolhimento nos servigos piiblicos 2.



4. Conclusao

A inser¢do do enfermeiro na APS representa uma importante inovagao no cuidado em saude,
promovendo uma abordagem mais integral e centrada nas necessidades reais dos usuarios. Essa
atuacao contribui para o fortalecimento de um sistema de saude mais resolutivo, acolhedor e
alinhado aos principios das PICs no ambito do SUS.

Os resultados deste estudo reforcam o papel estratégico da integragcdo da acupuntura na
pratica da enfermagem como um recurso terapéutico que amplia as possibilidades de cuidado.
Evidenciou-se que essa incorporacao nao apenas diversifica as abordagens terapéuticas disponiveis
na APS, como também fortalece os pilares da integralidade e da humanizagao — principios
essenciais para a consolidagdo de um SUS mais efetivo e equitativo.

A atuagao do enfermeiro como acupunturista, desde que respaldada por formagao adequada
e regulamentagdo especifica, apresenta um grande potencial no manejo de condigdes comuns na
APS, como dor cronica, ansiedade e disturbios do sono. Essa atuacdo contribui significativamente
para a melhoria da qualidade de vida dos usuarios e para a redugao da medicalizagao excessiva.
Além disso, esse modelo de cuidado fortalece o vinculo entre profissionais e usuérios, promovendo
maior satisfagdo ¢ adesdo ao tratamento.

Portanto, para que essa pratica se consolide e alcance seu pleno potencial, ¢ fundamental o
investimento continuo em capacitagdo profissional, bem como a criagdo de condigdes estruturais
adequadas — incluindo espacgos fisicos apropriados e a disponibilizacao de recursos humanos e
materiais. A integragdo da acupuntura nas equipes multiprofissionais reforga o cuidado colaborativo
e integral, potencializando resultados positivos para a saide da populacio.
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