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RESUMO

Os Primeiros Socorros (PS) englobam um conjunto de técnicas e procedimentos aplicados para
fornecer assisténcia imediata até a chegada de atendimento especializado, sendo essenciais em ambientes
escolares, onde criangas e adolescentes estdo suscetiveis a acidentes. No entanto, observa-se que muitas
institui¢des ainda ndo implementam essa formacao de forma efetiva, o que pode comprometer a seguranga
dos alunos. Capacitar esses profissionais ¢ fundamental para garantir respostas ageis e eficazes diante de
emergéncias. Este estudo teve como objetivo analisar a importancia dos PS na formacao de profissionais da
educacdo visando a promog¢ao de um ambiente escolar mais seguro. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com abordagem descritiva, realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), incluindo as bases
Medline e SciELO, no periodo de 2014 a 2023. A sele¢ao dos estudos seguiu os critérios estabelecidos pelo
fluxograma PRISMA e utilizou-se a estratégia PICO. Os estudos incluidos evidenciam que a maioria dos
educadores apresentam conhecimento limitado sobre PS, principalmente em casos de engasgo, fraturas e
parada cardiorrespiratoria, demonstrando inseguranca durante a aplicagdo pratica. Intervencdes estruturadas
que uniram teoria, pratica e simulagdo mostraram avangos relevantes de autoconfianga dos docentes, sendo
transmitida pelo enfermeiro fortalecendo a prevengdo e seguranga no ambiente escolar. Em suma, ¢
fundamental a capacitagdo continuada no PS para ampliar a competéncia técnica e reduzir riscos
emergéncias. Apesar da Lei Lucas representar um avango, persistem desafios sobre treinamentos regulares.
Futuras pesquisas devem aprofundar a efetividade das capacitagdes e desenvolver métodos inovadores para
ampliar a adesdo e a sustentabilidade dos programas de formagao.

Palavras-Chaves: Primeiros Socorros, Capacitacao Profissional, Servicos de Saude Escolar, Seguranca e Educagdo em Saude

THE IMPORTANCE OF FIRST AID TRAINING FOR EDUCATION
PROFESSIONALS

ABSTRACT

First Aid (FA) encompasses a set of techniques and procedures applied to provide immediate
assistance until specialized medical care is available, being particularly essential in school settings where
children and adolescents are prone to accidents. However, many institutions have not effectively
implemented this training, which may compromise student safety. Training education professionals is crucial
to ensure rapid and effective responses in emergency situations. This study aimed to analyze the importance
of FA in the training of education professionals, focusing on the promotion of a safer school environment. An
integrative literature review with a descriptive approach was conducted using the Virtual Health Library
(BVYS), including the Medline and SciELO databases, covering the period from 2014 to 2023. Study selection
followed PRISMA flowchart criteria, and the PICO strategy was applied to guide the research question. The
included studies indicate that most educators have limited knowledge of FA, particularly regarding choking,
fractures, and cardiopulmonary arrest, demonstrating insecurity in practical application. Structured
interventions combining theory, practice, and simulation significantly improved teachers’ self-confidence,
with nurses playing a key role as instructors, reinforcing prevention and safety within the school
environment. Ongoing FA training is essential to enhance technical competence and reduce risks in
emergency situations. Although the Lucas Law represents progress, challenges remain regarding the
regularity and quality of training programs. Future research should further assess the effectiveness of FA
training and explore innovative methods to increase participation and ensure the sustainability of educator
training programs.

Keywords: First Aid, Professional Training, School Health Services, Safety and Health Education.
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1. Introducao

Os Primeiros Socorros (PS) consistem em multiplas técnicas e procedimentos destinados a oferecer
assisténcia imediata a individuos quando exposto ao perigo, risco de morte e até mesmo lesdes
potencialmente irreversiveis. Essas intervengdes cruciais para preservar a vida, minimizar complicagdes ¢
estabilizar o paciente até a chegada do atendimento especializado. Nesse contexto, ¢ imprescindivel que a
sociedade detenha conhecimentos basicos sobre os cuidados iniciais, especialmente em locais com grande
circulacdo de pessoas, como as institui¢des escolares, de modo a permitir uma atuagdo eficaz em situagdes de
urgéncia e emergéncia '.

Criancas em idade escolar se encontram em desenvolvimento neuropsicomotor e comportamental, o
que resulta em uma tendéncia natural a explorar o ambiente. Com base nisso, os profissionais da educagdo
assumem um papel importante tanto na formagao cidada quanto no ensino do cuidado diério durante a rotina
escolar, sendo os primeiros a presenciar situagdo de risco, devendo, portanto, estar preparado para agir de
forma rapida para lidar com episddios que podem ser inesperados. Os ambientes escolares contém uma
infraestrutura e rotina supervisionada na busca de prevenir os acidentes com as criancas e¢ adolescentes.
Portanto, as escolas com todo o cuidado contra os eventos adversos, os alunos podem estar vulneraveis a
fatores internos e externos, como: quedas, engasgos, intoxicagdo, Parada Cardiorrespiratéria (PCR),
afogamento e dentre outros.?

De acordo com o Ministério da Educagdo, o limite maximo recomendado ¢ de até 20 alunos por
educador na faixa etaria de 4 a 5 anos por educador®. Tal proporgdo de criangas pequenas exige atencao
redobrada, pois cada discente tem um comportamento, nivel de desenvolvimento e necessidades distintas.
Por esse motivo, o educador ¢ a figura central no cuidado didrio, sendo o primeiro a identificar sinais de
riscos ou alteracdo do estado de satde dos alunos 23. A atuagdo de forma efetiva e com base no
conhecimento sobre PS ¢ determinante para diminuir os danos e preservagdo da vida, exigindo preparo
técnico cientifico, seguranga emocional e capacidade de reconhecer os sinais de urgéncias a fim de garantir a
integridade e bem estar das escolas®.

No Brasil, os acidentes sdo as principais causas de morbimortalidade entre as criangas de 1 a 14
anos‘. A prova disso, o estudo realizado com dados do SAMU em Teresina (PI) pontuou o perfil
sociodemografico de ocorréncias pediatricas, com 576 casos registrados com 73,6% envolvendo criancas
entre 2 e 12 anos’. Outro levantamento revelou cerca de 948 acidentes, sendo a maior parte a queda,
correspondendo a 44,2% dos casos, seguido por trauma (20,3%) e outros tipos de acidentes (35,5%). Dentre
esses eventos, 558,4 casos aconteceram no parque da escola e 182 na sala de aula, e ainda foi identificado
que poucos profissionais haviam sido previamente orientados sobre a tematica de prevengdo de risco de
acidentes no ambiente escolar®. Portanto, os professores podem ser surpreendidos com acidentes ou mal
subito a qualquer momento refor¢ando a necessidade de capacitagdo dos profissionais da educagao para lidar
com situagdes emergéncias durante o expediente escolar, no intuito de diminuir as complica¢des para as
vitimas®.

Nesse contexto, destacam-se as politicas publicas que interligam os setores da satde e da educacao,
como o Programa Saude na Escola (PSE) que visa a promogao a satude e prevencdo de incidentes criticos em
institui¢des de ensino, com o propoésito de aumentar a qualidade de vida. Essa iniciativa é importante para o
vinculo entre a escola, comunidade e unidade basica de satide com integracdo de praticas educativas que
contribuam para o bem estar dos discentes. Diante da tematica, surge as orientagdo pratica dos primeiros
socorros, reconhecendo a escola como espago de convivéncia a longo prazo, suscetivel a ocorréncia de
eventos adversos e a inser¢do desse programa atua de forma a minimizar riscos € promove um ambiente
escolar mais seguro e preparo para lidar com algumas intercorréncias de maneira rapida .

Um marco importante foi a Lei n® 13.722/2018, conhecida como Lei Lucas, apds o tragico
falecimento do menino com 10 anos apds um engasgo durante um passeio escolar e ndo recebeu atendimento
adequado a tempo. Desse modo, tornou-se obrigatorio a capacitacdo em primeiros socorros para profissionais



8

de escolas publicas e privadas de educagdo basica em todo territorio nacional que precisa ser conduzida por
profissionais habilitados na area da saude, sendo atualizada a capacitagdo de forma periddica a cada 2 anos.
Em suma, essa legitimacao tem como foco a aptidao na execucdo dos primeiros atendimentos em casos de
urgéncias emergéncias com eficacia do preparo e conscientizacdo da equipe pedagogica sobre os risco
inerentes ao cotidiano educacional®.

Entretanto, apesar da relevancia dos docentes e colaboradores escolares aprenderem sobre o PS,
observa-se déficit na implementagdo dessa capacitagdo em muitas instituicdes de ensino. A auséncia de
treinamentos regulares pode comprometer a seguranga dos alunos, pois situagdes criticas e o despreparo
podem gerar atitudes de desespero, manuseio incorreto, aumentando os riscos de vida da vitima®.

Assim, torna-se fundamental discutir sobre a capacitagdo dos profissionais da educagdo em PS, uma
vez que esse conhecimento pode reduzir significativamente os agravos em saide no ambiente escolar. Essa
abordagem reforca a promogao das politicas publicas que implica em um ambiente com capacitagdo continua
e preparado para lidar com situagdes emergéncias que demandam intervengdes imediatas.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho ¢é analisar a importancia da capacitagdo em Primeiros
Socorros para os profissionais da educagdo, com énfase na prevencdo de agravos e promogao de um
ambiente escolar seguro.



2. Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa de modo descritivo é um método de pesquisa que visa a avaliagdo
critica com sintese em investigagdo baseado em evidéncias com implementacgdes efetivas e identificar as
lacunas para o desenvolvimento de futuras pesquisas cientificas'®. Seguiram-se as seis etapas metodoldgicas
para a realizag¢do da revisdo integrativa, a saber: definigdo do tema, da questdo de estudo, e dos descritores;
estabelecido os critérios de inclusdo e exclusdo; definicdo da questdo norteadora com levantamento das
informagdes extraidas das referéncias selecionadas, bem como, a avaliagdo dos mesmos; incorporagdo dos
resultados para apresentacdo da sintese do estudo.

Este artigo fez uso da estratégia PICO para formular perguntas de pesquisa e realizar pesquisas
bibliograficas. PICO ¢ um acrénimo para paciente/populacdo; intervencdo (diagndstica ou terapéutica),
alternativa intervengdo (comparagdo) e os resultados de interesse (desfechos, ou outcomes). Nesta
perspectiva foi utilizado o quadro 1 trazendo a abordagem da estratégia PICO relacionada as perguntas
norteadoras desta pesquisa.

2.1 Quadro - Descrigdo da estratégia PICO

Acronimo Defini¢ao Descrigao
P Paciente ou Problema Profissionais da educac¢do em escolas
I Intervengao Capacitagdo em Primeiros Socorros
C Controle ou Comparagéo Falta de capacitagdo ou sendo realiza

de forma inadequada

0] Desfecho (outcomes) Prevengao de agravos a saude e
promocao de um ambiente escolar
mais seguro para as criangas.

A questdo de pesquisa que orienta este estudo é: Qual o impacto da capacitacdo em Primeiros Socorros
para profissionais da educagdo da rede escolar na prevengdo de agravos a satde e na promocdo de um
ambiente escolar seguro, em comparacao a auséncia ou inadequagdo dessa capacitacao?

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), incluindo as bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Utilizaram-se os descritores em saude (DeCS): Primeiros Socorros, Capacitacdo Profissional,
Servigos de Saude Escolar, Segurancga e Educacdo em Satide. Para a combinagdo dos descritores, aplicou-se o
operador booleano AND, o que resultou na identificacao de 10 artigos.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de margo € maio de 2025. Foram definidos critérios de
inclusdo e exclusdo. Incluiram-se artigos publicados entre 2014 e 2023, pois a maioria dos levantamentos
foram a partir de 2014 com a maior atengdo sobre os riscos de acidentes nos ambientes escolares, nos
idiomas portugués e inglés, disponiveis nas bases selecionadas. Excluiram-se artigos duplicados, capitulos de
livros, resumos simples, textos com acesso indisponivel ou que nao apresentavam relagdo direta com a
questdo de pesquisa. A selecdao final dos estudos foi sistematizada por meio do fluxograma PRISMA,
conforme demonstrado na Figura 1.



2.2 Tabela - Descri¢do do fluxograma PRISMA

Registro removidos antes da triagem:

Registro identificados nas Bases de

dados: Registro duplicados removidos (n=0)

> Registros marcados como inelegiveis
MedLine (n= 1.062)

Scielo (n= 16.000)

por ferramentas de auitomagio (n=0)
Registros removidos por outro motivo
(n=17.012)

v

Artigos excluidos (n=15)

Artigos avaliados pelo titulo e resumo —pp» | Motivo da exclusiio: duplicidade, resumo

e ano de publicac@o dora do recorte
mporal.

(n= 50)
v

Artigos excluidos (n=7)

Artigos incluidos pela leitura na integra
(n= 35) » Motivo da exclusdo: capitulo de livro,

texto com acesso indisponiel na integra e
que abordam questdes diferentes do
+ objetivo do trabalho.

Estudos incluidos na revisio (n=28)
Relatério de estudos incluidos
(n=28)
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3. Resultados e discussoes

Para a amostra final, foram selecionados 11 artigos relacionados ao tema apresentado para os
resultados. Esses trabalhos foram publicados entre os anos de 2018 e 2024, distribuidos da seguinte forma:
um artigo em 2018, trés em 2019, um em 2021, dois em 2022, dois em 2023 e um em 2024, ressaltando-se,
assim, a relevincia de considerar a dimensdo temporal das produgdes cientificas para possibilitar a
comparacdo entre o contexto passado com as evidéncias atuais. O artigo incluido na amostra, verificou-se
que a maioria foi publicado na lingua inglesa n=6, enquanto n=4 publicados em portugues.

No quadro 3.1, os principais dados de cada artigo separado pelos autores, ano de publicagdo, titulo,
objetivo e consideragdes relevantes sobre a tematica. A analise das referéncias evidencia que a maioria do
estudo sobre o conhecimento em PS € de carater descritivo e transversal, sendo incluindo pesquisas
observacionais (50%), estudo quase-experimentais e de intervengdo (20%), revisdo de escopo (10%) e

pesquisa exploratoria (20%).

3.1 Quadro - Trabalhos selecionados para compor os resultados e discussdes

Autor / ano

Titulo

Objetivo

Ferreira, et al.,
2019.

Atuagdo do enfermeiro como educador em
saude de primeiros socorros em escolas de
ensino infantil.

Identificar o nivel de conhecimento em PS dos
profissionais de educacdo infantil de uma
escola privada.

Cabral, Oliveira,
2019.

Primeiros socorros na escola: conhecimento
dos professores

Investigar o conhecimento dos docentes sobre
primeiros socorros.

Cruz, et al., | Educational intervention in first aid for early | Avaliar os efeitos de uma intervengdo
2024 childhood education professional: a | educacional de primeiros socorros na aptidao,
quasi-experimental study conhecimento e profissionais da educacdo

infantil.
Dahal, 2022. Knowledge of first aid in school students and | Avaliar o conhecimento dos professores e

teachers

alunos, com resultados apos o treinamento de
primeiros socorros.

D’ Cunha, et al.,
2021.

Understanding burn injuries in children - A step
toward prevention and prompt first aid

Examinar o conhecimento, atitude e as praticas
em relagdo a prevengdo de queimaduras e
primeiros socorros na comunidade indiana.

Faydali, et al.

2018

Incidents that require first aid in schools: can
teachers give first aid?

Identificar as situagdes em que o professor
precisa prestar os primeiros socorros a crianga
se aplicado as técnicas corretas.

Gomez, et al.,
2019.

First aid training in secondary schools: A
comparative  study and implementation
considerations

Analisar o conhecimento de primeiros
socorros de professores do ensino pré-escolar,
fundamental e os pais dos alunos por meio de
um questionario.

Knowledge of elementary school teachers
about first aid

Observar o conhecimento dos professores no
ensino fundamental I no atendimento em
urgéncia/emergéncia em ambiente escolar.

Hadge, et al,
2023.
Mello, et al,
2023.

Metodologias educativas na aprendizagem de
primeiros socorros em escolas: revisdo de
€scopo

Descrever as metodologias educativas e seus
resultados no ensino de primeiros socorros
para os docentes e alunos do Ensino
Fundamental.
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Neves, et al., | Conhecimento de profissionais da educacdo | Identificar conhecimentos e experiéncias de
2022. infantil sobre prevengdo de acidentes ¢ | profissionais da educacdo infantil sobre
primeiro socorros na escola primeiros socorros e prevencdo de acidentes
em instituigdes privadas.

Fonte: Autores (2025).

3.2 Conhecimento iniciais dos educadores sobre primeiros socorros

A capacitagdo dos docentes em Primeiros Socorros (PS) ¢ indispensavel. Do ponto de vista da
seguranga, a auséncia de preparo técnico-cientifico configura um fator critico de risco no ambiente escolar,
comprometendo a capacidade de resposta imediata e eficaz diante de situagdes de emergéncia'*.Contudo, a
questdo ¢ mais profunda do que a simples falta de treinamento. O estudo de Abelairas-Goémez et al.’* aponta
que, embora educadores demonstram interesse e reconhecimento sobre relevancia do tema, a efetividade da
intervengdo pratica é substancialmente limitada por barreiras de natureza técnica e, principalmente,
psicossocial. Além do mais, a analise aprofundada evidencia uma discrepancia critica entre a assimilagdo do
conhecimento tedrico e a competéncia para a intervencao pratica, pois mesmo apos a exposicao a conteudos
conceituais sobre Suporte Basico de Vida (SBV), os docentes manifestaram falhas significativas na
demonstracao de habilidades objetivas durante as avaliagdes de proficiéncia'?.

Essa constatagdo dialoga com os achados de Faydali e Santos er a/ '',*, os quais evidenciam a
intensa inseguranga psicossocial experimentada pelos professores ao enfrentarem situagdes de crise.A
dificuldade em transformar o conhecimento tedrico em pratica efetiva € frequentemente intensificada pela
falta de formagdo pratica qualificada. Isso sugere que a principal barreira nao € a falta de informagdo, mas o
bloqueio emocional, feito o medo de errar ou de causar dano, no momento em que a vida de um aluno
depende da sua decisdo. O desafio central da capacitagdo, portanto, consiste em desenvolver a resposta
motora e decisoria dos docentes de modo a reduzir a ansiedade e fortalecer a confianca necessaria para agir
com seguranca.

Lima et al* complementa a analise ao evidenciar o impacto positivo de intervengdes tedricas
estruturadas, que nao apenas ampliam a percepcdo de risco, mas também fortalecem significativamente a
autoconfianca e aprimoram o desempenho dos educadores diante de situagdes emergenciais. Isso reforga a
tese de que a formacgdo continuada, quando concebida com rigor metodoldgico, atua como um fator
transformador na pratica docente!®. Contudo, a efetividade dessa transformac¢do depende de que o
treinamento seja sistematizado e cuidadosamente adaptado a realidade especifica do ambiente escolar’®. A
mudanca de postura e o preparo técnico-cientifico s6 se consolidam quando o conhecimento ¢ ancorado na
vivéncia pratica e nas necessidades reais do cotidiano pedagdgico.

No plano internacional, estudos indicam uma lacuna critica na qual a maioria dos professores,
sobretudo na educagdo infantil, ndo recebe treinamento de Primeiros Socorros conduzido por profissionais de
saude qualificados, comprometendo a eficacia pedagodgica e técnica da formagdo'. Tal constatagdo ¢
corroborada por dados nacionais que revelam que a maior parte dos docentes da educagdo basica brasileira
carece de qualquer instrugdo formal em PS'. Essa convergéncia entre contextos (nacionais e internacionais)
reforga a urgéncia de a¢des regulatorias.E imperativo desenvolver politicas publicas robustas que instituem
programas obrigatorios e continuos de capacitagdo em PS, com o objetivo de assegurar a universalizagdo do
preparo adequado.’,®.

Os autores que focam na educacao infantil ressaltam que acidentes recorrentes, como as quedas, sdo
mal manejados pelos professores, cujas ag¢des sdo paralisadas por sentimentos de anglstia, medo e
impoténcia?®,*. Esses dados reforcam a necessidade de um preparo ndo apenas técnico, mas também
emocional, capaz de contribuir para a formagao de profissionais mais seguros e eficientes. A insuficiéncia de
conhecimento técnico adequado implica consequéncias diretas sobre a pratica docente. Além de
comprometer a efetividade das intervengdes, essa lacuna gera elevado impacto psicossocial, manifestado
como sofrimento emocional dos educadores diante de situagdes de crise. A capacitacdo deve ser concebida
de maneira holistica, articulando competéncias técnicas e habilidades de gestdo emocional, a fim de formar
profissionais seguros, eficientes e aptos a responder adequadamente em contextos emergenciais'®.
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3.3 Impactos das intervengoes educativas em primeiros socorros

A compreensdo de que as intervengdes educativas em Primeiros Socorros (PS) sdo fundamentais
para o fortalecimento da seguranga no ambiente escolar evidencia que é possivel promover melhorias
significativas nos niveis de conhecimento, autoconfianga e desempenho de professores, colaboradores e
alunos'®,?*. Isso estabelece a capacitagdo como um pilar preventivo, elevando o senso de responsabilidade e
a capacidade de resposta imediata da comunidade educacional. O estudo de Dahal et al '°, demonstra que
estratégias didaticas fundamentadas em metodologias ativas tém se mostrado eficazes para suprir
deficiéncias no preparo profissional, promovendo autonomia operacional e fortalecendo a seguranca
psicossocial dos participantes.

Uma pesquisa que avaliou abordagens pedagdgicas (incluindo simulagdes realisticas, sessoes
teodrico-praticas e jogos ludicos) revelou um despreparo generalizado e critico em professores, funcionarios e
estudantes em relagdo aos protocolos de PS antes da intervengdo °,>*. Essa fragilidade inicial evidencia a
vulnerabilidade do ambiente escolar diante de eventos emergenciais. Entretanto, ap6s a implementagdo das
acOes educativas, os participantes apresentaram melhora significativa na compreensdo e na aplicacdo dos
protocolos. Esses achados reforcam a eficacia das metodologias ativas na promog¢do de aprendizagem
significativa ¢ na consolidagdo do conhecimento!®, transformando a ineficacia inicial em competéncia
validada.

Esses achados dialogam diretamente com Cunha et al.'*, os quais defendem a necessidade de
capacitacdo continua e sistematica dos profissionais da educacdo, destacando que intervencdes educativas
bem estruturadas ndo apenas ampliam o conhecimento técnico, mas fortalecem a autoconfianca e as
habilidades praticas dos docentes para lidar com emergéncias especificas como convulsdes, inconsciéncia e
hemorragias. A andlise comparativa entre os testes aplicados antes e apos a capacitagdo evidenciou um ganho
expressivo de desempenho. Esses resultados de Faleiros et al?® corroboram a eficacia de estratégias
sistematicas na promogdo da prote¢do dos discentes em situagdes criticas, a0 mesmo tempo em que reduzem
a carga emocional dos educadores, favorecendo a tomada de decisdes segura e intervengdes assertivas.

A relevancia da capacitagdo preventiva também ¢ evidenciada por Jorge et al.?’, que identificaram a
obstrugdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) como o acidente mais recorrente na infancia. Apesar
da frequéncia dessa ocorréncia em residéncias e instituicdes escolares, a maioria dos professores apresenta
desconhecimento técnico para intervir corretamente em casos de engasgo. Assim,o estudo evidencia que
metade dos docentes, independentemente de ter recebido capacitagdo prévia, se considera capaz de intervir,
indicando uma percep¢do de competéncia que pode ndo refletir a pratica segura e a necessidade de
aprimoramento continuo.?.

Cruz et al* corroboram essa analise ao demonstrar que, embora muitos professores se sintam
razoavelmente preparados para prestar auxilio em situagdes de baixa complexidade, como febre,
sangramentos leves ou pequenos ferimentos. A maioria relata profunda inseguranca e apreensdo frente a
cenarios mais graves e potencialmente fatais, incluindo Parada Cardiorrespiratoria (PCR), choques elétricos,
traumas complexos, reacOes alérgicas severas e convulsdes. Essa percep¢do de incapacidade esta
intimamente ligada ao temor natural de agravar a condi¢do da vitima, demonstrando que o conhecimento
parcial, quando ndo acompanhado de treinamento pratico consistente, pode ser tdo prejudicial quanto a
completa auséncia de preparo. Nessa situacdo, o educador se vé paralisado pela responsabilidade e pelo
receio de agir de forma inadequada','®. Dessa forma, a formagdo em PS deve ser concebida ndo como uma
iniciativa pontual, mas como um processo continuo, amplo e estrategicamente adaptado as diversas e
complexas situagdes que, por sua natureza, podem ocorrer no contexto escolar, minimizando o custo
emocional da inagdo.%.

Adicionalmente, destaca-se a importincia da eficicia e a fundamentagdo cientifica das agdes
educativas estruturadas no contexto docente. A melhoria significativa do conhecimento em procedimentos
criticos, como Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP), manejo de fraturas e atendimento inicial a choques
elétricos, evidencia que treinamentos sistematicos, aliados a pratica supervisionada, influenciam diretamente
a prontiddo dos educadores diante de emergéncias. Esse preparo contribui de forma concreta para a
constru¢do de um ambiente escolar mais seguro e protegido'®,?>. O ganho cognitivo e pratico obtido ¢
fundamental para a constru¢do de uma rede de suporte qualificada e responsiva, capaz de reduzir morbidade
e mortalidade, além de promover o bem-estar e a seguranca psicossocial de toda a comunidade escolar,
consolidando a capacitagdo em Primeiros Socorros como um investimento social e técnico estratégico'®.

Evidencia-se um alinhamento teérico e empirico substancial entre os estudos analisados, os quais
indicam que o investimento em capacitagdo técnica, utilizando metodologias ativas e estratégias
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multissensoriais, sendo a medida mais efetiva e necessaria para o enfrentamento das fragilidades formativas
em Primeiros Socorros '°,2°. Essa abordagem ativa ndo apenas transferir conhecimento, consolida a memoria
de execugdo indispensavel para intervengdes emergenciais. A capacitagdo em PS, portanto, deve ser
compreendida como um componente essencial e inegociavel da formagao dos profissionais da educacéo. Ela
exige a incorporagdo obrigatoria tanto na formacgao inicial quanto na continuada, com foco estrito na pratica
supervisionada, na repeticdo guiada de cendrios criticos € na atualizacdo periddica do conhecimento,
conforme as diretrizes nacionais e internacionais de emergéncia?®?®, Ao assegurar continuidade e
profundidade técnica, o sistema de ensino investe na competéncia efetiva do educador, minimizando o
impacto humano da hesitacdo e de decisdes inadequadas.

E fundamental que o compromisso com a capacitagdo transcenda o nivel individual, exigindo que as
institui¢des de ensino estabelecam politicas internas de treinamento regular ¢ mandatoria. Tais politicas
devem incluir a participacao ativa de equipes multidisciplinares e o apoio continuo de profissionais de satde
especializados '°,%". Este rigor é necessario para garantir que os protocolos de atendimento emergencial sejam
ndo apenas compreendidos em teoria, mas aplicados corretamente em simulagdes realistas e revistos
continuamente. A constru¢cdo de uma cultura escolar voltada a prevencdo e a resposta eficaz depende da
qualificag¢do técnica e emocional dos agentes educacionais. Ao capacitar e empoderar esses profissionais, a
escola refor¢a seu papel como componente de uma politica ampla e ética de protegdo a infincia ¢ a
adolescéncia, garantindo que cada aluno esteja amparado por uma rede de seguranca competente e atenta’,’.

3.4 Capacitagao Continua: Métodos Tradicionais e Digitais

A analise dos estudos Dahal et al ** € Mello et al '* demonstra uma convergéncia cientifica de que as
intervengdes educativas em Primeiros Socorros (PS) constituem estratégias essenciais para qualificar
docentes e demais profissionais da educagdo no atendimento a situagdes emergenciais no ambiente escolar. A
implementacdo sistematica de metodologias ativas, aliada ao uso de tecnologias educacionais e a expertise
do profissional enfermeiro, revela-se altamente eficaz na aquisi¢do e retengdo de conhecimento, além de
fomentar competéncias praticas direcionadas a prevengdo da morbimortalidade em contextos
pré-hospitalares®.?. Contudo, a efetividade dessa formagdo é comprometida por limitagdes de recursos.
Conforme apontado por Lima ef al.?, existe uma necessidade critica de expandir o acesso a recursos digitais e
metodologias inovadoras, considerando que a maioria das estratégias atualmente empregadas ainda se apoia
em materiais impressos e jogos educativos, com utilizacdo limitada de tecnologias digitais.

A efetividade destas intervengdes estd indissociavelmente ligada a atuagdo do enfermeiro como
educador em satde, cuja expertise técnica e pedagdgica contribui significativamente para a mediagdo do
conhecimento junto ao publico leigo, transformando a informacdo em agdo confiante!®.?". O profissional da
enfermagem desempenha um papel crucial na condugdo de acdes formativas que qualificam os professores,
mediante oficinas praticas estruturadas, demonstragdes realistas e avaliagcdes objetivas de desempenho®.
Apesar do sucesso inicial comprovado por esta abordagem, estudos demonstram que a combinagdo de aulas
teoricas com simulagdes realisticas, utilizando manequins, exercicios em grupo e caixas de primeiros
socorros 0 que favorece a construgdo contextualizada do conhecimento'®. No entanto, essa seguranca é
efémera, pois a queda gradual no nivel de retengdo do conhecimento adquirido com o tempo reforga a
importancia da capacitagdo continuada com frequéncia minima anual'®,?®.

A metodologia educativa baseada em capacitacdes estruturadas e oficinas tem se revelado uma
ferramenta fundamental para a avaliagdo objetiva do impacto no conhecimento dos docentes e apds a
aplicagdo de pré e pos-testes feito por Mello et a/ '° permitiu mensurar com rigor a efetividade das agdes,
evidenciando ganhos significativos no desempenho apés a realizacdo de minicursos e treinamentos praticos.
As intervencdes que abordaram técnicas criticas como a manobra de Heimlich, Suporte Béasico de Vida
(SBV), controle de hemorragias e manejo de convulsdes mostraram-se eficazes ndo apenas para promover a
capacidade técnica, mas também para aumentar a autoconfianga psicossocial dos professores em sua
capacidade de atuacdo frente as emergéncias. Esse ganho cognitivo e emocional ¢ essencial, pois habilita o
educador a converter o0 medo em prontiddo de resposta, consolidando-o como elo fundamental na cadeia de
sobrevivéncia e contribuindo diretamente para a constru¢cdo de um ambiente escolar que valoriza de forma
ativa a prote¢do € o bem-estar dos discentes®.

Nesse contexto de aprimoramento formativo, a integragdo de recursos tecnologicos as estratégias
educativas emerge como um fator promissor ¢ inovador para a superagdo das barreiras psicossociais e
técnicas!®.?®. A utilizagdo de telassimulagdes e jogos virtuais ndo apenas promove maior interatividade, mas
também eleva o engajamento e a motivagdo dos participantes, especialmente quando comparada as
metodologias tradicionais centradas em aulas expositivas passivas'®. A aplicac¢do de tecnologias educacionais
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avancadas, como simuladores de realidade virtual, tem demonstrado resultados positivos na consolidagdo do
conhecimento, no estimulo ao pensamento critico e na prevengdo de erros em situagdes de Primeiros
Socorros®®. Esses recursos promovem a imersdo segura do participante em contextos realistas e de alta
pressdo, ampliando a capacidade de tomada de decis@o e fortalecendo o aprendizado pratico de maneira
segura e controlada'®.

A discussdo entre os autores evidencia um consenso metodoldgico inegavel: a necessidade
imperativa de diversificar as abordagens educativas, integrando metodologias ativas, recursos digitais € o
suporte de profissionais de satde especializados®.?’, logo, o ensino de Primeiros Socorros ndo pode se
restringir a exposicoes tedricas isoladas ou a treinamentos pontuais, que apenas adicionam dados sem criar
competéncia. Pelo contrario, a formagdo deve ser planejada de forma sistematica, fundamentada em
estratégias interativas que integrem teoria e pratica, promovam simulagdes realisticas, incentivem a repeticao
deliberada de habilidades e sejam atualizadas periodicamente conforme as diretrizes de organismos de saude
internacionais '*.?°. Além disso, a presenga do enfermeiro como facilitador do processo educativo se mostra
fundamental, ndo apenas pela expertise técnica, mas pela capacidade humanizada de traduzir os protocolos
de atendimento de forma acessivel ao publico leigo, mantendo o rigor cientifico necessario a seguranga®’.

3.5 Papel do professor e do enfermeiro na promog¢do da seguranca escolar

Os educadores detém a responsabilidade e a proximidade continua com os alunos, torna-se evidente
a necessidade de formag@o técnica adequada para esta categoria profissional. Essa formacao deve ser
concebida de forma a prepard-los ndo apenas para a acdo imediata e decisoria durante uma crise, mas
também para prevenir complicagdes e mitigar o risco de sequelas decorrentes de ocorréncias de saude no
ambiente escolar'®,?, A auséncia de preparo neste contexto representa uma falha ética e institucional que
expde a crianga ¢ o adolescente ao risco desnecessario, reforcando que o investimento na formagdo é,
primariamente, um investimento no bem-estar e na prote¢ao integral dos discentes.

Neste contexto de necessidade técnica e humana, politicas publicas como a Lei n°® 13.722/2018 (Lei
Lucas) e o Programa Saude na Escola (PSE) representam marcos regulatorios cruciais na consolidagdo da
educacdo em saide no ambiente escolar’.®. Ambas as iniciativas visam institucionalizar a capacitagdo
continua e sistematica dos profissionais da educacdo em primeiros socorros, estabelecendo diretrizes
normativas que orientam o planejamento de formagdes regulares, com objetivo de promover a seguranca
para os estudantes e qualificar a resposta dos educadores frente a situagdes de risco®.2’. Essas politicas
fortalecem a corresponsabilidade entre os setores de saude e educacao, convertendo o espago escolar em um
ambiente que vai além da aprendizagem cognitiva, tornando-se também um local de cuidado, monitoramento
e protecdo integral da crianga e do adolescente, elevando os padrdes de seguranga da comunidade?,’.

A presenga do enfermeiro como instrutor especializado no processo formativo € ressaltada como um
elemento-chave para o éxito e a validade técnica das intervengdes educativas?’. A experiéncia pratica deste
profissional em atendimentos de urgéncia e emergéncia o qualifica como referéncia técnica e cientifica
inegavel para os docentes. O enfermeiro contribui diretamente tanto para a transmissdo rigorosa do
conhecimento quanto para a mediagdo empatica de davidas e o suporte a tomada de decisdo em cenarios
criticos'®.?*. Além disso, ao atuar ativamente como educador em saide no ambiente escolar, o enfermeiro
fortalece o vinculo essencial entre os setores da saide e da educag@o, promovendo uma integracdo
intersetorial que favorece o desenvolvimento de praticas pedagogicas alinhadas a promocdo da saude e a
prevencgdo de riscos?,?’.

A formacdo em Primeiros Socorros (PS) conduzida por profissionais da enfermagem demonstra ir
além da mera transmissdo de protocolos; ela potencializa a autonomia deciséria dos educadores. Essa
capacitacdo técnica especializada ¢ fundamental para o reconhecimento precoce de sinais de urgéncia, a
tomada de decisdes rapidas e a aplicacdo de cuidados iniciais!®. O resultado imediato e humano dessa
intervengdo ¢ a redugdo significativa da vulnerabilidade dos alunos. Simultaneamente, o processo formativo
promove uma maior autoconfianga e um elevado senso de responsabilidade entre os docentes?, mitigando o
medo e a inseguranca previamente identificados. Ao se sentirem tecnicamente aptos, os educadores
recuperam sua capacidade de agdo, transformando a ansiedade em prontiddo de resposta, o que ¢ vital para o
bem-estar psicossocial de toda a comunidade escolar.

Os autores enfatizam que a capacitagdo em PS transcende o aprendizado técnico individual, servindo
como catalisador para a estruturagdo de diretrizes internas e protocolos de seguranga nas instituicdes
escolares. Essa abordagem ¢ essencial para fortalecer a cultura de prevengdo e a resposta coordenada e
sistematica as emergéncias'®.?’. Ao integrar a formagdo em PS, a escola amplia seu papel para além da esfera
académica, tornando-se um agente ativo na promogao da saide. Essa mudanca estimula a atuagio proativa de
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todos os membros da comunidade escolar, favorecendo o desenvolvimento integral das criangas. O foco recai
nao apenas na aprendizagem curricular, mas também no cuidado e na protegao ativa da vida?, o que reforca
0 compromisso ético da instituicdo com a seguranga e o senso de comunidade.

3.6 Consolidagdo e Perspectivas da Formagdao Docente em Primeiros Socorros

A analise integrada dos estudos evidencia que a formagdo dos professores em Primeiros Socorros
(PS) deve ser entendida, ndo como uma acdo pontual e isolada, mas sim como um processo continuo e
rigorosamente sistematizado. Essa perspectiva técnica dialoga diretamente com a propria concepcao de
educacdo em saude, na qual o conhecimento ndo se restringe a mera transmissao de informagdes, mas precisa
se traduzir em competéncias praticas aplicaveis no cotidiano escolar'’®. Ao mesmo tempo, os autores
reforcam que a formagao técnica dos educadores deve estar estrategicamente alinhada as politicas publicas e
as normativas que regem a educagdo bésica, como a Lei n® 13.722/2018 (Lei Lucas) e o Programa Satde na
Escola (PSE)".°. Tais instrumentos legais visam institucionalizar a capacitacdo regular e obrigatoria dos
profissionais da educagdo, conferindo ao processo o suporte legislativo necessario para garantir a seguranga e
a protecao de cada crianga e adolescente no ambiente de ensino.

Os contetdos tedricos € insuficiente para modificar praticas arraigadas ou para garantir respostas
efetivas e seguras diante de emergéncias escolares?. A adogdo sistematica de metodologias ativas, como
oficinas, dramatizagdes e simulagdes realisticas, emerge, portanto, como a estratégia central para consolidar
conhecimentos e habilidades, favorecendo a reten¢do do aprendizado a longo prazo e a prontiddo motora!®.?®,
Além disso, o envolvimento do enfermeiro como educador em satde constitui um diferencial qualitativo
inegavel, dada sua experiéncia pratica em urgéncias e emergéncias. Este profissional é singularmente
qualificado para contextualizar os protocolos de atendimento com rigor técnico, mas de forma acessivel ao
publico leigo, transformando o saber cientifico em agdo confiante e aplicavel'®.?'.

Outro aspecto recorrente e crucial nas publicagdes refere-se as barreiras emocionais e estruturais que
limitam a atuagdo pratica dos professores. O medo de errar, a inseguranca juridica e a auséncia de materiais
adequados s3o apontados como fatores que comprometem a eficacia do processo formativo e geram
sofrimento psicossocial nos educadores''.. Essa realidade exige que os programas de treinamento
incorporem ndo apenas contetidos técnicos, mas também abordagens que desenvolvam a autoconfianga, a
resiliéncia ¢ a capacidade de tomada de decisio segura sob pressdo'2.2’. E essencial, portanto, que a
capacitagdo aborde a dimensdo humana da crise, visando reduzir a distancia critica entre o saber e o fazer no
atendimento emergencial. O suporte institucional, técnico e emocional ¢ indispensavel para que o professor
se sinta seguro e capaz de exercer seu dever de protecdo a vida.

As tecnologias digitais despontam como ferramentas inovadoras e estratégicas para ampliar o
alcance e elevar a qualidade das capacitacdes em Primeiros Socorros (PS). Recursos como plataformas
virtuais interativas, jogos educativos digitais e simuladores de realidade aumentada possuem o potencial
técnico de complementar e aprimorar os métodos presenciais, promovendo maior interatividade,
engajamento e motivagdo dos participantes'®.?*. Embora ainda incipientes na maioria das iniciativas atuais,
essas estratégias sdo apontadas pelos estudos como promissoras para superar limitacdes logisticas,
especialmente em regides com escassez de instrutores especializados, e para garantir a atualiza¢ao continua e
imediata dos protocolos de PS conforme as normativas mais recentes*’.>. O uso da tecnologia humaniza o
processo ao oferecer um ambiente de pratica segura e livre de riscos, permitindo que o educador teste e
refine sua tomada de decisdo sem o medo de causar dano, o que ¢ fundamental para a construgdo da
autoconfianca.

A literatura analisada converge enfaticamente para a necessidade de um compromisso intersetorial
efetivo entre as areas de Saude e Educacdo, de modo a estruturar programas de capacitagdo que sejam
permanentes, mensuraveis e institucionalizados. Tal compromisso deve envolver uma rede de
corresponsabilidade que inclua gestores escolares, profissionais de satde especializados, oOrgaos
governamentais e entidades formadoras'®.?!. Nessa perspectiva, a capacitagdo em PS transcende a esfera da
técnica; ela passa a ser ndo apenas uma exigéncia normativa ou regulatoria, mas um direito inalienavel das
criangas e adolescentes a protegdo integral no espago escolar. E, inequivocamente, um dever institucional das
escolas, enquanto corresponsaveis pela seguranga e pelo bem-estar psicossocial e fisico dos estudantes’>?2. A
ina¢do, neste cenario, configura uma falha ética na garantia deste direito fundamental.

Assim, consolidam-se evidéncias robustas de que a integragdo sinérgica entre metodologias ativas,
suporte legislativo governamental, tecnologias educacionais inovadoras e¢ a participagdo qualificada do
enfermeiro como educador configura o caminho mais consistente e cientifico para transformar o cendrio
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atual de vulnerabilidade. A formagdo em Primeiros Socorros, quando planejada de modo continuo,
contextualizada a realidade escolar e tecnicamente supervisionada, promove ndo apenas a qualificacdo
técnica e a prontidio motora dos professores, mas também a constituicdo de um ambiente escolar mais
seguro, resiliente e profundamente comprometido com a vida?.?.

4. Conclusao
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Diante do exposto, o treinamento em Primeiros Socorros para professores ¢ imprescindivel para
reforcar a seguranca nas escolas e reduzir riscos de acidentes nas escolas. Desse modo, muitos docentes
apresentam conhecimentos limitados e inseguranca na pratica, especialmente em situacdes de emergéncia
complexas, como engasgo, fraturas e parada cardiorrespiratoria. Intervengdes educativas estruturadas de
forma ludica com metodologias ativas combinando teoria, pratica e simulagdes, demonstrou-se eficaz na
melhoria da aptiddo e habilidades praticas e aumenta a autoconfianca dos educadores em situagdes de crise.

Além disso, a participacdo do enfermeiro como mediador nesse processo destaca o valor da conexdo
entre saude e educagdo, ajudando em iniciativas preventivas que vao além do aspecto técnico e promovem o
bem-estar geral da comunidade escolar. Apesar das melhorias ja observadas, ¢ importante notar que ainda
existem obstaculos, como a falta de treinamentos constantes, a limitacdo de recursos disponiveis e a
necessidade de maior cumprimento da Lei Lucas. Portanto, ¢ imprescindivel a busca continua por
pesquisas que investiguem métodos de ensino inovadores, incluindo abordagens hibridas
(presenciais e virtuais) e capacitagdes regulares.

Sendo assim, a educacdo em saude, quando integrada de maneira estruturada ao dia a dia
escolar, ¢ crucial ndo somente para salvar vidas, mas também para estabelecer uma cultura de
prevencao, seguranca e cuidado que deve guiar todas as instituigdes de ensino.
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