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RESUMO

O cancer de colo do utero (CCU) também conhecido como cancer cervical, ¢ uma neoplasia que se desenvolve nas
células inferiores do utero. Sua causa esta associada ao Papilomavirus Humano (HPV) e pode levar décadas para se
desenvolver. Sua origem e desenvolvimento estio relacionados as alteragdes celulares. A prevengdo baseia-se na
vacinagdo contra o HPV e no rastreamento citoldgico, conhecido como Papanicolau, ambos conduzidos de forma
essencial pelo profissional de enfermagem. O trabalho busca destacar a importdncia da atuagdo assistencial da
enfermagem na prevengdo, no diagndstico precoce € no acompanhamento de mulheres no enfrentamento do CCU.
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, utilizando artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, em lingua
portuguesa, excluindo artigos incompletos, duplicados ou que ndo abordavam diretamente o papel do enfermeiro.
Utilizaram-se as bases LILACS, SciELO, PubMed e Pepsic, empregando os descritores CCU, HPV e Enfermagem. A
analise dos estudos bibliograficos evidenciou a importancia do profissional frente a populacdo. Foram selecionados 10
artigos para compor a sintese dos estudos e, a partir das contribuicdes dos autores observou-se que o enfermeiro esta
presente no tratamento, prevencdo ¢ no desenvolvimento de estratégias, devendo possuir comunicagdo empatica e
escuta ativa, promovendo acolhimento as mulheres. Constatou-se que fatores relacionados ao aparecimento da doenga,
incluem falta de conhecimento sobre exame, baixa escolaridade, baixa renda e muitas vezes, a condi¢do de solteira. Por
meio desses achados identifica-se que o profissional de enfermagem deve atuar de forma humanizada e informatizada
propondo estratégias educativas para promover a saide integral feminina.

Palavras -chave: Papanicolau, vacina¢do contra HPV, enfermagem em satde publica e rastreamento citologico.

ABSTRACT

Cervical cancer, also known as cervical carcinoma, is a neoplasm that develops in the lower cells of the uterus. Its cause
is associated with the Human Papillomavirus (HPV) and can take decades to develop. Its origin and development are
related to cellular changes. Prevention is based on HPV vaccination and cytological screening, known as Pap smears,
both of which are essentially conducted by nursing professionals. This study seeks to highlight the importance of
nursing care in the prevention, early diagnosis, and follow-up of women facing CCU. An integrative literature review
was conducted using scientific articles published between 2020 and 2025 in Portuguese, excluding incomplete or
duplicate articles or those that did not directly address the role of nurses. The LILACS, SciELO, PubMed, and Pepsic
databases were used, employing the descriptors CCU, HPV, and Nursing. The analysis of the bibliographic studies
highlighted the importance of professionals in relation to the population. Ten articles were selected to compose the
synthesis of the studies, and based on the authors' contributions, it was observed that nurses are present in the treatment,
prevention, and development of strategies, and should possess empathic communication and active listening skills,
promoting a welcoming environment for women. It was found that factors related to the onset of the disease include
lack of knowledge about screening, low education, low income, and, in many cases, being single. These findings
indicate that nursing professionals should act in a humane and informed manner, proposing educational strategies to
promote comprehensive women's health.

Keywords: Pap smears, HPV vaccination, public health nursing, and cytological screening.
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1. Introducao

O cancer do colo do ttero (CCU), também conhecido como cancer cervical, desenvolve-
se nas cé€lulas mais inferiores do utero, englobando o publico feminino. Sua principal causa esta
associada ao Papilomavirus Humano (HPV)!. Compreendido como uma neoplasia que pode levar
décadas para se desenvolver, o CCU tem sua origem e desenvolvimento associados a alteracdes
celulares?®.

A Neoplasia de colo uterino ¢ frequente na populagdo feminina, manifestando-se
principalmente por sintomas como dor, corrimento e sangramento vaginal frequente.
Globalmente, o cancer ¢ um dos maiores problemas de saude ptblica e uma das principais causas
de obito, trazendo dificuldades para a longevidade 3.

Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel essencial na prevengdo do CCU,
atuando diretamente na realiza¢do do exame Papanicolau 4, na orientagdo das mulheres sobre a
importancia do rastreamento periddico € na promogdo de campanhas de conscientizagdo®.
Profissionais de enfermagem sdo capacitados para reconhecer fatores de risco, orientar quanto a
sexualidade segura e garantir o segmento de casos alterados®. Essa atuagdo é fundamental para a
detecgdo precoce da doenga, que € altamente curavel em fases iniciais®.

Além da preven¢do primaria, a enfermagem ¢ essencial na prevengdo secundaria, quando
monitora pacientes com resultados alterados, garantindo o entendimento dos resultados, a
realizacdo de retornos e a submissdo a exames complementares como colposcopia e bidpsia, se
necessario’.

A consulta de enfermagem na atencdo primaria a saude, configura-se como um espago
estratégico para realizagdes agdes preventivas®. Nele, o enfermeiro pode investigar o historico
ginecoldgico, realizar o exame preventivo e encaminhar para exames complementares quando
necessario, contribuindo, fundamentalmente, com o acesso das mulheres ao autocuidado e a
prevengdo do CCU’,

Os Profissionais de enfermagem exercem um papel estratégico na prevengdo do cancer
cervical. Por meio de palestras, rodas de conversa e visitas aos domicilios, esse profissional
consegue conscientizar mulheres em relacdo a fatores de risco, sinais e sintomas e como ¢
importante a vacinagdo contra 0 HPV*. A agdo educativa contribui para o fortalecimento da
autonomia feminina e a adesdo aos programas de rastreamento e educacdo intima da familia, onde
seus parceiros também participardo.

Destacar o aspecto humanizado na enfermagem ¢ essencial, sobretudo em situagdes
delicadas como a saude ginecologica®. Uma postura empatica, respeitosa, livre de julgamentos,
com a diversidade de género e cultura, contribui para o fortalecimento do vinculo com a paciente
e a incentiva aos cuidados preventivos. A discussdo a respeito da prevengdo do CCU por esses
profissionais € importante em todo o mundo, pois, desta forma, muitas vidas sdo salvas. Ressaltar
o combate a desvalorizacdo do papel do enfermeiro que estd inserido na linha de frente,
fortalecendo a satde da populag@o, criando vinculos entre eles e o sistema tnico de saude (SUS)
¢ de extrema importancia’.

Logo, torna-se essencial falar mais sobre a importancia da assisténcia de enfermagem na
prevengdo do cancer de colo do tUtero. Apesar da comprovagdo da importancia desses
profissionais na identificag@o precoce e no acompanhamento, ainda se faz necessario refletir como
a valorizagdo e o aprimoramento de suas acdes melhoram o bem-estar integral da mulher. Assim,
surge a seguinte pergunta condutora: Qual a importancia da assisténcia de enfermagem na
prevengao e detecgdo precoce do cancer de colo do ttero?

Desta forma, a escolha do tema se justifica pelo importante papel do profissional de
enfermagem no combate e prevengdo contra o cancer de colo uterino, uma vez que este atua
diretamente na promogdo da longevidade vital, fortalecendo as mulheres por meio da atengdo
primaria a satide e afins na tentativa de reduzir os casos de cancer a nivel global e fortalecimento
do acesso a informacao sobre questdes pertencentes a vida destas com possibilidade de mudanga
significativa em determinados quadros do CCU.



11

Este trabalho tem como objetivo geral destacar a importancia da atuagdo assistencial da
enfermagem na prevengdo, no diagnostico precoce € no acompanhamento de mulheres no
enfrentamento do cancer do colo de utero. Como objetivos especificos, procura-se explicar o
papel fundamental dos profissionais de enfermagem na realizacdo de agdes educativas, na
orientagdo sobre a realizagdo periddica do exame preventivo (Papanicolau) e na promogao da
saude, contribuindo com a redu¢do da incidéncia e mortalidade da doenca. Para além disso,
estuda-se reforgar a necessidade de um cuidado humanizado e integral, que acolha as necessidades
fisicas, emocionais e sociais das pacientes.

2. Materiais e Métodos

O presente artigo constituiu-se de uma revisdo bibliografica integrativa a respeito da
importancia da assisténcia da enfermagem na preven¢do do cancer de colo do utero. A coleta de
dados foi realizada no periodo fevereiro a novembro, onde utilizou-se para a pesquisa as bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e National Library of Medicine (PUBMED), Pepsic. Foram
definidos como critérios de inclusdo da pesquisa: artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025,
artigos de lingua portuguesa, estes completos sobre a tematica discutida e seus desdobramentos
em realidades sociais. Sendo que os artigos que se mostravam incompletos, repetidos ou nao
tratavam do assunto, foram excluidos. A respeito aos descritores (DeCS) foram incluidos neste
estudo artigos que apresentassem descritores como: ‘CCU’, ‘HPV’, ‘Enfermagem’. Apods a
selecdo dos artigos conforme os critérios de inclusdo previamente definidos, foram seguidos,
nessa ordem, os seguintes passos: leitura exploratdria; leitura seletiva e escolha do material que
se adequam aos objetivos e tema deste estudo; leitura analitica e analise dos textos, finalizando
com a realizacdo de leitura interpretativa e redacao.

3. Resultados

O Quadro 1 apresenta a sintese da producido cientifica recente e relevante que aborda a
tematica da prevengdo e detecgdo precoce do Cancer de Colo do Utero (CCU) no contexto da
saude publica e da enfermagem. Esta tabela resume estudos publicados entre 2019 e 2025,
empregando principalmente metodologias de Revisdo Bibliografica (Integrativa ou de Escopo) e
Estudos de Campo/Relatos de Experiéncia.

Os trabalhos selecionados convergem em temas cruciais, como a atuacdo do enfermeiro
na atencdo primaria, enfatizando seu papel essencial na coleta do exame citopatologico
(Papanicolau) e na educacdo em saude. Além disso, os estudos investigam barreiras para a
realizacao do exame (como fatores geograficos, socioecondmicos, culturais e o desconhecimento
da populagdo), o impacto de intervengdes educativas e a qualidade/seguranca da assisténcia de
enfermagem na coleta citologica. Juntos, esses artigos fornecem uma base solida para a
compreensdo dos desafios e das estratégias eficazes na prevencdo do CCU no Brasil ¢ em
contextos semelhantes.

Quadro 1:

Autor/Ano Titulo Objetivo Amostra Método Resultados
Gomes Assisténcia de | Este artigo | a atuacdo do Revisdo A pesquisa destaca a
RS.Junior | enfermagem na | buscou enfermeiro na | Bibliografica | importancia do
HMPLIJ. prevengdo  do | enfatizar a | prevencdo do enfermeiro na
Silva LG cancer de colo de | relevancia | cancer de colo prevengdo e cuidado
2024 utero dentro da | da do utero nao do cancer de colo do
atencdo primaria | realizagdo | se limita a utero,  enfatizando
do exame | realizagdo seu papel na coleta
citopatolog | técnica do citologica, educagio
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ico  pelo | exame, mas em saude e
enfermeiro | inclui também diagndstico
na (o] suporte
prevencdo | emocional as
do Cancer | pacientes e o
de Colo do | uso de
Utero estratégias
para criar um
ambiente que
promova 0O
bem-estar ¢ a
confianca.
Isso é
essencial para
assegurar que
as  mulheres
compreendam
a importancia
do exame
preventivo e
se sintam
seguras ao
realiza-lo.
Alves Y.R.N | A preven¢do do | Sintetizar Foram Revisao Os estudos
2025 cancer de colo | por meio de | incluidos 11 | bibliografica | evidenciaram  que
uterino em | uma estudos na acoes como a
mulheres de | revisdo analise, 0s educagido em saude e
comunidades integrativa, | quais a promoc¢ao de boas
rurais:  revisdo | os desafios | identificaram praticas na
integrativa prevengdo | barreiras comunidade
do cancer | geograficas, contribuem
de colo | socioecondmi significativamente
uterino em | cas e culturais, para a prevencao do
mulheres além do cancer cervical
de conhecimento
comunidad | insuficiente
es rurais por parte da
populagio
feminina
Marino J.M | Intervencdes identificar, | Estudos que revisao de 33  artigos com
et al., 2023 educativas para | mapear ¢ | descreveram €scopo 151.457 participantes
prevencdo  do | descrever intervengoes foram analisados. As
cancer do colo | as educativas estratégias
do ttero: revisdo | caracteristi | voltadas a educativas mais
de escopo cas de | prevengdo do utilizadas foram as
intervengde | cancer discussoes
s cervical em participativas e
educativas | mulheres folhetos educativos.
para a | adultas A maior parte das
prevengao intervengdes ocorreu
do céancer em sessdo unica, com
cervical em variacdo de 40 a 60
mulheres minutos. O modelo
adultas tedrico mais utilizado

nas intervengdes para
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melhorar a adesdo
das mulheres ao
exame Papanicolau
foi o Modelo de
Crengas em Saude

Teixeiraet | A seguranga do | Observa O estudo deu Estudo de Para a realizagdo de
al., 2019 paciente dianteda | - - experiéncia | uma coleta
assisténcia de | se se citologica correta, o
enfermagem  na | dificuldade | em uma enfermeiro dev
coleta do exame | g t Estratégia e assegurar
Papanicolau em | apto a Saude da -
uma  estratégia | pive] de Familia se de todo material
saide da familia: | ogtrytyura (ESF), necessario, bem
um relato de | 45 jocal localizada no como
Experiencia provedor | municipio conhecimentos e
da de Belém experiéncias
assisténcia | /PA especificas
quanto a | . substanciais.
nivel de | O objeto de
conduta do | estudo
profissional | foi
escolhido,
observado e
compar
ado
a literatura
atual, sendo o
material  do
Laboratorio de
Anatomia
Patologica,
imuno
histoquimica e
Citopatologia
(LABPAC) o
mais utilizado
para
embasamento
te
orico
Freitas et al., | Citopatologico Avaliar A amostra foi Estudo de Nao houve
2023 do colo uterino ¢ | duas composta por campo associacdo estatistica
adequabilidade | técnicas de | 365 mulheres entre a
da amostra: | coleta divididas adequabilidade  da
ensaio  clinico | cervicovagi | aleatoriament amostra
randomizado nal a|e, sendo 184 citopatologica as
controlado adequabilid | participantes duas técnicas de
ade da | no Grupo coleta cervicovaginal
amostra e | Controle empregadas e as
aos demais | (técnica  na demais variaveis
achados do | qual 0 clinicas, sexuais,
laudo esfregaco da reprodutivas e

ectocérvice foi

referentes aos demais
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colpocitopa
tologico.

disposto  na
lamina antes
da coleta do
material da
endocérvice) e
181 no Grupo
Comparagdo
(no qual o
esfregaco da
ectocérvice
vaginal foi
disposto  na
lamina apenas
apoés a coleta
do material da
endocérvice).
Utilizou-se
um
instrumento
contendo
variaveis
sociodemogra
ficas, clinicas,
sexuais,
reprodutivas e
referentes aos
achados no
laudo
citopatolégico
. Incluiram-se
mulheres na
faixa etaria de
18 a 64 anos,
que ja tinham
iniciado vida
sexual e que
realizaram o
exame de
prevengdo do
cancer de colo

uterino no
periodo da
coleta de
dados

achados no laudo
citopatoldgico,

obtendo-se valor de
p>5% em todas as

associagoes r

Almeida et
al., 2025

Impacto do
conhecimento e
da adesdo das
mulheres quanto
a realizagdo do
exame de
Papanicolau nos
servicos de
saude: revisdo
integrativa

Investigar o
impacto do
conhecime
nto ¢ da
adesdo das
mulheres
quanto a
realizagdo
do exame
de

Papanicola

O estudo foi
composto por
23 artigos cujo
qual a busca
consistia na

selecdo de
artigos
cientificos
publicados
durante 0

Revisdo
integrativa

Observou-se a
importancia da
realizacdo do exame
de citologia oncoética
quando indicado e na
presenca de sintomas
pelas mulheres a fim

da identificacdo
precoce de lesoes
precursoras do
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u nos

periodo de

cancer do colo do

servigos de | 2015 a 2025 utero
saude por
meio de
uma
revisao
integrativa
Sanabria; Producao Objetivo de | Pesquisa Revisdo 241 artigos sobre
Delgado; cientifica sobre | identificar | realizada nas integrativa prevengdo primdria
Silva prevengao e | e descrever | plataformas (educagdo em saude
2024 tratamento  do | a producdo | Biblioteca sexual e reprodutiva,
cancer de colode | cientifica Virtual em provisao de
utero, 2009 a | sobre Saade e preservativos,
2019 prevengdo | Scielo, na qual vacinagao), 414
e foram sobre prevengao
tratamento | analisados os secundaria
de cancer | resumos  de (cobertura do
de colo de | 791 artigos no rastreamento;
atero software motivos, sentidos e
publicada | Atlas.ti percepcdes das
entre 2009 mulheres sobre o
e 2019 em preventivo; e
espanhol e estratégias e
portugués. problemas para o
rastreamento €
tratamento de lesdes
pré-cancerosas) e
146 sobre prevengdo
terciaria (efeitos do
tratamento;
tratamento de
pacientes com HIV e
gestantes; processo
de adoecimento e
tratamento desde a
vivéncia das
mulheres; avaliacdo
do tratamento ¢
recorréncia da
doenca; qualidade de
vida das pacientes
durante e apoés o
tratamento)
Lima et al., Conhecimento | Analisar as | buscaram-se Revisdo Foram encontrados
2024 de Mulheres produgdes | publicacdes integrativada | 71 artigos e, apos
acerca do cientificas | cientificas literatura serem aplicados os
Exame publicadas | indexadas na critérios de exclusdo,
Papanicolau no Brasil | base de dados apenas 14 artigos
sobre o | LILACS, foram incluidos na
conhecime | MEDLINE e amostra do estudo
nto de | BDENF. Os categorizados em trés
mulheres critérios  de eixos tematicos: o
acerca do | inclusdo primeiro apresenta o
PCCU. definidos para conhecimento sobre

a selecdo dos

o PCCU, o segundo,
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documentos
foram artigos
originais, nos

0S fatores
relacionados a ndo
adesdo, e o terceiro, a

idiomas cobertura para a
portugués e realizagdo do PCCU
inglés, na pratica da
disponiveis na enfermagem.
integra, de
acesso
gratuito,
publicados de
2017 a 2021
Osei; Santos; | O acesso aos | Apontar Esse método Revisdo Identificaram-se dez
Rodrigues, | servigos de | alternativas | de integrativa artigos que foram
2024 saude para | disponiveis | investigacdo submetido a analise
mulheres no | para o | foi constituido tematica de
brasil. aprimoram | de seis fases conteudo. Foram
ento ao | distintas. O consideradas as
acesso aos | levantamento seguintes categorias
servigos de | bibliografico analiticas: Os
saude para | foi realizado principais programas
as durante 0 més do SUS como um
mulheres. de junho de programa garantido e
2022 eficaz:
Conhecimentos e
dificuldades das
mulheres que
enfrentam nesses
programas e suporte
da equipe de saude
multiprofissional as
mulheres.
Lopes; Atuacao do | Analisar as | esse  estudo | Revisdode | Os resultados foram
Alves; Silva, | enfermeiro  na | evidéncias | utiliza sintese €scopo analisados e
2022 prevengao e | cientificas | do constatou-se que
deteccao da atuagdo | conhecimento ainda  existe um
precoce do | do e consideravel numero
cancer uterino na | enfermeiro | agrupamento de mulheres que
atencao na de dados, desconhecem as
primdria: uma | prevencdo | método que causas do cancer
revisao de | e deteccdo | permite uterino, a finalidade
€scopo precoce do | encontrar 0s do exame preventivo;
cancer principais e associam 0 exame
uterinona | conceitos como algo a ser feito
atengdo acerca da quando existe
primaria atuacao do alguma
enfermeiro na anormalidade; que

prevencdo e
deteccao
precoce  do

ndo realizam o exame
de maneira regular
que realizam o exame

cancer apenas devido a
uterino. queixas
ginecologicas

Fonte: Autor,2025
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4. Discussao

A atencdo integral a saude da mulher € uma atividade de prevencdo ao cancer do colo do
utero. Através dessa acdo ¢ realizado um cuidado a satide feminina, sendo necessario, mesmo que
muitas mulheres relatem sentimentos de desconforto, vergonha e inibigdo ao se exporem durante
o exame. Gomes realizou uma pesquisa bibliografica, onde evidenciou através da pesquisa de
autores que para a realizagdo do exame, ¢ necessario criar um ambiente acolhedor, trabalhando a
comunica¢do empatica para minimizar a ansiedade sentida pelas mulheres. Com isso, o processo
de enfermagem deve ser especifico para cada paciente, ofertando cuidados individualizados e
promovendo uma educacdo a saude de forma eficaz °.

Visto que o cancer de colo de utero € um problema de satide publica que é considerado
uma das principais causas de mortalidade por neoplasias em mulheres. Alves, realizou seu estudo
com base em 11 artigos entre os anos de 2022, 2021, 2018 e 2016, onde foi reforcado a
importancia do profissional de enfermagem na promocao da prevencao do cancer de colo uterino
e a necessidade da educacdo em saude. Contudo, foi identificado que o enfermeiro ¢ um
profissional fundamental para incentivar a adesdo ao exame de Papanicolau, vacinagdo contra
HPV .

Em confirmagdo com os primeiros autores, Marind, propoes identificar as caracteristicas
de intervengdes educativas para a prevencdo do cancer cervical em mulheres adultas e em seus
resultados foi possivel observar que a populagdo de maior indice sdo mulheres de 21 a 65 anos,
imigrantes, ambientes rurais ou com historico de baixa adesdo aos exames de Papanicolau,
casadas e ndo gestantes e que nunca receberam educagido em satde sobre o cancer de colo uterino
4, Diante disso, o autor evidencia a utilizagdo de folhetos educativos e cartilhas como estratégias
de conhecimento e educacdo para a populacdo, bem como, utilizagdo de powerpoint, cartazes ¢
recursos audiovisuais *.

Ainda, Marind * relata em seus estudos que a melhor estratégia realizada é a educagio por
meio de servicos de satude, necessitando de profissionais da mesma comunidade que trabalhem
com a mesma origem em relagdo ao contexto populacional, sendo essa perspectiva de
fundamental importancia para que o publico — alvo se sinta acolhido e compreenda o assunto,
aumentando o conhecimento sobre a patologia.

Em contrapartida, Texeira ¢ Colaboradores evidenciam por meio de seus estudos que um
dos grandes desafios do profissional de enfermagem é a falta de infraestrutura adequada,
envolvendo, a falta de EPIs corretos a serem utilizados, prejudicando de forma significativa a
realizagdo do exame e interferindo na atividade do profissional de enfermagem *

Diante desses acontecimentos, o exame citopatologico que consiste na captacdo de
amostras de células da jungiio escamocolunar é o Papanicolau. E identificado que as alteragdes
celulares que permitem a entrada do papilomavirus humano ¢ causador de 90% dos cénceres
cervicais. Com isso, Freitas ° realizou um ensaio clinico randomizado controlado no qual
identificou dados sociodemograficos das participantes, evidenciando uma faixa etaria de 30 a 39
anos em um grupo, ja em outro de 40 a 49 anos. Foi identificado que ambos os grupos
apresentavam mulheres casadas/ Unido estavel ou viviam com o companheiro, com renda familiar
de um a trés salarios e apresentavam ensino fundamental completo e incompletos.

Freitas °, também identificou em seu estudo que as principais limitagdes das mulheres
foram em relagdo a qualidade da coleta, onde foi evidenciado presenga de esfragagos com
dessecamento, pus ¢ sangue. Sendo assim, visto a necessidade realizar novos métodos para
observagdo das laminas no exame de colpocitopatologico.

Almeida e Colaboradores '© identificaram através de estudos bibliograficos o
conhecimento de mulheres sobre o exame Papanicolau e o cancer de titero, em suas investigagdes
viram que as mulheres com ensino médio eram menos propensas ao conhecimento do que as
mulheres com alto nivel de renda, evidenciaram que o déficit de conhecimento esta relacionado
a baixa escolaridade e a baixa renda salarial.

Outro fator determinante para os autores, foi o estado civil, onde constatou que as
mulheres casadas sdo mais propensas a realizarem o exame de Papanicolau do que as mulheres
solteiras. Também, foi identificado que o risco do desenvolvimento do HPV ¢ o principal
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responsavel por 99% dos casos de cancer de colo de ttero '°. Em complemento Sanabria; Delgado;
Silva " relatam que a organiza¢do mundial de satde apresenta como estratégia para paises de
renda baixa e média em 2030, vacinagdo, rastreamento, tratamento de lesdes pré-cancerosas ¢
melhoria no diagnoéstico e tratamento do cancer invasivo.

Através de uma pesquisa bibliografica, os autores identificaram artigos de 2009 a 2019
sobre a prevengdo e tratamento do cancer de colo de utero, sendo identificado a necessidade de
um fortalecimento educacional € comunicacdo para garantir a continuidade do cuidado em saude.
Sendo esse assunto de fundamental importancia para a populagdo e para profissionais, visto que
o conhecimento dos profissionais da area da saude deve ser fortalecido sobre a doenga, qualidade
da coleta e procedimentos. Uma vez que o profissional é quem transmite o conhecimento a
populagdo e atua no desenvolvimento do tratamento e controle da doenca '!.

Para melhor confirmar esses achados, Lima '? identificou em seu estudo a percep¢do das
mulheres sobre o PCCU, constatando que maior parte das mulheres ndo apresentam conhecimento
sobre a relevancia do exame, desconhecendo a importancia e a finalidade. Relatando assim que a
falta de conhecimento sobre o PCCU ¢ um dos fatores mais marcantes para a ndo adesdo do
exame, evidenciando que muitas apresentam constrangimento, desconforto e sente como uma
violagdo de privacidade. Portanto, ¢ necessario relatar a importancia do profissional na
transmissdo de conhecimentos.

Diante dessa perspectiva, Osei; Santos; Rodrigues ¢ identificaram em sua pesquisa que a
utilizagdo de diferentes estratégias para melhorar a saide da mulher, como agdes educativas,
preventivas, diagnostico, tratamento e recuperagdo. Entre as agdes relatadas, também, podem ser
ressaltados o planejamento familiar e o conhecimento em relagdo as Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs), envolvendo o rastreamento do cancer de utero e outras necessidades do
publico feminino.

Portanto, em conformidade sobre a atuacdo profissional, Lopes e colaboradores
relataram em sua pesquisa que o profissional de enfermagem atua na prevencdo e deteccdo
precoce do céancer uterino, com a finalidade de analisar a atuacdo quanto as intervencdes
necessdrias para a doenca. Dentro das atividades impostas a esses profissionais, podem ser citados
o acolhimento, escuta qualificada, abordagem necessaria para as mulheres com exames alterados
e acOes educativas para a saide sexual das mulheres.

Com isso, também ¢ ressaltado que o enfermeiro é responsavel por realizar o exame de
rastreamento, Papanicolau. Ainda, nos resultados encontrados, vale salientar que o profissional
apresenta principal fungdo na quebra de tabus a respeito dos exames citopatologicos, atuando no

conhecimento da populagio '°.
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5. Conclusao

O presente trabalho apresentou por meio de pesquisas bibliograficas identificar a
importancia do profissional de enfermagem na prevencdo e deteccdo do céncer de colo de ttero.
Através das observacdes obtidas com os artigos escolhidos € possivel ressaltar que o profissional
deve atuar de forma estratégica para a implementagdo da conscientizagdo do publico feminino,
principalmente aquelas que se apresentam em vulnerabilidade social.

Contudo, o profissional tem fundamental importancia, por apresentar-se como um
alicerce educacional entre o conhecimento e a populacdo, desenvolvendo uma comunicagdo
empatica e acompanha os pacientes em todo o processo, desde a informatizacdo, elaboragdo do
exame, como também, relatando os cuidados necessarios e explicando a entrega dos resultados.

Outro fator também identificado durante a pesquisa ¢ a importancia do aprimoramento
profissional, envolvendo-se em implementacdes de estratégias educativas e atuante na eficacia de
acgOes preventivas para minimizar a quantidade de mulheres acometidas pela doenga e promover
uma melhor qualidade de vida.
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