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RESUMO

Sepse ¢ caracterizada por uma disfuncdo organica a uma resposta desregulada do
hospedeiro a uma infec¢do, que manifesta através de sinais e sintomas como hipotensao arterial,
diminuicdo da perfusdo tecidual, entre outros. Sua incidéncia é responsavel por uma das
principais causas de mortalidade no mundo. Este estudo tem como objetivo destacar a
importancia do enfermeiro no reconhecimento e identificagdo precoce em pacientes criticos.
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura de abordagem qualitativa, realizada no ano de
2024, por meio de levantamento bibliografico. O enfermeiro atua de forma vital na identificacao
dos sinais e sintomas dos pacientes com sepse. As atividades desenvolvidas s3o essenciais para
o desenrolar do processo, pois cabe a este manter uma atencdo constante ¢ monitoramento, além
de gerenciar e coordenar os cuidados ao paciente. A assisténcia de enfermagem é fundamental
para um progndstico exitoso, resultando na reducdo da taxa de mortalidade, através das
implantacdes de protocolos fornecidos pelas instituigdes. Podemos ressaltar também a
importancia da educagdo continuada na equipe multidisciplinar em tratamento ao paciente
séptico.

Palavras-Chaves: Paciente Critico, Unidade de Terapia Intensiva, Enfermeiro, Educacdo Continuada.

ROLE OF NURSING IN IDENTIFYING SEPSIS IN CRITICAL

PATIENTS

ABSTRACT

Sepsis is characterized by organic dysfunction and a dysregulated host response to an
infection, which manifests itself through signs and symptoms such as arterial hypotension,
decreased tissue perfusion, among others. Its incidence is responsible for one of the main causes
of mortality in the world. This study aims to highlight the importance of nurses in the early
recognition and identification of critically ill patients. This is an integrative literature review
with a qualitative approach, carried out in 2024, through a bibliographic survey. The nurse plays
a vital role in identifying the signs and symptoms of patients with sepsis. The activities
developed are essential for the process to unfold, as it is up to the patient to maintain constant
attention and monitoring, in addition to managing and coordinating patient care. Nursing care is
essential for a successful prognosis, resulting in a reduction in the mortality rate, through the
implementation of protocols provided by the institutions. We can also highlight the importance
of continued education in the multidisciplinary team treating septic patients.

Keywords: Sepsis. Critical Patient. Intensive Care Unit, Nurse, Continuing Education.
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1.Introducio

Na década de 70, a sepse era definida como sindrome de resposta inflamatoria sist€émica do
hospedeiro (SIRS), com énfase contra infec¢do microbiana. O termo “SIRS” se referia a uma
sindrome clinica caracterizada por inflamagdo sistémica e lesdes extensas no tecido, tendo ao
menos dois critérios clinicos para definir o diagndstico: taquipneia, taquicardia, pirexia ou
hipotermia e leucocitose ou leucopenia. Nos anos 2000, especialistas da Society of Critical Care
Medicine e a European Society of Intensive Care Medicine, em conjunto com a Surviving
Sepsis Campaign entraram em consenso sobre suas definicdo e padrdes, a qual ficou conhecida
como sepse-2, esta forca-tarefa internacional estabeleceu revisar e atualizar sua diretriz a cada 4
anos'.

Ao longo dos anos com o avango da ciéncia, no sentido do entendimento das doengas e suas
particularidades nos progndsticos, nos trouxe novas técnicas diagnosticas e condutas
terapéuticas, tendo a necessidade de reavaliagdes dos conceitos e de suas terminologias. No ano
de 2016, houve uma nova diretriz internacional revisada, com mudangas na definigao e critério
diagnosticos de sepse (sepse-3) ficando estabelecida, por recomendacgdes baseadas em
evidéncias cientificas para melhor reconhecimento e manejo adequado da sepse'”.

Segundo o Surviving Sepsis Campaign 2021, foi proposto uma nova adaptacdo dos bundles
para a realizacdo da abordagem prévia desses pacientes com suspeita de sepse, seguindo um
padrdo de chamado pacote de lhora, o qual incluem coleta de exames laboratoriais para
pesquisa da disfun¢io orginica’.

Atualmente a sepse ¢ definida como uma disfung@o organica com risco de vida causada por
uma resposta desregulada do hospedeiro a infecgdo. E uma sindrome extremamente prevalente
em unidades hospitalares, com elevada morbidade e mortalidade e altos custos ao sistema
publico de satde. A deteccdo precoce em sinais e sintomas permeabiliza um diagndstico e
tratamento adequado sdo fatores primordiais para mudanga deste cenario.*

Anualmente a sepse ¢ responsavel por, pelo menos, 11 milhdes de mortes no mundo. No
Brasil, fazendo um recorte para o ano de 2022, observou-se um total de 27.429 mortes por
septicemia, segundo o Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), sendo a regido Sudeste
liderando os 6bitos no total de 14.177, seguido pelo Nordeste com 7.447 casos™®.

A sepse representa um problema de satude publica, segundo estudos apresentados retrata um
fardo econdmico grande. Estimando-se que sejam gastos cerca de R$ 3.692.421,00 no Brasil por
ano, com pacientes vitimas de sepse, destacando que o custo varia de acordo com tempo de
interna¢do e que o diagndstico precoce, pode minimizar o tempo de estadia dos pacientes e
consequentemente, custos’.

A detecgdo precoce para o diagnostico da sepse, baseado na presenca da suspeita de infecgdo e
de evidéncias clinicas ou microbiologicas da infecgdo na presenca de pelo menos dois dos
quatro critérios de respostas inflamatdrias sist€émicas (SIRS). Foram estabelecidos os seguintes
critérios de SIRS: temperatura corporal acima de 38° ou abaixo de 36°, frequéncia cardiaca
superior a 90 bpm, frequéncia respiratoria superior a 20 rpm ou pressdo parcial de dioxido de
carbono inferior a 4,3 kPa, ¢ neutrofilia acima de 12.000/mm3 ou neutropenia abaixo de
4.000/mm3 com 10% ou mais neutréfilos do sangue periférico ndo segmentados®.

A equipe de enfermagem tem um papel fundamental no diagnostico precoce de sepse, pois
permanece Tempo em Horas de Enfermagem (THE) tempo com o paciente devido a assisténcia
prestada.’ Por esse motivo, torna-se essencial a compreensdo das definigdes dos critérios de
reconhecimento e implementagdo de intervengdes para reduzir as chances de morte. Em especial
o enfermeiro que ¢ habilitado a ter pensamento critico e julgamento clinico na assisténcia direta
ao paciente, deve utilizar seu conhecimento ¢ dominio sobre as manifestacdes clinicas dos
quadros de sepse *'°.

Sendo assim, a sepse ¢ uma doenga critica e que a insciéncia do diagndstico e na terapéutica se
associa a um aumento de morbimortalidade. O reconhecimento atempado da sepse ¢ a
intervengio rapida e adequada na primeira hora, pode prevenir a evolugdo dessa condigdo. E
imprescindivel que a equipe multidisciplinar busque competéncias especializadas em leitura e
interpretacdo de exames laboratoriais, obtendo respostas as necessidades do paciente com sepse,
0 que se traduzirda numa melhoria dos resultados e ganhos em saude''.



Partindo da hipdtese que o enfermeiro pode contribuir de maneira assertiva no diagnostico
precoce do quadro de sepse na unidade de terapia intensiva, esta pesquisa tem como objetivo
identificar as principais estratégias adotadas na assisténcia de enfermagem acerca dos principais
sinais e sintomas e avaliar o conhecimento da enfermagem a partir da investigacdo de
biomarcadores eficazes para este diagndstico.

2. Material e Métodos

Este estudo se caracteriza como sendo descritivo, baseado em uma revisdo integrativa
da literatura, de abordagem qualitativa, que permite a busca, a avaliagdo ¢ a sintese de
evidéncias sobre um determinado fenomeno. Este tipo de estudo permite fundamentar a pratica
baseada em evidéncias ao possibilitar a investigacdo da problematica apontada. As buscas pelos
artigos ocorreram entre fevereiro e margo de 2024.

Para a selecdo dos artigos sera realizado um levantamento bibliografico nas bases de
dados: Biblioteca Virtual de Satde (BVS), Pubmed, Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Instituto Latino-Americano de Sepse (ILAS) durante o periodo de fevereiro a margo de
2024 .Serao utilizados os Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS), em cruzamento com os
operadores booleanos AND, resultando na seguinte estratégia de busca: “sepsis” AND
“intensive care units” AND “nursing” AND “education, nursing, continuing”.

A partir disso, os artigos serdo selecionados para analise completa apds leitura dos
titulos e resumos. Os critérios de inclusdo serdo: estudos que abordem a identificagdo precoce e
conduta da enfermagem em pacientes com septicemia, disponiveis gratuitamente em inglés e
portugués, no periodo de 2019 a 2024. Por outro lado, os critérios de exclusdo serdo: estudos
duplicados, textos incompletos, estudos que ndo respondessem a questdo da pesquisa e
indisponiveis na integra.

3. Resultados e Discussao

O presente artigo ¢ composto por 9 estudos para fundamentacdo tedrica, onde foi
destacado autor/ano, titulo, objetivo e sintese.

AUTORES/ ANO | TITULO OBJETIVO SINTESE
Chua et.al., Conhecimento e Examinar o Enfatiza que os
(2023)"? confianca dos conhecimento e a enfermeiros que tiveram

enfermeiros no
reconhecimento e
tratamento de

pacientes com Sepse:

confianc¢a dos
enfermeiros
registrados no
reconhecimento e

treinamento sobre a
detecgdo precoce da
sepse demonstram um
reconhecimento e

Um estudo tratamento de gerenciamento da sepse
transversal pacientes com mais efetivo,
multicéntrico. sepse e identificar

fatores do
enfermeiro e do
local de trabalho
que influenciam
seu conhecimento
sobre sepse.
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Birge et. al.,
(2021)"

Conscientizagdo dos
enfermeiros de
terapia intensiva
sobre a identificagdo
sobre achados
precoce de sepse

Determinar o
conhecimento dos
enfermeiros na
terapia intensiva
sobre a

identificacdo e
achados precoce da
sepse.

enfermeiros tinham uma
boa taxa de identificacao

Notou-se que os

de sepse precoce.

Moreira et. al.,
(2023)"

Conhecimento dos
enfermeiros da
unidade de terapia
intensiva adulto
sobre as etapas do
protocolo da sepse.

Este estudo
objetiva descrever
o conhecimento dos
enfermeiros que
trabalham na
unidade de terapia
intensiva (UTI)
sobre as etapas do
protocolo de sepse
em um hospital
publico e um
hospital privado no
Estado do Amapa.

capacitacao e preparagao

O estudo revelou que a

dos enfermeiros com
manejo da sepse, assim
como relevancia do
nucleo de educagao
permanente, sdo fatores
determinantes para
qualidade do servigo de
enfermagem baseado em
evidéncias. Ainda
ressalta a importancia
possuirem um protocolo
de identificacdo da sepse.

Campos et. al.,

Reconhecimento

Avaliar o

Notou-se um
conhecimento satisfatorio

(2022)" precoce dos critérios | conhecimento de
diagnosticos de um | enfermeiros sobre o pelos enfermeiros e
paciente com sepse e reconhecimento refor¢ou a importancia da
implementacao de precoce dos educacdo continuada e
uma hora por critérios implementacao de
enfermeiro: estudo | diagnosticos de um protocolos para o
transversal paciente com sepse | reconhecimento da sepse.
e implementacdo
do pacote de uma
hora.
Alvim et. al., Conhecimento dos Analisar o O estudo afirma que os
(2021)'¢ enfermeiros em conhecimento de enfermeiros possuem um
relagdo a sepse: enfermeiros em conhecimento sobre a
estudo transversal. | relacdo a sepse e as sepse, contudo ainda
novas atualizagoes precisa se aprimorar
do consenso sobre a identificagdo
Sepsis-3 em um precoce do paciente com
hospital geral na sepse.
regido de Belo
Horizonte, Minas
Gerais.
Sousa et. al., Conhecimento de Identificar o Enfatiza que a
(2020)"7 enfermeiros sobre conhecimento de enfermagem tem papel

sepse e choque
séptico em um
hospital escola

enfermeiros sobre
sepse e choque
séptico em um
hospital escola

fundamental na avaliagdo
clinica precoce por
participar direta no
atendimento do paciente
com sepse. E ainda
afirma que a
implementacao de

protocolos objetiva um



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C3%96zt%C3%BCrk+Birge+A&cauthor_id=34729839
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atendimento otimizado e
assertivo.
7 Alvim, et. al., Conhecimento da Verificar o O estudo mostrou um
(2020)"® equipe de conhecimento dos | resultado satisfatorio pela
enfermagem em profissionais de equipe de enfermagem
relagdo aos sinais ¢ enfermagem em em relag@o aos sinais e
sintomas da sepse relagdo aos sinais e sintomas da sepse,
sintomas da sepse. valorizando o
conhecimento cientifico
que norteia a assisténcia
de enfermagem.
8 Silva et. al., Cuidados em terapia | Avaliar conforme Este estudo enfatiza a
(2024)" intensiva e necessario, os importancia de prevenir o
desenvolvimento de protocolos que desenvolvimento da
protocolos para foram sepse, € como deve se
sepse. desenvolvidos para utilizar programas e
a sepse € 0s métodos que tragam
cuidados em terapia | resultados para redugdo
intensiva. da mortalidade. Incentiva
também a educagdo
continuada.
9 Silva et. al., Infecgdo relacionada Investigar a O estudo evidenciou a
(2022)* a assisténcia a satide frequéncia das gravidade no
e sepse na infeccdes desenvolvimento da
hospitalizagdo em relacionadas a IRAS e sepse e sua
pediatria. assisténcia a saide | repercussdo em relagdo a
e a sepse em saude e que se faz
criangas necessaria a verificacao
hospitalizadas. dos procedimentos
associados a prevengao
da IRA e sobre as
praticas assistenciais
realizadas.

Fonte: Os autores, 2024.

Segundo o estudo de Alvim et al., (2020)®, ¢ de suma importancia a identificacdo
precoce dos possiveis sinais e do conceito da doenga para que o profissional tenha uma atuagao
assertiva visando um melhor prognostico em relagdo ao paciente séptico. Corroborando a
pesquisa de Silva et al., (2024), enfatiza que esse reconhecimento precoce e o tratamento
adequado sdo fatores essenciais para mudanga de cendrio.

Além disso, a andlise realizada por Campos et al., (2022)", afirma que a equipe de
enfermagem tem um papel essencial quanto ao diagndstico precoce da sepse, tendo em vista que
a mesma presta uma assisténcia direta e continua ao paciente, portanto favorece no
reconhecimento dos primeiros sinais ¢ sintomas.

Conforme relatado por Alvim et al., (2021)'¢, enfatiza que enfermeiros com um tempo
de formagdo e periodo no cargo atual igual ou superior a cinco anos de atuacdo, tiveram
conhecimento satisfatorio acerca da identificagdo precoce da doenga. Desse modo, pode estar
relacionado as habilidades adquiridas ao longo da experiéncia profissional. O estudo ainda
destaca a importancia da implementacdo de protocolos e condutas para que essa identificacao
seja de maneira mais efetiva para a equipe multidisciplinar.

Tal concordancia é reafirmada por Birge et al., (2022)", que os enfermeiros que
trabalham a mais anos no setor na unidade de terapia intensiva possuem a sensibilidade e a
expertise de utilizar ferramentas para a maior precisao no diagnostico precoce da sepse.
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O estudo realizado por Sousa et al., (2020)", afirma que a implementagdo de protocolos
tem como finalidade o atendimento otimizado e de forma individualizada promovendo o
cuidado seguro baseado em evidéncias cientificas em diretrizes e recomendagdes atuais para o
reconhecimento e tratamento precoce da sepse. Consolidando com o estudo Campos et al.,
(2022)", nos traz a analise de sua pesquisa sobre o conhecimento do protocolo de sepse, o qual
retrata a importdncia desses profissionais adotarem o protocolo clinico de gerenciamento do
ILAS (2021), bem como outros protocolos e fluxogramas para esses pacientes sépticos.

Desta forma Alvim et al., (2021)', em seu estudo traz a importancia do enfermeiro ter o
conhecimento acerca das atualiza¢des referente ao Sepsis-3, onde houve uma unificacdo dos
bundles, o de 3 horas e outro de 6 horas, deixando agora apenas um bundle de 1 hora que
objetiva promover o inicio das intervencdes, com maior efetividade para pacientes sugestivos de
sepse

Outra andlise relevante que emerge ao estudo de Campos et al., (2022)", nos quais
demonstraram a deficiéncia da equipe de enfermagem em implementar o pacote de uma hora
(protocolo sepse), além de ressaltar a falta de familiaridade da equipe com o protocolo.

Por outro lado, Moreira et al., (2023)", destaca que apds capacitagdo profissional e
implementacdo de protocolos na unidade de Terapia Intensiva no qual foi realizado a sua
pesquisa, relatado por todos os enfermeiros que com a implementacdo do protocolo no setor
houve uma eficidcia no prognoéstico dos pacientes acometidos pela doenga, o estudo ainda
enfatiza que a atualizacdo sobre os protocolos da sepse, bem como aprendizagem continua
promove a qualidade do cuidado resolutivo ao paciente séptico.

Além da identificagdo precoce do paciente séptico, de acordo com Silva et al., (2022)*,
o enfermeiro tem papel fundamental no controle de prevengdo de infe¢des relacionadas a
assisténcia a satude (IRAS) fazendo necessario a vigilancia durante o processo de cuidado, uma
vez que possui o conhecimento tedrico cientifico relacionadas a assisténcia a saude promovendo
intervencdes necessarias para a inclusdo de protocolos e verificagdo de procedimentos
associados a prevengdo das IRAS associadas as praticas da assisténcia da enfermagem.

Silva et al., (2022)*, conclui em seu estudo a necessidade de capacitar os profissionais
acerca da gravidade da doenca e da importincia da sua identificacdo precoce, tendo assim
redugdo de custos de hospitalizagdo e trazendo uma queda em seu impacto na mortalidade
mundial.

Em sintese, o estudo de Chua et al., (2023)'? e Moreira et al., (2023)", demonstram que
devemos ter uma base sélida em programas de educacdo e treinamento sobre sepse e enfatiza
que implementagdo de ferramentas de triagem de sepse e pacotes de cuidados sdo necessarios
para aumentar o conhecimento e¢ a confianga dos enfermeiros no reconhecimento precoce de
pacientes com sepse, demonstrando ser imprescindivel, portanto, a capacitacdo desses
profissionais para que haja melhoria na qualidade da assisténcia prestada e nos resultados do
tratamento e redugdo da mortalidade.

4. Conclusao

Os resultados deste estudo denotam que a sepse ¢ um problema de satide publica no cenario
mundial, mesmo com os avancos tecnoldgicos ainda é possivel evidenciar um alto indice de
mortalidade, contudo através dos levantamentos dessa pesquisa, percebemos que apds a
implantacdo de protocolos e diretrizes estabelecidas pelos ILAS, ocorreu uma redugdo do
numero de 6bitos nas instituigdes de saude.

A assisténcia eficaz ao paciente ¢ de suma importincia pois € nas primeiras horas que
podemos mudar o curso do progndstico da doenga, sendo necessario o investimento de forma
prioritaria na educagdo continuada, baseada em evidéncias cientificas, utilizando assim os
instrumentos estabelecidos de forma segura, de modo que possamos otimizar os resultados
clinicos trazendo sempre uma abordagem holistica ¢ humanizada para que a assisténcia prestada
seja efetiva e para que haja qualidade de vida aos pacientes sépticos.
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