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EPIGRAFE

“As flores nascem e depois murcham... as estrelas
brilham, mas algum dia se extinguem.... comparado com
isso, a vida do homem né&o é nada mais do que um simples
piscar de olhos, um breve momento. Nesse pouco tempo, as
pessoas nascem, riem, choram, lutam, sdo feridas, sentem
alegria, tristeza, odeiam alguém, amam alguem. Tudo isso
em um s6 momento .

Shaka de Virgem, Cavaleiros do Zodiaco, Masami Kurumada



Resumo: A salde do homem, através deste contexto de uma politica de orientacdo, divulgacéo de informacéo para
0 homem, dentro de uma prevencao primaria, que busca repassar todas as informag6es necessaria para que haja uma
evolucdo de tratamento humanizado, diante de uma sociedade que ainda preserva enraizada preconceitos estrutural,
do machismo desde sua criagéo, para que venham descobrir e desprender-se de tal preconceito, buscando o tratamento
correto, e também eliminando a prépria doenca do cancer de prostata, pois talvez através da informacdo se der um
noVo recomeco, para uma nova vida, qual o enfermeiro terd um papel fundamental, para que seja repassada as
orientagdes corretas, e possiveis indicagbes para buscar ajuda médica, deixa a oportunidade de confianca entre
paciente e enfermeiro através desse primeiro contato , do qual ele podera tirar duvidas, esclarecer sobre a doenca,
saber como tratar a doenca do cancer de préstata, exames complementares solicitados pelo médico, além de tudo isso
informar que ele ndo esta sozinho, e que existe uma ( POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A
SAUDE DO HOMEM ) Desde 2009 até Atualidade.

Palavras-chaves: Saide do homem, Politica Pablica, Cancer de Préstata, Enfermeiro, Atengéo Primaria.

The Challenges of Nurses in Promoting Men's Health in Primary Care with an Emphasis on
Prostate Cancer.

Summary: Men's health, through this context of a policy of orientation, dissemination of information for men, within
a primary prevention, which seeks to pass on all the necessary information so that there is an evolution of humanized
treatment, in the face of a society that still preserves rooted structural prejudices, of machismo since its creation, so
that they come to discover and detach themselves from such prejudice, seeking the correct treatment, and also
eliminating the disease of prostate cancer itself, because perhaps through information a new beginning is given, for
a new life, in which the nurse will play a fundamental role, so that the correct guidelines are passed on, and possible
indications to seek medical help, leaving the opportunity for trust between patient and nurse through this first contact,
from which he will be able to ask questions, clarify about the disease, know how to treat the disease of prostate
cancer, complementary exams requested by the doctor, in addition to all this informing that he is not alone, and that
there isa (NATIONAL POLICY OF INTEGRAL ATTENTION TO MEN'S HEALTH) Since 2009 to the present.

Keywords: Men's Health, Public Policy, Prostate Cancer, Nurse, Primary Care.
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1. Introducéo

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH) foi instituida em 2009 pelo Ministério
da Saude (MS) com o objetivo de fortalecer agdes e servigos nas redes de atencdo a salide do homem. Dentre 0s
objetivos do PNAISH, buscou-se propor novas estratégias e garantir a otimizacdo e organizacao dos servigos de
salde para promogdo, protecdo, prevencao e reabilitacdo da saide masculina, fundamentam-se na humanizacao da
salde e consideram a singularidade do homem:,

A saude masculina é uma grande preocupacao Mundial, na qual envolve todas as politicas de Sadde Publica é
de fundamental importancia, para que desta forma a populacdo masculina tenha mais acesso principalmente a atencéo
priméria. A taxa de mortalidade dos homens é mais elevada, qguando comparados a das mulheres, principalmente em
paises de baixa renda. O acesso a informacdo de politicas publicas voltadas para o0 homem deve ser estimulado com
mais clareza de informac&o na rede de cuidado masculino pois a politica nacional de atencéo integral a saude do
homem s6 foi implementada em 2009, sendo o Brasil um dos paises pioneiros e referéncia para politicas voltadas ao
cuidado do homem. =

Em nossa contemporaneidade, com tantos aspectos de cultura na populagdo brasileira, especificamente os
homens apresentam dificuldades e barreiras em procurar e cuidar da satde com objetivo de prevencao de certas
doencas, como cancer de prostata. A enfermagem na atencao primaria especialmente do homem da zona rural deve
ter mais um grande trabalho a fazer pois a equidade é um dos pontos a serem trabalhados nessa populag¢éo sem estudo
e conhecimento. A da zona Rural tem suas limitagdes, mas isso deve ser diminuido com um bom direcionamento a
informacaos.

O enfermeiro tem o papel importante na promocéo da saude do homem, tem sido um grande desafio na atengdo
primaria. Observa-se que a populacdo masculina tem mais resisténcia na busca por assisténcia aos servigos de
satde. O homem da zona rural esta no grupo de uma sociedade que é educada e tem rotinas diferentes, seu modo de
ver a vida, cultura, conhecimento religioso, econémico define a forma como o homem vé a salde -.

O PNAISH visa promover a qualidade de vida da satide masculina no Brasil, com a diminui¢&o da morbidade
e da mortalidade dessa populagdo, abrangendo os fatores de riscos das vulnerabilidades, através da promogéo do
acesso a saude e agdes preventivas. Considera-se o papel do enfermeiro em estimular a promocéo da saude do homem
em instituicdes de salde que visam a prevencdo da salde desse publico. E se necessario identificar o nivel de
conhecimento e assisténcia prestada pelos profissionais, sua atuacao é imprescindivel no acolhimento humanizado e
na aplicacdo efetiva de programas voltados a satide do homem -

Na politica, busca reconhecer e respeitar as diversas manifestagdes masculinas, pois 0s homens sentem medo
e vergonha ficando mais vulneravel ao adoecimento, priorizando seu trabalho para sustento da familia, esquecendo
a salde que ainda é um tabu em busca de assisténcia para melhoria do seu bem-estar (SAUDE DO HOMEM
Epidemiologia, Politica, Fatores de Risco de Doengas e Agravos Ndo Transmissiveis .

A campanha do novembro azul de 2023, teve como objetivo divulgar informagGes sobre a saide do homem e
fortalecer as recomendacGes do ministério da salde para prevencao, diagnostico precoce e rastreamento do cancer,
essa promocdo de campanha educativa e informativa atinge a populagdo masculina. O que chama atencéo para o
cuidado da saude e da qualidade de vida do homem, mostrando como se dar a prevencao do cancer de prostata, uma
das segundas doencas que mais mata homens no mundo, com base do ministério da satde. A partir das informacoes
consideradas, 0 objetivo dessa pesquisa e conscientizar a populagdo masculina, ndo tendo que deixar de lado sua
salde, e buscar ajuda profissional enquanto esta em estagio precoce, visitando, mais 0 médico e realizando exames
de rotina para saber como esté sua saude, o check up anual é primordial para prevencao e cura .

2. Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura extraida da base de dados online Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino
Americana E do Caribe em Ciéncia da Salde (LILACS) e Revistas de Enfermagem, Atencdo Priméria & Saude (APS),
no periodo de 2008 a 2023. A ideia principal era que a curadoria de textos cientificos auxiliasse na elaboracdo de
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respostas para a pergunta condutora: Qual a importancia dos Desafios do Enfermeiro a promog¢do da Saude do
Homem atencéo priméaria com énfase no Céancer de prostata? Para a construgdo e conclusdo deste estudo foram
pesquisados 17 artigos que abordam o tema escolhido, por meio dos seguintes descritores: A Politica Nacional de
Atencdo Integral a Satde do Homem (PNAISH), Céancer de préstata, cuidado do enfermeiro, Atencdo Basica de
salde.

3. Resultados e Discussao

3.1 Atencdo Primaria a saude do homem.

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem esta alinhada com a Politica Nacional de Aten¢édo
Bésica que ¢ a porta de entrada do Sistema Unico de Satde(SUS), e com as estratégias de humanizacdo em sadde,
em consonancia com os principios do SUS, fortalecendo a¢des e servi¢os em redes e cuidados da salde, privilegiando
a Estratégia de Saude da Familia, evitando a setorializagdo de servi¢os ou a segmentacao de estruturas -.

Um dos principais objetivos desta Politica é promover a¢des de saide que contribuam significativamente para
a compreensdo da realidade singular masculina nos seus diversos contextos socioculturais e politico-econdémicos;
outro, é o respeito aos diferentes niveis de desenvolvimento e organizacdo dos sistemas locais de saude e tipos de
gestdo. Este conjunto possibilita 0 aumento da expectativa de vida e a reducdo dos indices de morbimortalidade por
causas preveniveis e evitaveis nessa populagéo - .

A implementacdo da politica devera ocorrer de forma integrada as demais politicas existentes, numa légica
hierarquizada de atencdo a saude, priorizando a atencdo primaria como porta de entrada de um sistema de salde
universal, integral e equanime. As diretrizes destacam a priorizacdo da atencdo basica com foco em acbes de
promocao, prevencao, assisténcia e recuperacao, a responsabilizacdo dos trés niveis de gestdo e a integracdo das
acOes governamentais com as da sociedade civil organizada. Os objetivos da PNAISH se voltam aos eixos da
qualificacdo da atencdo a salde da populagdo masculina na perspectiva de linhas de cuidado, resguardando a
integralidade da atengdo, com respeito aos diferentes niveis de desenvolvimento e organizacdo dos sistemas locais
de saude -.

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH), sdo estruturas, acdes e estratégias
para o atendimento do publico masculino. O principal foco da iniciativa é justamente ampliar o acesso e o
acolhimento desses pacientes na APS, para que a sociedade também enxergue 0s espacos de salde e prevencao como
locais masculinos. Os profissionais da UBS sdo orientados a aproveitar a oportunidade em que 0s homens vao as
Unidades Béasicas de Satide como acompanhante para aborda-los sobre os cuidados com a satdes.

3.2. O Enfermeiro na satude do homem

O enfermeiro realiza uma avaliagdo minuciosa da satde do homem, analisando fatores de risco, histdrico
médico, estilo de vida e aspectos emocionais e psicoldgicos. Além disso, € essencial que o enfermeiro conduza um
exame fisico completo, incluindo medicdo da pressao arterial, peso, altura, circunferéncia abdominal e anélise dos
sinais vitais. E importante o enfermeiro destacar a visibilidade para os servicos da populacdo masculina (como
cartazes, folders, mutirdo de divulgacéo) e rodas de conversa com o publico da comunidade. O foco de atendimento
sdo as acles educativas para a prevencgdo de violéncias e acidentes, uso de alcool e outras drogas. Os profissionais
orientam a participacdo do parceiro da gestante durante o pré-natal, no parto, no puerpério e no crescimento e
desenvolvimento do bebé. O reforgo acomete dentro das UBS com o foco na paternidade ativa .

O enfermeiro também aborda questbes especificas da salde masculina, como a prevencdo do cancer de
prostata e outras condi¢bes uroldgicas, além de oferecer orientacdo sobre prevencdo e tratamento de doencas
sexualmente transmissiveis, salde sexual e reprodutiva, satide mental e qualidade de vida .
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S&o doencas prevalentes na populacdo masculina reforca a importancia da atengdo priméria no cuidado a satde
dos homens, facilitando e garantindo o acesso e a qualidade dos cuidados necessarios para lidar com fatores de risco
de doencas e agravos a salde mais prevalentes na populagdo masculina. Acesso ao Acolhimento
e objetiva, reorganizar as agdes de salde, por meio de uma proposta inclusiva, na qual os homens considerem os
servicos de salide também como espagos masculinos e, por sua vez, 0s servi¢os reconhecam os homens como sujeitos
que necessitam de cuidados e acesso a saude sexual e satde reprodutiva, promove a abordagem as questdes sobre a
sexualidade masculina, nos campos psicol6gico, bioldgico e social » .

Busca respeitar o direito e a vontade do individuo de planejar, ou néo, ter filhos. A paternidade e cuidado busca
sensibilizar gestores (as), profissionais de saude e a sociedade em geral sobre os beneficios da participacdo ativa dos
homens no exercicio da paternidade em todas as fases da gestacao e nas a¢des de cuidado com seus (suas) filhos (as),
destacando como esta participacdo pode contribuir a satide, bem-estar e fortalecimento de vinculos saudaveis entre
criangas, homens e suas (seus) parceiras (0s) na prevencao de violéncias e acidentes visando a conscientizacao sobre
a relacdo significativa entre a populagdo masculina e violéncias e acidentes. Prop0e estratégias preventivas na salde,
envolvendo profissionais e gestores de salde e toda a comunidade .

O papel do enfermeiro é crucial, estudos avaliam sua atuacdo na satide masculina e a baixa procura dos homens
pelos servigos de salde sdo desafios que a profissdo deve enfrentar e tentar solucionar, ou no minimo reduzir a
escassez. O enfermeiro fornece orientacGes e aconselhamentos sobre habitos saudaveis, incluindo uma dieta
equilibrada, pratica regular de atividade fisica e abandono de comportamentos prejudiciais, como fumar e consumir
alcool. O profissional promove a conscientizacdo e a educacao do paciente sobre a importancia de realizar exames
preventivos, como a avaliagdo regular da prostata e exames laboratoriais especificos. O enfermeiro aborda questdes
especificas da salde masculina, como a prevencdo do cancer de prostata e outras condi¢des urolégicas, além de
oferecer orientacao sobre prevencao e tratamento de doencas sexualmente transmissiveis, satide sexual e reprodutiva,
satde mental e qualidade de vida =.

3.3. As principais demandas que elevam o homem na Atencéo Basica.

O problema é que muitas doengas sO sdo sintomaticas nos estagios mais avancados. Nesse caso, é preciso ter
uma abordagem diferenciada e mais complexa, ter um esforgo que envolve a comunidade médica, os profissionais
da satde, os governos e a sociedade de modo geral. E necessario realizar campanhas de conscientizagdo que gerem
a incorporacdo dos homens para a prevencdo e o tratamento precoce de doencas. N&do se pode negar que na
preocupacdo masculina a atividade laboral tem um lugar destacado, sobretudo em pessoas de baixa condi¢do social
o que reforga o papel historicamente atribuido ao homem de ser responsavel pelo sustento da familia =.

Os homens tém dificuldade em reconhecer suas necessidades, cultivando o pensamento méagico que rejeita a
possibilidade de adoecer. Ainda que isso possa constituir, em muitos casos, uma barreira importante, ha de se destacar
gue grande parte das mulheres, de todas as categorias socioecondémicas, faz hoje parte da forca produtiva, inseridas
no mercado de trabalho, e nem por isso deixam de procurar 0s servi¢os de saude. Muitos homens carecem de
informacdes suficientes sobre os riscos a satde que enfrentam ou sobre a importancia da prevencdo, o que reduz a
dificuldade de procurarem cuidados médicos preventivos =.

A falta de acesso, especialmente em regides onde 0s servigos de salde sdo escassos, impede os homens de
buscar atendimento médico. Além disso, 0s homens enfrentam receios ao realizar exames de rotina ou procurar ajuda
médica, temendo um diagndstico negativo que possa revelar uma doenga grave, o que pode ser bastante assustador e
desencorajador. Outro obstaculo é a falta de tempo, ja que muitos homens trabalham longas horas ou tém
compromissos familiares que dificultam a visita a0 médico. E necessario também combater o estigma e preconceito
em relacdo a determinadas doencas, além de promover a salude ocupacional e acdes de conscientizacdo sobre a
importancia da prevencdo e cuidado com a saude masculina. Para enfrentar esses desafios, é fundamental que as
politicas publicas de saude estejam voltadas para a promocdo da satde do homem, com acles especificas para a
prevencdo e tratamento de doencas, bem como para a melhoria do acesso aos servicos de saude e reducdo das
desigualdades regionais =.

3.4. As principais causas de morte do Homem na Atencdo Priméria
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Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT). O cuidado com a saude ainda é visto por parte da sociedade
como fun¢do “mais adequada” as mulheres, e, portanto, mais exercida por elas. Este € um aspecto cultural que
distancia os homens das praticas de cuidado e autocuidado. A maneira como os homens foram preparados, desde a
infancia até a vida adulta, para o desempenho da masculinidade — incluindo hébitos, valores e crencas — representa
ainda uma barreira cultural importante para a prevencdo e a promoc¢ado da salde. caracterizadas principalmente por
doencas cardiovasculares, doengas respiratdrias cronicas, neoplasias e diabetes mellitus. E interessante conversar
com empresas, industrias, locais de trabalho onde concentram mais homens para ensinar os contratantes que ampliar
0 acesso dos homens nos servicos da APS, para realizacdo de exames de rotina e acompanhamento, € vantajoso
também para 0 empresario, ja que esse funcionario faltard menos ao servico e produzird muito mais quando tem uma
vida saudavel. Além das doencas cronicas ndo transmissiveis ( DCNT) séo as principais causas de adoecimento de
morte no mundo, tendo a alimentacéo inadequada como fator de risco. O diabetes grupo heterogéneo de disturbios
metabolicos que possuem reducao ou auséncia de secrecdo de insulina e resisténcia a sua acdo também entra no grupo
de grande mobilidade na atencdo primaria =.

Segundo atencdo primaria em Patos (MG) 2016 um questionario sociocultural e clinico foi demonstrado a
importancia no controle esfincteriano , mobilidade e locomocdo e nos casos graves precisa de assisténcia integral.
Acidente vascular cerebral (AVC) é considerado uma das grandes causas no adulto entre 13 pacientes, 7 sdéo homens
de acordo com o estudo do artigo. Uma das principais causas € a incapacidade funcional dos pacientes. Essa
abordagem do estudo é qualitativa e quantitativa =.

3.5. A importancia do novembro Azul

O novembro Azul é um exemplo bem-sucedido, que busca conscientizar sobre a prevencdo do cancer de
préstata. Essa acdo € adotada pelo governo, por entidades governamentais e até por empresas, a campanha incentiva
que os homens procurem um médico e realizem o exame de prostata, ainda visto como um tabu por eles. E no dia 17
de novembro que comemoramos O Dia Mundial de Combate ao Cancer de Prdstata, uma iniciativa internacional o
novembro Azul teve origem na Australia no ano de 2003 e, em 2008 foi comemorado pela primeira vez no Brasil.
Reforgando a importancia dos cuidados, prevencdo do cancer de préstata e doencas em geral e incentivando 0s
homens a buscarem atendimento nas Unidades Bésicas de Salide espalhadas pelo Brasil, a porta de entrada do Sistema
Unico de Satde (SUS). O objetivo é sensibilizar e conscientizar a populagio masculina em relacéo aos cuidados com
a salde e a importancia da realizacdo dos exames de prevencdo contra o cancer de préstata. Alguns exames
oferecidos: bidpsia de préstata, ultrassonografia de prostata por via abdominal, ultrassonografia de prostata (via
transretal) e a dosagem de antigeno prostatico especifico. Entre os exames para diagndstico estdo ainda exames
clinicos, laboratoriais, endoscopicos ou radioldgicos =.

3.6. Cancer de préstata

No Brasil o cancer de prostata, se faz uma comparagdo com o percentual de cancer pele ndo melanoma sendo
esta porcentagem de 01 entre 8 homens terd o cancer de préstata, no decorrer de sua trajetdria de sua vida tanto no
Brasil como no mundo, se classifica como multicausal e seus fatores de riscos, em potencialidade, por exemplos:
idade, cor/etnia, nacionalidade, alteracfes genéticas, historico familia, socioecondmicos, habitos de vida, pode sim
contribuir. Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), uma estimativa realizada o surgimento de novos casos
de canceres no ano de 2008, aponta o cancer de préstata como sendo o mais frequente, sé superado pelo cancer de
pele ndo melanoma. vale ressaltar a importancia da qualidade de vida dos pacientes que sofreram prostatectomias,
sobretudo as radicais, cujas lesdes nervosas podem determinar disfuncdes eréteis e incontinéncia urinaria .

Segunda a pesquisa nacional da satde (PNS) em 2019, baseado através do IBGE, foram entrevistados 279.382
individuos (que 817 tém a caracteristica ou a possibilidade do desenvolvimento da doenca), segundo Inca. O cancer
representa a principal causa de mortalidade em todos os paises do mundo e ha estimativas de 28,4 milhGes de novos
casos até 2040, um aumento de 47% em relacdo a 2020. Quando estratificado por sexo, o Cancer de Prostata (CP) é
apontado como o segundo cancer mais prevalente no sexo masculino e a quinta causa de morte. Estimam-se em
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1.414.259 novos casos e 375.304 mortes em 2020, representando um dos principais desafios para a satde publica
global. No Brasil, ocorreram 65.840 novos casos e 15.983 6bitos, correspondendo por 29,2% dos tumores incidentes
no sexo masculino. A préatica de ir regularmente ao consultério médico e fazer o check-up anual possibilita o
diagndstico precoce de doencas e, assim, o tratamento é iniciado o mais rapido possivel =.

Compreender que o cancer de prostata € uma neoplasia comum entre a causa masculina, sua incidéncia tem
aumentado de forma expressiva, o diagnostico € sugerido pelo toque retal e dosagem de antigeno especifico(PSA).
Os sintomas sdo ausentes até o aparecimento do tumor que causar hematlria ou obstrugdo com muita dor, o
tratamento é feito através de prostatectomia, radioterapia, medidas paliativas para pacientes idosos, vigilancia ativa.
0 rastreamento é indicado para os homens com idade a partir dos 45 anos que possuem fatores de risco e 50 anos que
ndo possuem esses fatores =.

4, CONCLUSAO

A realidade desejada da qual ja vista mostra as dificuldades de aceitacdo pessoal, por preconceitos enraizados
pelos homens. Foi realizada a analises dos fatores que prejudicam o acesso do homem nos servigos, inexisténcia de
consulta em horario alternativo de atendimento, feminizagao das unidades de saude, incapacidade dos profissionais
para atenderem os homens, autocuidado ineficaz, e tudo pode ser minimizado ou terem propostas alternativas. Diante
da expectativa de vida do homem, do aumento crescente das taxas de morbimortalidade; da necessidade de ofertas
de servi¢os de saude com qualidade, que abarque os homens em suas especificidades, conhecer as politicas que tratam
da satde do homem e isso pode contribuir para identificar quais as dimensdes da politica precisam ser fortalecidas
para esse grupo tenha suas demandas atendidas de forma integral e equanime.

Conhecer na visdo dos homens suas reais necessidades e a dindmica do sistema de satde € imprescindivel da
qual Ihe capacita, buscando um cuidado de exceléncia na prestacao dos servigos voltados para assisténcia e com um
olhar diferenciado, as publicacdes cientificas relacionadas aos desafios para construcdo e insergdo das politicas de
salde voltadas a populagdo masculina no Brasil e no mundo.

Todavia, ao promover um ambiente seguro e acolhedor, os enfermeiros podem ter um papel importante na
melhoria e bem-estar da saide do homem, proporcionando o ambiente agradavel, para que eles possam frequentar e
busca ajuda em consulta rotineira, ao invés de sé ir quando aparecem sintomas, quando seus quadros estdo
avancados impossibilitando a cura em tempo prévio. E fundamental, que os homens busquem expandir seus
conhecimentos através da educacgdo continuada na atengéo basica de saude de seus municipios e ter um diagnéstico
para conscientizagdo que devemos nos cuidar para uma qualidade de vida saudavel.
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