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Dedicamos este trabalho a Deus e aos nossos familiares; pois sem eles ndo seriamos capazes
de desenvolver este trabalho.



RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender o papel que os enfermeiros desempenham durante todas as fases do
processo de transplante de rim, sendo lideres na equipe de enfermagem. A aplicagdo do protocolo baseado na Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) no pré-operatdrio, trans-operatorio e pds-operatorio do transplante renal garante maior seguranca
e qualidade no cuidado clinico prestado aos pacientes. Usando a metodologia de abordagem narrativa, realizada através do
levantamento bibliografico nas bases de dados pela busca online de artigos cientificos. A partir das informagdes obtidas foi realizada
uma reflexdo sobre como o enfermeiro desempenha um papel multifacetado e essencial em todas as fases do processo de transplante
de rim, contribuindo para o sucesso do procedimento e para a melhoria da qualidade de vida do paciente transplantado.

Palavras-Chaves: Transplante de rim. Assisténcia de enfermagem. Processo de enfermagem.

The role of nurses in the kidney transplant process: narrative review.
ABSTRACT

The sim of this study was to understand the role that nurses play during all phases of kidney transplantation, as leaders of the
nursing team. The application of the protocol based on the Systematization of Nursing Care (SNC) in the preoperative, transoperative
and postoperative stages of kidney transplantation ensures greater safety and quality in the clinical care provided to patients. The
methodology used was a narrative approach by searching for articles online. Based on the information obtained, a reflection was
made on how nurses play a multifaceted and essential role in all phases of the kidney transplant processo, contributing to the success
of the procedure and improving the quality of life of the transplanted patient.

Keywords: Kidney transplantation, Nursing Care, Nursing process.
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1. Introducio

O Brasil apresenta excelentes resultados, sendo o segundo pais do mundo em niimeros absolutos
de transplantes renais, posterior apenas dos Estados Unidos. Mundialmente o transplante de rim € o
orgao com maior nimero de pacientes na lista de espera, onde havia mais de 25.000 pessoas, em 2019,
aguardando por um transplante'.

O papel desempenhado pelos enfermeiros dessas equipes interdisciplinares, que inclui pelo
menos um médico transplantador, um cirurgido de transplante e um enfermeiro com experiéncia nos
aspectos psicossociais, t€ém levado ao desenvolvimento de tarefas complexas focadas em garantir o
sucesso do transplante. Esses beneficios estdo diretamente associados ao aumento da qualidade de vida
e satisfacdo percebida, reducdo das taxas de readmissdo, conhecimento do paciente e promogdo do
autocuidado e melhores resultados clinicos para o paciente?.

A doenga renal cronica (DRC) ¢ considerada um problema de saude publica, se caracteriza por
um processo patoldgico insidioso, irreversivel e progressivo de perda da funcdo renal. Dentre as
modalidades de tratamento da DRC, como: hemodialise, dialise peritoneal e entre outros, o transplante
renal apresenta-se como a melhor modalidade terapéutica e em determinados casos, pode representar a
Unica maneira de sobrevivéncia para o individuo®.

Nesse sentido, o enfermeiro sendo o lider da equipe de enfermagem, participa ativamente de
todas as etapas do processo de transplante de orgdos, uma vez que suas atividades sdo amplas e
especializadas, e a evolugdo satisfatéria do paciente estd relacionada com os cuidados que lhe sdo
prestados e diretamente com a qualidade técnico-cientifica do profissional enfermeiro”.

O protocolo pautado na Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), mediante a
percepcdo do enfermeiro acerca dos cuidados no pos-operatério de transplante renal, proporcionara
uma maior seguranga e prote¢do na producdo do cuidado clinico de enfermagem, este instrumento
auxiliara na identificagdo dos problemas, elaboracdo dos diagndsticos de enfermagem, escolha dos
resultados esperados e intervengdo de acordo com as necessidades dos pacientes®.

A enfermagem constitui alicerce de ataque no periodo pds-transplante, pois é responsavel por
promover o equilibrio hidrico continuo e monitorar as respostas do organismo, efetuando o controle da
diurese, analisando as suas caracteristicas e acompanhando os exames que avaliem a fungao renal®.

O grande desafio em transplantes renais ¢ o manejo das complicagdes infecciosas. As
intercorréncias no pods-transplante variam das mais comuns as mais complexas, como infecgdes,
complicagdes urologicas e rejeigdo do enxerto, todas possiveis de hospitalizacdo e com possibilidade
de compreender a qualidade de vida dessas pessoas®.

O transporte de 6rgdos no Brasil ¢ controlado pela Central Nacional de Transplantes (CNT) que
administra a distribuicdo dos 6rgdos a serem transportados e transplantados conforme a lista de espera
e faz essa distribuicdo entre os estados, regides e municipios no Brasil’.

O inicio da logistica de transporte dos 6rgaos para doagdo ocorre quando ¢ constatada a morte
encefalica do doador, se d4 quando o paciente ndo consegue respirar, mesmo com a ajuda de
aparelhos, porém sé poderdo ser aproveitados, se ainda houver circulagdo sanguinea que permita
irriga-los. O tempo maximo para retirada dos rins ¢ de 30 minutos apds a parada cardiaca e o tempo
maximo de preservacdo extracorpérea (isquemia) ¢ de até 48 horas®.

Com o objetivo de organizar o sistema brasileiro, por meio da Portaria 1.752/GM/MS,
determinou-se a criacdo de uma Comissdo Intra-hospitalar de Doacdo de Orgdos e Tecidos para
transplantes (CIHDOTT) obrigatoria nos hospitais publicos, privados e filantropicos®.



Destaca-se no Brasil algumas estratégias para atingir taxas satisfatorias de doagdes e
transplantes como a campanha do “Setembro Verde” que ¢ voltada a orientagdes e eventos voltados a
sensibiliza¢do e conscientizagdo sobre a doagdo de 6rgidos'

Entre os membros que compdem a CIHDOTT (médico, psicélogo, assistente social) o
enfermeiro ¢ o profissional que tem o maior contato com possiveis doadores e seus familiares por
causa dos cuidados prestados aos pacientes, tornando-se assim, uma referéncia para a familia. Sua
atuagdo como membro do CIHDOTT tem sido reconhecida e relacionada ao sucesso da doagdo de
orgaos!!.

2. Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo com abordagem narrativa, realizado através do levantamento
bibliografico nas bases de dados pela busca online de artigos cientificos nas bases de dados do Centro
Latino-americano de informagdo (LILACS), PubMED e MEDLINE, indexadas na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS).

A pesquisa de dados foi realizada entre os meses de fevereiro a dezembro de 2024. Foram utili
zados os seguintes descritores: Transplante de rim, Assisténcia de enfermagem, Processo de
enfermagem. Artigos completos, disponiveis nas linguas: Portugués, inglés e espanhol, publicados
entre os anos de 2019 a 2023. Utilizou-se como critério de exclusdo: artigos que ndo apresentaram a
tematica proposta.

Foram encontrados 150 artigos dos quais apoés a leitura dos titulos e dos resumos e a aplicacdo
de critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 15, sendo eles da SciELO. Para sistematizagao
dos resultados, foi elaborado um quadro de analise comparativa entre os estudos.

3. Resultados e Discussiao
Diante o exposto, foram selecionados um total de 15 publicagdes que responderam ao objetivo
deste trabalho. Foi elaborado um quadro para a coleta de dados, contendo: autor(es), ano, titulos,

objetivo e resultados das publicagdes selecionadas, disponivel no quadro 1, logo abaixo.

Quadro 1: Quadro de analise descritiva-comparativa dos resultados.

Autor/Ano | Titulo Objetivo Sintese/ Consideracdes
de
publicacio

Costa et al., | Processo de trabalho da | Conhecer a percepcdo | A equipe da comissdo ao

2019. comissdo de doacdo de | da equipe sobre o | planejamento de estratégias
orgaos e tecidos: | processo de trabalho de | de abordagem da categoria
percepcao da equipe. uma comissdo | para um maior envolvimento

Intra-Hospitalar no processo.

(CIHDOTT).




Machado et
al., 2022.

Modelo
técnico-assistencial  de
cuidados de enfermagem
ao paciente de
transplante renal.

Elaborar um modelo
técnico-assistencial de
enfermagem para
pacientes de transplante
renal.

O modelo desenvolvido foi
fundamentado nas teorias de
Watson e Orem
contemplando integralidade,
promog¢do do autocuidado e
atuacdo do enfermeiro, bem
como necessidades apontadas
pelos pacientes.

Evaldt et al.,
2022.

Competéncias do
enfermeiro membro da
comissao

intra-hospitalar de
doagdo de orgios e
tecidos para transplante.

Identificar as
competéncias do
enfermeiro da

CIHDOTT.

O enfermeiro membro da
Cihdott atua em diversas
atividades no processo de
doagdo e transplante, entre
elas: busca ativa, entrevista
familiar e outros.

Lacerda et

A logistica do

apresentar O Processo

Pudemos identificar que

al., 2020. transplante de orgdos | logistico do transporte | ainda existem deficiéncias
para  transplante no | de orgaos para | logisticas que fazem com que
Brasil. transplante no Brasil | 6rgdos para doagdo sejam
desde a morte encefalica | descartados ao invés de

do potencial doador. chegar ao receptor.
Marques, Importancia da | Descrever a importancia | Conclui-se que a enfermagem
Freitas, assisténcia de | da assisténcia de | possui um papel fundamental
2018. enfermagem no cuidado | enfermagem ao paciente | no sucesso, na recuperagao e
ao paciente | transplantado renal. na melhoria da qualidade de

transplantado renal.

vida do
transplantado.

paciente

Nogueira et
al., 2018.

Transporte de 6rgéos - o
processo de transporte
de coracéo.

Mostrar o processo de
transporte de coracdo na
rota Goias.

O transporte de 6Orgdos no
Brasil tem aumentado durante
os ultimos anos, isso ressalta
a importancia da doacdo de
0rgaos.

Pimentel et
al., 2021.

Desempenho do
enfermeiro no processo
de doagdo e transplante
de orgaos e tecidos.

Investigar as producdes
cientificas  sobre as
fungdes desempenhadas
pelo  enfermeiro no
processo de doagdo.

Foi possivel conhecer a
atuacdo do enfermeiro dentro
do processo de doagdo e
transplante de oOrgdos e
tecidos. Ele possui
participagdo em todas as fases




e ¢ o profissional que mais se
envolve no processo.

Ribeiro et
al., 2021.

Sentimentos, vivéncias e
expectativas de
individuos renais
transplantados e desafios
para enfermeiros.

Identificar sentimentos,
vivéncias e expectativas
de individuos renais
transplantados, gerados
desde o diagndstico de
Doenga Renal Cronica
att o periodo poés
transplante.

A aproximacao do enfermeiro
com o doente renal cronico e
com o transplantado renal
favorece o encontro de
solucdes diante das
exigéncias da doenca e
permite-lhe maior capacidade
para implementar cuidados
individualizados.

Robles et al.,
2023.

Construindo o mapa da
assisténcia de
enfermagem na
avaliacdo de candidatos

Analisar os aspectos no
cuidado aos individuos
avaliados como
candidatos ao

Os enfermeiros contribuem
para coordenar 0 acesso ao
transplante renal, visando
melhor adesdo a um estilo de

a  transplante renal: | transplante renal. vida adequado.
revisdio de escopo ¢
sintese narrativa.
Rocha et al., | Assisténcia de | Mapear os cuidados de | O estudo permitiu mapear os
2021. enfermagem ao paciente | enfermagem em | cuidados de enfermagem ao
transplantado renal: | pacientes transplantados | paciente transplantado renal
scoping review. renais. no pos-operatorio imediato,
médio e tardio e na atencdo
primaria.
Silva et al., | Sistematizagao de | Conhecer a percepcdo [ O estudo contribuiu para o
2020. enfermagem no | do enfermeiro acerca do | diagndstico situacional
pos-operatorio de | processo admissional de | quanto aos cuidados
transplante renal | criangas no | realizados pelos enfermeiros,
pediatrico. pos-operatério imediato | destacando-se: reposigdo
de transplante renal. volémica e parada
cardiorespiratoria.
Tonon et al., | Desenvolvimento e | Descrever o processo de | De acordo com a usabilidade
2024, validagdo de aplicativo | construgdo e validagdo | e concordancia , o protdtipo

moével para busca ativa
de potenciais doadores
de orgdos e tecidos.

de um prototipo de
aplicativo moével para
busca ativa de
potenciais doadores.

obteve boa avaliacdo pelos
especialistas, principalmente
em relagdio a clareza e
organizacdo dos registros por
meio do aplicativo.
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Cunha et al.,
2020.

A assisténcia de
enfermagem as fases do
transplante renal: uma
revisdo integrativa.

Apresentar a assisténcia
da enfermagem nas
diferentes  fases do
transplante renal e sua
importancia na redugdo
da taxa de rejeicdo e

A DRC ¢ um problema de
saude publica em
crescimento, assim como a
realizacdo do transplante
renal caracterizado por uma
alta demanda e baixa oferta.

intercorréncias. (0] profissional de
enfermagem precisa prestar
assisténcia qualificada
durante todo o processo para
intensificar a sobrevida do
enxerto junto ao paciente.
Cavalca et | Conhecimentos de | Verificar o | Foi possivel concluir que os
al., 2024, académicos de | conhecimento de | académicos participantes da
enfermagem sobre | académicos de | pesquisa possuem
doacgdo de orgdos. enfermagem sobre itens | conhecimento razoavel sobre
especificos relacionados | a doagdo de orgdos sendo que
ao processo de doagdo | dos 21 participantes 8
de orgaos. acreditam que a morte
encefalica ndo vai de
encontro  aos  requisitos
necessarios para que ocorra a
doagdo de orgaos e tecidos
p6s morte e dois acreditam
que a constatacdo da parada
cardiaca seja o suficiente
Melo et al., | Assisténcia de | Apresentar evidéncias | O enfermeiro que prestara
2023. enfermagem no | cientificas presentes na | assisténcia ao publico que
transplante renal: | literatura  acerca da | fara terapia renal substitutiva,

revisdo sistematica.

atuacdo do enfermeiro
ante a assisténcia de
enfermagem no periodo
Perioperatorio de
transplante renal.

seja hemodialise ou
transplante renal, necessita de
requisitos, com a experiéncia
profissional, habilidade na
realizacdo do exame fisico
somados a correlacdo dos
dados adquiridos dentro do
contexto clinico do paciente
possibilitando 0 uso
adequado de recursos.




11

Diante o exposto, compreende-se que dentro da equipe de saude, o enfermeiro desenvolve
importante papel no processo da doagdo de transplante de rim. Segundo, Ribeiro et al* Acredita-se que
a identificagcdo dos sentimentos, vivéncias e expectativas de pessoas transplantadas pode proporcionar
compreensdo do contexto geral em que eles se encontram, possibilitando a realizagdo de abordagens
mais adequadas as reais necessidades desses individuos.

Ja para os autores Silva et al’ os enfermeiros precisam desenvolver suas atividades de modo
competente, com conhecimento para tomadas de decisdes seguras, livres de riscos e fundamentadas
em evidéncias cientificas. Sendo assim, a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na
rotina do servigo para o atendimento, mediante a criagdo de um protocolo de cuidados, certamente
fortalecera essa pratica. Segundo Machado et al' escolher um modelo assistencial de cuidado ao
paciente estd relacionado ao conhecimento e habilidades dos profissionais, bem como a
disponibilidade de recursos humanos ¢ econdmicos da institui¢ao.

Para os autores Marques e Freitas® atenta-se que as pesquisas e o aperfeicoamento dos profissionais
da area de saude visam reduzir riscos, insegurancas e vulnerabilidades nos pacientes, pois estes ja se
encontram debilitados e frageis devido ao problema que estejam enfrentando e se sentem
desamparados pelas instrugcdes hospitalares, haja vista os inimeros problemas na satde publica e
privada. Robles et al? cita que os beneficios que a presenca de enfermeiros nessas atividades estdao
diretamente associados ao aumento da qualidade de vida e satisfagao percebida, taxas de readmissao
reduzidas, maior conhecimento do paciente ¢ maior promocdo do autocuidado, melhores resultados
clinicos para os pacientes e menores custos financeiros para o sistema de saude.

Ja para os autores Rocha et al® O transplante renal é uma estratégia cirrgica segura e bem
sucedida que consiste na retirada de um rim saudavel de um individuo (doador vivo ou falecido) para
outro receptor, com o objetivo de manter as fungdes renais perdidas ou ineficazes. Segundo Cavalca et
al” o processo do transplante de Orgdos encontra-se entre os procedimentos mais complexos e
fascinantes da area da saide, mais precisamente no que tange o tratamento de doencas onde se
esgotam as chances de curas por outros meios, podendo determinar a melhoria na qualidade e na
perspectiva de vida do receptor, ou seja individuo que recebe o 6rgao doado.

J& para os autores Cunha e Lemos' o transplante renal é a opgdo mais completa de substituigdo
renal e proporciona melhor qualidade de vida, por compensar ou substituir o desempenho do 6rgao
sem a necessidade de terapias dialiticas. Melo et al'> define que o transplante renal tem sido descrito
como o tratamento mais efetivo para DRC terminal e é um dos melhores meios para que o paciente
volte as atividades normais da vida.

A doagdo de 6rgaos, tecidos e outras partes do corpo, segundo Nogueira et al” pode ser feita por
individuos vivos ou falecidos. No caso de individuos vivos, somente poderdo ser doados o6rgaos
duplos, partes de orgaos, tecidos ou partes do corpo cuja retirada ndo impeca o organismo do doador
de continuar vivo.

Ja para os autores Lacerda et al® ap6s o reconhecimento do doador é enviado um comunicado
para as centrais de transplante das secretarias estaduais de saude, onde sdo acessados os dados dos
pacientes que estdo na fila aguardando uma doagdo, onde € analisado o grupo sanguineo, peso, idade ¢
altura do doador.

Na visdo dos autores Costa et al’ as CIHDOTT’s tém permitido melhor organizagdo do processo
de captacdo de oOrgdos e melhor identificagdo dos potenciais doadores. O suporte aos familiares
durante o processo de internagdo do possivel doador e acolhimento adequado aos familiares antes da
entrevista para doagdo juntamente com maior articulagdo do hospital com a respectiva central de
notificacdo, captagdo e distribui¢do de orgdos (CNCDO), viabilizam e agilizam os resultados
favoréveis a captagdo.



12

4. Conclusao

Portanto o papel do enfermeiro no processo de transplante renal é fundamental para garantir a

qualidade e a seguranga do paciente em todas as fases do procedimento, desde a avaliagdo
pré-transplante até o acompanhamento pos-operatorio. O enfermeiro atua na coordenagdo do cuidado,
na educagdo do paciente e familiares, na monitorizagdo dos sinais vitais € na prevencdo de
complicagdes, além de promover a adesdo ao tratamento imunossupressor € ao seguimento clinico.
Assim a valorizagdo e o fortalecimento do papel do enfermeiro nas equipes de transplante sdo
fundamentais para o sucesso continuo dessa modalidade terapéutica e para a promocao de melhores
desfechos clinicos para os pacientes renais.
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