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RESUMO

Introduciao: Compreende-se que os métodos contraceptivos representam um avango social extremamente
importante para a populacdo, a utilizacdo do mesmo trouxe varios beneficios e a0 mesmo tempo maleficios
na saide de quem utiliza. Os métodos contraceptivos estdo sendo cada vez mais procurados e usados por
mulheres que ndo desejam engravidar, estudos mostram beneficios ao uso dos mesmos onde se tem
diminui¢do do fluxo menstrual, dismenorreia, reducio da acne, porém o seu uso pode causar efeitos adversos
e maleficios a saide da mulher que por sua vez e por falta de planejamento familiar e orientagdo correta
acaba negligenciando o uso do medicamento. Objetivo geral: Este estudo visa demonstrar os métodos
contraceptivos e seus efeitos adversos na satide da mulher, melhorando assim possiveis intervengdes dos
profissionais de sadde, conscientizando o seu uso e evitando possiveis agravos na satide feminina. Métodos:
Estudo de revisdo de bibliografia, realizado no ano de 2024, pesquisa realizada em bases de dados gratuitas,
critérios de inclusdo de artigos: ano de publicacdo dos dltimos 5 anos, no idioma portugues, disponiveis na
integra e em bases de dados gratuitas e ndo duplicados. Resultados: Alguns métodos contraceptivos podem
causar ganho de peso por utilizar a produgcdo de alguns hormdnios ou até inibir os hormoénios femininos.
Algumas mulheres relatam dores de cabega ou nas pernas, e em alguns casos nos seios por conta desses
hormonios. Anticoncepcionais como o DIU podem causar alteragdes no ciclo menstrual. Outro efeito
adverso sdo as alteracdes de humor relatadas por algumas mulheres que utilizam alguns métodos
contraceptivos. Conclusao: O conhecimento e as informagdes passadas pela enfermagem em sua assisténcia
pode diminuir bastante os riscos e as complicagdes do uso do anticoncepcional.

Palavras-Chaves: Enfermagem. Anticoncepcional. Riscos. Maleficios. Danos a satude

CONTRACEPTIVE METHODS AND THEIR ADVERSE EFFECTS ON WOMEN'S
HEALTH: INTEGRATIVE REVIEW

Introduction: It is understood that contraceptive methods represent an extremely important social advance
for the population, their use has brought several benefits and at the same time harm to the health of those
who use them. Contraceptive methods are increasingly being sought and used by women who do not wish to
become pregnant, studies show benefits to their use, such as decreased menstrual flow, dysmenorrhea, and
reduced acne, but their use can cause adverse effects and harm to women's health, which in turn, due to lack
of family planning and correct guidance, ends up neglecting the use of the medication. General objective:
This study aims to demonstrate contraceptive methods and their adverse effects on women's health, thus
improving possible interventions by health professionals, raising awareness of their use and avoiding
possible harm to women's health. Methods: Literature review study, carried out in 2024, research carried out
in free databases, inclusion criteria for articles: year of publication in the last 5 years, in Portuguese,
available in full and in free databases and not duplicated. Results: Some contraceptive methods can cause
weight gain by using the production of some hormones or even inhibiting female hormones. Some women
report headaches or leg pain, and in some cases breast pain due to these hormones. Contraceptives such as
the IUD can cause changes in the menstrual cycle. Another adverse effect is mood swings reported by some
women who use some contraceptive methods. Conclusion: The knowledge and information provided by
nursing professionals in their care can greatly reduce the risks and complications of contraceptive use.

Keywords: Nursing. Contraceptive. Risks. Harm. Health damage
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1. Introducio

Compreende-se que os métodos contraceptivos representam um avango social
extremamente importante para a populagao, a utilizagdo do mesmo trouxe varios beneficios e
ao mesmo tempo maleficios na saude de quem utiliza. A elaborac¢dao do anticoncepcional foi
realizada no ano de 1960, conhecido como um dos grandes avangos no controle da natalidade
populacional, contribuindo assim para um bom planejamento familiar, esta formulagao
contida nestes tipos de medicamentos pode-se encontrar dois hormoénios sintéticos que sdo a
progesterona e o estrogénio considerados assim como principais componentes, que tem como
fun¢ido impedir a ovulagio, gerando uma reagéo fisica e quimica no endométrio.'

Os métodos contraceptivos estdo sendo cada vez mais procurados e usados por
mulheres que ndo desejam engravidar, estudos mostram beneficios ao uso dos mesmos onde
se tem diminui¢ao do fluxo menstrual, dismenorreia, redu¢ao da acne, porém o seu uso pode
causar efeitos adversos ¢ maleficios a saude da mulher que por sua vez e por falta de
planejamento familiar e orientagdo correta acaba negligenciando o uso do medicamento. *

Existem vérios tipos de métodos contraceptivos, sendo alguns deles mais tradicionais
tais como as pilulas anticoncepcionais, que atuam impossibilitando a ovulagdo, o dispositivo
intrauterino (DIU) que ¢ um aparelho semelhante a um T, que tem como bases o cobre ou
hormonios capaz de provocar uma reagdo toxica a os espermatozoides e assim evitando a
fertilizagdo, os injetaveis tem como acdo impedir a ovulacdo dificultando o caminho do
espermatozoide para dentro do utero, ja o anticoncepcional de emergéncia ¢ um método que
pode ser utilizado logo apds o ato sexual e assim pode evitar uma gravidez indesejada.’

Os efeitos adversos relacionados ao uso dos anticoncepcionais tanto orais como
injetaveis variam, levando a possiveis e agressivos danos colaterais ao organismo feminino
gerando disfuncdes fisicas, hormonais e psicologicas, além de poder elevar o risco de
ocorréncias como o Acidente Vascular Cerebral (AVC), hipertensdo ou outras alteragdes
circulatorias, dentre eles os efeitos supressivos que pode até mesmo ocasionar uma
menopausa precoce. '

Para aprofundar as ideias e reflexdes definimos a seguinte pergunta condutora para
nosso trabalho: Como a utilizagdo de métodos contraceptivos pode impactar na saude da
mulher? Para isso, estabelecemos como objetivo geral da nossa pesquisa identificar a
influéncia dos métodos contraceptivos e seus possiveis efeitos na saide da mulher. E para
sustentacdo do objetivo geral definimos os seguintes objetivos especificos: Contextualizar
historicamente o método contraceptivo; identificar quais sdo os principais tipos de
anticoncepcionais mais utilizados; identificar a influéncia dos métodos e efeitos adversos na
satide da mulher.

As pilulas anticoncepcionais foram criadas como métodos de contracep¢do, para
promover os direitos sexuais e reprodutivos da mulher proporcionando a decisdo quanto a sua
vontade de engravidar que hodiernamente se torna possivel através do planejamento familiar,
onde o mesmo ¢ de extrema importancia contra a gravidez indesejada ou até mesmo precoce
que pode culminar no aborto ndo seguro podendo afetar diretamente a satde fisica e
psicoldgica da mulher.*
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Com isso, a falta de informagdo também pode interferir diretamente na satde feminina
estimulando a utilizacdo desses meios de forma impropria, principalmente em jovens
adolescentes com acesso a diversas fontes de dados que por muitas vezes nao sdo seguras, o
conhecimento inadequado sobre qualquer método anticoncepcional pode ser um fator de
resisténcia a aceitabilidade no uso do medicamento.’

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica na pesquisa Nacional de
Satde do Escolar realizada em 2019 com adolescentes de 13 a 17 anos de idade do ensino
fundamental ao ensino médio, demonstrou que 31,0% das meninas ja tiveram relagdo sexual e
a partir dos dados da pesquisa notou-se que o método mais utilizado no meio dos jovens foi a
pilula anticoncepcional cerca de 55,6% . ©

Diante dos seus beneficios nao pode-se deixar de ressaltar que o seu uso pode
acarretar efeitos colaterais adversos, tais como: cefaleia, fadiga e ganho de peso, a utilizagao
desses medicamentos associados a algumas patologias também podem levar a futuras
complicagdes, por isso a importancia da conscientizagao também para mulheres que ainda nao
iniciaram a vida sexual de que o mesmo deve ser indicado por um médico com intuito de
receitar o melhor para cada tipo de pessoa e idade ja que isso ¢ um dos grandes fatores de
risco. *

Esse estudo visa demonstrar os métodos contraceptivos e seus efeitos adversos na

saude da mulher, melhorando assim possiveis intervencdes dos profissionais de saude,
conscientizando o seu uso e evitando possiveis agravos na satde feminina.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que se caracteriza por ser uma metodologia
ampla que proporciona sintetizar de maneira sistemdtica, ordenada e abrangente do conhecimento e
aplicabilidade prética do resultado de diferentes tipos de estudos: experimentais ndo experimentais e
dados de literatura tedrica e empirica.

Como recurso da pratica baseada em evidéncias, a revisdo integrativa seguiu o caminho
metodolégico composto por diferentes etapas. Para a construg@o da presente revisdo serdo percorridas
cinco etapas: 1) elaboracdo da pergunta norteadora; 2) selecdo de artigos, 3) anélise metodoldgica dos
estudos pré-selecionados; 4) discussdo dos resultados e 5) sintese do conhecimento.

Em seguida, foram selecionados artigos que cumpriram os seguintes critérios: artigos originais,
publicados no periodo de 2014 a 2024. Nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que responderam a
questdo norteadora e que estiveram disponiveis na integra.

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncia da Sadde (Lilacs); Medical Literature Analyses and Retrieval System Online
(MEDLINE) via PubMed, a partir do cruzamento dos termos: “Anticoncepcionais™; ‘“Efeitos
Colaterais and Reacdes”, todos disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS) e no
Medical Subject Headings (MeSH), por meio do operador booleano AND.

Foram descartados os artigos de revisdo da literatura, os que se repetem em mais de uma base
de dados e aqueles cujos desenhos de estudo ndo respondem a pergunta norteadora. Na terceira etapa
serdo aplicados dois instrumentos de andlise metodoldgica, uma adaptacdo do Critical Appraisal Skill
Programme (CASP) e o checklist proposto pela Agency for Healthcare and Research and Quality
(AHRQ). O primeiro é composto por 10 itens pontudveis: 1) objetivo; 2) adequagcdo do método; 3)
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apresentacdo dos procedimentos tedrico-metodologicos; 4) critérios de selecdo da amostra, 5)
detalhamento da amostra; 6) relacio entre pesquisadores e pesquisados; 7) respeito aos aspectos éticos;
8) rigor na andlise dos dados; 9) propriedade para discutir os resultados; e 10) contribui¢des e
limita¢des da pesquisa.

3. Resultados e Discussao

A pilula anticoncepcional chegou ao Brasil com intuito no controle da natalidade, tendo em
vista como um avanco na medicina equilibrando assim o crescimento populacional, os efeitos
colaterais eram ressaltados mas nada se comparava as vantagens que eram vistas naquela época,
diminuindo assim como por exemplo: a perca excessiva de sangue, evitar um possivel aborto, além de
favorecer no tratamento de acnes em mulheres e 0 mais importante evitado a gravidez. ’

A importancia da contracepcio estd em possibilitar que cada individuo tenha autonomia sobre
saude e planejamento familiar os recursos contraceptivos desempenham um papel crucial na prevengao
de gestacdes indesejadas e no combate as doencas sexualmente transmissiveis, a contracepg¢do favorece
a equidade de género ao conceder as mulheres o direito de escolha, os métodos contraceptivos
colaboram para o equilibrio emocional, financeiro e profissional. Sendo assim, desempenham uma
fungdo essencial na satide reprodutiva e no bem-estar global da comunidade. *

A compressdo sobre os métodos anticoncepcionais e o seu uso € de extrema importincia na
sua escolha, os métodos mais utilizados segundo pesquisa nacional entre mulheres de idade fértil era o
oral (15,8%) e em segundo lugar com 8,0% eram métodos injetdveis. O anticoncepcional oral é
composto por comprimidos que vao ter a func¢do de impedir a ovulagdo, por mais que o uso do oral e o
injetavel seja mais observado existem outros medicamentos que também tem a fungdo de evitar a
gravidez indesejada. °

O contraceptivo injetdvel é parecido com a pilula que tem hormoénios inibidores sendo que
com doses mais fortes e de longa duracdo, sua aplicacdo ¢ feita na regido intramuscular a cada 30 dias
ou a cada 3 meses dependendo da recomendac¢do médica, o implante hormonal também & um
contraceptivo em bastonete de pléstico onde € inserido na parte interna da pele localizada no braco e
sua duracdo € de 3 anos ja o adesivo ou anticoncepcional transdérmico € colocado sobre a pele e é
recomendado a troca uma vez por semana sua fixagdo pode ser colocada, nas nadegas, costa, € no
braco. '

Com isso os anticoncepcionais hormonais podem ter diversos impactos na saide feminina, os
mesmos sio eficazes na prevencdo da gravidez, mas também podem causar efeitos adversos, alguns
efeitos comuns incluem nduseas, alteragdes de humor, aumento ou diminuicdo do apetite e alteracdes
no ciclo menstrual. Além disso, o uso prolongado de contraceptivos pode aumentar o risco de
desenvolvimento de diversos tumores, como o cincer de mama e colo do ttero. E importante que as
mulheres estejam cientes desses possiveis impactos e discutam com seus médicos antes de iniciar o
uso desses contraceptivos.'!

Foram realizadas uma pesquisa com 832 estudantes do curso de Direito, e foram coletados 248
questiondrios no més de agosto e setembro de 2019. Segundo os efeitos adversos mais recorrentes,
estiveram aumento de peso corporal (32,4%), alteracdes de humor (24,3%), dor nas mamas (13,5%),
cefaleia (4,1%), dor abdominal (2,7%) e outros (23%). Esses dados remetem que o uso regular do
anticoncepcional, pode acabar desenvolvendo uma vasta gama de efeitos colaterais, principalmente
quando feito de maneira irregular, prolongada e sem qualquer acompanhamento médico. '*
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3.1 Historicidade dos métodos contraceptivos

Quando verificamos o contexto histérico dos métodos contraceptivos entendemos que se trata
de uma histéria milenar. Alguns registros dos métodos contraceptivos foram encontrados em registros
egipcios mais de mil anos antes de Cristo. Hipdcrates (460-377 a.C.) registrou que a cenoura selvagem
tinha a capacidade de prevenir a gestacdo. Em Atenas (500 a.C.), eram utilizados évulos vaginais feitos
a base de produtos acidos e pocdes magicas. Encontramos na biblia alguns relatos que subentendem
ser sobre o coito interrompido e no Egito as mulheres usavam duchas de mel como uma espécie de
espermicida.

Relatos mostram que uma das primeiras tentativas de contracep¢do encontra-se descrita em um
papiro egipcio de ha cerca de 3850 anos atrds, onde se tenta explicar métodos que podem ajudar a
evitar a gravidez. A receita que era utilizada se tratava de uma mistura de mel com cinza da barrilheira
e excremento de crocodilo, era realizado uma mistura dessas substincias é aplicada uma dose do
produto na entrada da vagina, penetrando um pouco nela e com isso havia uma inibi¢io da gestagdo. '

Ao longo dos anos os conhecimentos sobre anatomia e fisiologia do corpo humano fez com que
surgissem os métodos de barreira. A camisinha ndo existe histdrico exato, porém a mais de 10 mil anos
existem desenhos dos egipcios utilizando instrumentos durante o ato sexual que se assemelhava com a
camisinha, porém nio se sabe a0 exato o tempo que a mesma existe. >

Cada vez mais os métodos contraceptivos vem avancando ao longo dos anos e cada vez mais
vem sendo utilizados novas técnicas e procedimentos cada vez mais avancadas com o intuito de
prevenir a gestacdo e ndo s6 a mesma como as infec¢des sexualmente transmissiveis, € com a
tendéncia da modernizagdo cada vez mais os mesmos vem sendo eficazes e seus erros diminuidos. '°

3.2 Tipos de anticoncepcionais utilizados

Os métodos contraceptivos hormonais utilizam a inibicdo de alguns hormonios femininos,
outros inibem a ovulacgdo, e outros até utilizam os préprios hormdnios femininos para evitar a ovulagao
ou a gestacdo. Podemos destacar como principais contraceptivos os a pilula anticoncepcional,
contraceptivos injetdveis, implante anticoncepcional, anel vaginal, e adesivo cutineo.

Os métodos de barreira ndo podem ser considerados anticoncepcionais utilizados de rotina pois
nem todos podem assegurar uma contracepg¢ao efetiva, por que muitos desses métodos precisam ser
utilizados da forma correta para que possam garantir a sua eficicia. Alguns métodos de barreira mais
utilizados sdo: camisinha feminina, diafragma e DIU. Uma particularidade dos métodos de barreira é
que os mesmo podem ndo s evitar a gestacdo como as infeccdes sexualmente transmissiveis. '*

Podemos utilizar também os espermicidas em forma de gel, cdpsula, creme, espuma ou
supositério. Esse espermicida atua matando uma grande quantidade de espermatozoides e com essa
redugdo diminui a probabilidade de gestacdio apds o coito. Contudo € necessdrio verificar a origem
desses espermicidas, e vale ressaltar que pode desenvolver algumas vezes um processo alérgico em
algumas mulheres e até mudar o PH vaginal feminino. "

Os métodos definitivos como vasectomia e laqueadura devem ser utilizados quando o homem ou
a mulher tem confianca em sua decisdo de ndo mais gestar, Pois sdo irreversiveis e muitas vezes
acontece de o individuo desejar voltar a ter filhos e ndo conseguir mais reverter essa fertilidade e isso
pode causar alguns problemas a nivel psicossocial nas pessoas, com isso a certeza desse desejo de
infertilidade deve ser confirmada pela equipe de saude antes de ser realizado o método definitivo de
contracepg¢do.
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O quadro 1 a seguir traz a relacdo dos tipos de contracep¢do mais utilizados no Brasil com suas

respectivas formas de atuagdo e porcentagem de eficicia.

Quadro 1: comparativo entre métodos contraceptivos
Table 1: comparison between contraceptive methods

TIPO DE MODO DE ATUACAO EFICACIA
CONTRACEPTIVOS
Camisinha feminina e | Barreira que impede a passagem do | 98% utilizando da forma
masculina espermatozoide para evitar a ligacdo | correta.

ao 6vulo.
Diafragma Evita a entrada do espermatozoide no | 6% a 21% de acordo com a

colo do tutero

forma de utilizacao

Esponja vaginal

Cobre o colo do udtero com a fungdo

91% quando utilizada da forma

de absorver o conteido liquido | correta.
seminal e prender 0s
espermatozoides
Espermicida Cria uma barreira quimica que | 2% pois muitas pessoas
impede a chegada do espermatozoide | utilizam de forma incorreta.
ao 6vulo.
Pilula anticoncepcional Atua inibindo a ovulagdo 96% se utilizada da forma
correta.
Anticoncepcional Atua inibindo a ovulagdo 93% se utilizada da forma
injetavel correta.

Adesivo anticoncepcional

Atua inibindo a ovulagdo

92% se trocado semanalmente

Implante Atua inibindo a ovulagdo 99,95%
anticoncepcional
Dispositivo intra uterino | Inibe a ovulagdo ou mata os | 96% se realizado a revisdo
(DIU) espermatozoides através de | corretamente
hormonios liberados.
Vasectomia Evita a passagem do espermatozoide. | 99.9%
Laqueadura Evita a passagem do 6vulo 99,9%
Coito interrompido Retirada do penis no ato da|5%
ejaculacio

Tabelinha

Célculo do periodo ovulatério

90% se realizado corretamente.

Fonte: (Campos et al.,2022)
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3.3 Efeitos adversos dos métodos contraceptivos

Os métodos contraceptivos podem causar alguns efeitos adversos. A depender do tipo de
método utilizado existe uma variagdo desses efeitos adversos. Vale ressaltar que esses efeitos variam
de acordo com a fisiologia feminina. Algumas mulheres sentem todos os efeitos adversos e outras
podem utilizar todos os métodos contraceptivos e ndo sentir efeito adverso algum. '

Alguns métodos contraceptivos podem causar ganho de peso por utilizar a produgdo de alguns
hormonios ou até inibir os hormonios femininos. Algumas mulheres relatam dores de cabeca ou nas
pernas, e em alguns casos nos seios por conta desses hormonios. Anticoncepcionais como o DIU
podem causar alteracdes no ciclo menstrual. Outro efeito adverso sdo as alteragdes de humor relatadas
por algumas mulheres que utilizam alguns métodos contraceptivos. °

Devido a carga hormonal de alguns métodos contraceptivos algumas mulheres relatam nduseas
principalmente no inicio de sua utilizacdo. Espinhas e distensdo abdominal sdo outros efeitos que
podem ser encontrados na utilizacdo de métodos contraceptivos. Porém como ressaltado depende da
fisiologia da mulher e do método utilizado, ao apresentar esses efeitos € necessario que seja verificado
a possibilidade de mudanca do método utilizado. *

As mulheres que fazem o uso dos métodos contraceptivos hormonios, mas que tem propensao
de desenvolver problemas cardiovasculares podem desenvolver trombose venosa periférica (TVP). Nao
€ comum o desenvolvimento em mulheres que nao possuem fatores de risco para o desenvolvimento e
que ndo possuem predisposi¢do como por exemplo a idade acima de 35 anos que é considerado um
fator de risco assim como tabagismo, doengas hormonais e cardiovasculares. 2

Estudos mostram que o uso do anticoncepcional pode alterar a pressao arterial (PA) por conter
em sua composi¢do o etinilestradiol (EE), que acentua a producdo de angiotensinogénio hepatico,
que atua elevando a PA através do Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA). Com isso
muitas vezes o uso do anticoncepcional hormonal pode ser desaconselhado para essas mulheres para
evitar maiores problemas relacionados a PA e consequentemente fatores relacionados aos rins. *!

Outro risco a satde que o anticoncepcional hormonal pode trazer estd relacionado ao risco de
acidente vascular cerebral (AVE), porém os estudos s@o um pouco controversos e ndo ha confirmacio
comprovada cientificamente, mas ¢ investigado pelo risco de trombos serem levados ao cérebro.
Alguns autores também citam que o uso dos anticoncepcionais também pode trazer risco de
desenvolvimento de cancer de mama devido aos hormdnios dos anticoncepcionais pode gerar aumento
do volume dos nédulos mamarios?.

4. Conclusao

Apbs a construgdo desse trabalho pode-se verificar que os métodos contraceptivos podem
causar danos a saide da mulher. Esses danos podem ser causados por predisposi¢cdo da satide da
prépria mulher, ou quando a mesma possui alguma outra patologia que pode gerar esses efeitos sobre a
saude. Algumas mulheres ndo possuem esses conhecimentos de forma adequada para a utilizagdo
desses métodos.

A equipe de satide possui um papel fundamental na promocao da saide dessas mulheres. Em
especial podemos destacar a enfermagem que quando possui a capacitagdo para tal, pode ser um fator
chave para passar esses conhecimentos para as mulheres e com isso evitar maiores complicagdes a

saide dessa mulher como trombose, AVE e problemas cardiovasculares.
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Com isso entendemos que estudos voltados para esses riscos a satde podem ajudar as
mulheres e a equipe de enfermagem no manejo desses anticoncepcionais fazendo com que seu uso seja
benéfico para a mulher e evite problemas maiores para a sua sadde.
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