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Resumo

O manejo de lesdes por pressdo em pacientes restritos ao leito. Um dos fatores de causa das LPP’S ¢é a pressao
exercida sobre a pele do paciente em contato com uma superficie de forma continua. Justificativa: Profissionais
de saude devem seguir protocolos, para alcancar diagndsticos e tratamentos precoce e eficaz. Objetivo:
Analisar a assisténcia de enfermagem no ambiente hospitalar sob os cuidados e utilizacao da terapia com laser.
Materiais e Métodos: A busca foi realizada nas bases de revisdo de literatura, com pesquisa narrativa com
carater descritivo. Utilizando como meio de pesquisa Scientific Eletronic Library Oline(SCIELO) e biblioteca
virtual, no total de 4 artigos cientifico e 5 livros como referéncias. Resultados: A terapia com laser tem se
destacado como uma opcdo eficaz nesse contexto. A laserterapia utiliza feixes de luz para estimular a
regeneracao celular, reduzir a inflamacé&o e aliviar a dor, acelerando o processo de cicatrizacdo. Além disso, é
uma abordagem ndo invasiva e segura, 0 que a torna adequada para pacientes com mobilidade limitada. A
equipe de enfermagem tem um papel essencial na identificacdo precoce,usando a Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) para melhorar a assisténcia, reduzindo o tempo de recuperacdo e prevenindo
complicages adicionais.

Palavras-chave: LesGes. Laserterapia. Enfermagem. Cuidados.

Management of pressure injuries and the use of laser therapy in bedridden patients
Abstract

Management of Pressure Injuries in Bedridden Patients. One of the causes of pressure ulcers (PU) is the
pressure exerted on the patient’s skin in contact with a surface for a continuous period of time. Healthcare
professionals should follow protocols to achieve early and effective diagnoses and treatments. The objective
is to analyze nursing care in the hospital setting, focusing on the use of laser therapy. A search was
conducted in literature review databases, using a narrative and descriptive research approach. The research
was carried out through the Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and virtual libraries, with a total
of 4 scientific articles and 5 books as references. Laser therapy has emerged as an effective option in this
context. Laser therapy uses light beams to stimulate cellular regeneration, reduce inflammation, and alleviate
pain, thus accelerating the healing process. Furthermore, it is a non-invasive and safe approach, making it
suitable for patients with limited mobility. The nursing team plays a key role in early detection, using the
Systematization of Nursing Care (SNC) to improve assistance, reduce recovery time, and prevent further
complications.

Keywords: Injuries. Laser Therapy. Nursing. Care.



1 INTRODUCAO

O manejo de lesdes por pressdo (LPP) em pacientes restritos ao leito é de extrema importancia para
prevenir complicacGes e oferecer mais conforto e qualidade de vida ao paciente. LesGes por presséo,
também podem ser conhecidas como Ulceras de pressdo ou escaras, sdo lesbes localizadas no tecido
subjacn(al?te, causadas pela pressédo ou friccao prolongadas nas areas do corpo em contato com superficies
duras.

Pacientes restritos ao leito, acamados por doencgas crénicas como idosos ou pessoas com algum
tipo de deficiéncia fisica, estdo mais propicias a desenvolver esse tipo de lesdo devido a imobilidade por
mais tempo, sem a mudanca de dectbito nos horarios corretos. @

A laserterapia tem se mostrado uma proposta muito promissora no tratamento de lesdes por pressdo
em pacientes restritos ao leito. Esse tratamento de baixa intensidade (LBI), também conhecida como
terapia a laser de baixa poténcia, faz uso da luz do laser para estimular processos biolégicos nas células
e tecidos, onde promove a regeneragdo da pele, incluindo a melhoria da circulagdo sanguinea local,
reducéo da inflamacao, estimulacio da producio de colageno e aceleragéo da cicatrizacdo de feridas. ©

E vélido ressaltar que a laserterapia deve ser utilizada como parte de um plano de cuidados que
abrange para o tratamento de lesfes por pressao em pacientes restritos ao leito. Isso inclui medidas como
mudanca de decbito, controle da alimentacéo e hidratacdo correta.

O manejo de lesdes por pressdo em pacientes restritos ao leito € uma preocupacao essencial na
pratica clinica, e a laserterapia tem um papel importante no processo de cicatrizacao das lesdes. Porém,
é fundamental que o tratamento seja realizado por enfermeiros qualificados e associados a outras
intervencdes para a garantia de melhores resultados para os pacientes. ©

A lesdo por pressdo (LPP) é uma condicdo que ocorre devido a exposicdo prolongada a pressao ou
friccdo, com isso o fluxo sanguineo € interrompido causando danos ao tecido, o retardo da cicatrizacao
acomete a maioria dos pacientes com restricdo ao leito, que apresenta morbidades, especialmente, o
diabetes mellitus, a hipertensao arterial sistémica e os déficits neurolégicos. A causa do problema esta
associado a mobilidade fisica prejudicada e doenca base descompensada. No entanto alguns estudos
mostram que condicBes e fatores podem colaborar para o aparecimento da doenca. A implantacdo de
um protocolo previne problemas futuros para o paciente.

O presente estudo tem como objetivo destacar a importancia do uso da laserterapia por enfermeiro
em pacientes portadores de LPP (lesdo por pressao) restritos ao leito.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi baseado em revisdes da literatura, cuja categoria empregada foi a pesquisa
narrativa de carater descritivo. Foi disponibilizada uma visao holistica e objetiva sobre o tema abordado,
explorando conceitos fundamentais relacionados as lesdes por presséo, incluindo sua classificacéo e 0s
fatores de risco associados. Além disso, foi revisado o tratamento convencional dessas lesdes e os
possiveis beneficios da laserterapia como uma intervencéo adjuvante. ©

A busca aconteceu de forma online, foram utilizados os meios de pesquisa da Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual de saide (BVS), sendo o periodo de coleta de
informaces entre marco e abril de 2024.

Este delineamento metodoldgico propde uma abordagem rigorosa para investigar a eficacia e
seguranca do uso da laserterapia como adjuvante no manejo de lesdes por pressao em pacientes restritos
ao leito.

Os resultados deste estudo forneceram evidéncias importantes para orientar a préatica clinica e
melhorar os cuidados prestados a pacientes com lesfes por pressdo. Os documentos utilizados foram
materiais acessiveis integralmente e estudos alinhados a tematica em questdo, sendo excluidos os
trabalhos fora do periodo estabelecido.
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Tabela 1

Idantifirar3n de actiidne a nartir de hacac da Aadne a renictrne

Referéncias identificadas nas
Bases de Dados (n=235)

BVS (n = 88)
Lilacs(n = 134)
Scielo (n =13)

Idantifiraran

Artigos avaliados (n=128)
BVS (n=63)
Lilacs(n =57)
Scielo (n =12)

Trianem

Artigos (texto completo) para
avaliagdo detalhada (n=11)

BVS (n = 6)
Lilacs (n=5)
Scielo (n=0)

Flanihilidade

Artigos incluidos — amostra (
n=8)
BVS (n=4)
Lilacs (n=4)
Scielo (n=0)

Inclhiiean

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Conceito de Lesdo Por Pressao

107 artigos excluidos (4 por duplicidade e 103 nédo
disponiveis na integra)

117 artigos excluidos (100 artigos em que nao foi
possivel encontrar relagdo com o tema por meio leitura
do titulo e resumo e 17 que ndo respondem a pergunta

do estudo

3 artigos excluidos apos a leitura na integra por ndo
responderem a pergunta do estudo

As Lesdes Por Pressdo (LPP) séo caraterizadas como danos na pele ou de partes moles, superficiais ou
profundas, que ocorrem devido a falta de oxigénio e/ou nutrientes em uma &rea para preencher as
necessidades dos tecidos, normalmente ocorre sobre proeminéncia dssea, onde o paciente passa longos

periodos fazendo pressdo naquela regido.
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O desenvolvimento da LPP é, muitas vezes, ocasionado pela falta de intervencdes bésicas para a
seguranca do paciente, sendo considerado multifatorial, pois inclui fatores internos do individuo (idade,
morbidades, estado nutricional, hidratacdo, condi¢cdes de mobilidade e nivel de consciéncia) e externos
(pressdo, cisalhamento, friccdo e umidade). Por isto, é utilizada a escala de Braden para fazer o
rastreamento do risco de lesdo por pressio. ("

A LPP é classificada por seus estagios. No estagio 1 ha lesdo na pele integra, com area localizada que
nao embranquece (Vermelhiddo), ja no estagio 2 acomete uma perda da pele em sua espessura parcial,
com exposicdo da derme, coloracédo rosa ou vermelha e umidade no leito da ferida, podendo apresentar
bolhas intactas. No avanco do estadgio 3 acontece a perda da pele em sua espessura total,
comprometimento de tecidos subcutaneos com borda enroladas. Por fim o estagio 4 ha perda da pele em
sua espessura total e a perda tissular, exposicdo de musculos, 0ssos e/ou tendBes subjacentes. Os estagios
de maior comprometimento do tecido sdo das LPPs néo classificaveis. ©

3.2 Atuacéo da enfermagem

O enfermeiro é o profissional mais competente para realizar promogéo da saude, prevencdo de agravos,
tratamento e diagnéstico das lesdes de pele/feridas.

A Resolucgdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 0501/2015, regulamenta a competéncia
da equipe de enfermagem no cuidado de feridas e da outras competéncias, sendo assim o enfermeiro
tem total autonomia para oferecer os cuidados necessarios aos portadores de lesdo por pressao,
selecionar(gglo o tipo de tratamento de acordo com bases cientificas que vai se adequar a necessidade do
paciente.

Tabela 2
N° AUTOR ANO OBJETIVO IDIOMA
1. Alencar; Silva; | 2018 Investigar a incidéncia de lesGes na unidade de Portugués
Assis; Sousa; terapia intensiva e identificar fatores de risco
Pereira; Oliveira., associados a esses eventos.
et al.
2. Kelner; Castro 2007 | Relatar casos clinicos sobre a eficacia do laser de | Portugués

baixa intensidade no tratamento de mucosite oral
induzida pela radioterapia.
3. Azevedo 2009 Avaliar a eficacia do tratamento de Ulceras de Portugués
pressdo utilizando laser de baixa intensidade em
diferentes contextos clinicos

4, Rolim; 2013 Discutir préaticas de prevencao e tratamento de Portugués
Vasconcelos; Ulceras por pressdo adotadas por enfermeiros
Caliri; Santos intensivistas no dia a dia.

5. Prodanov; Freitas | 2013 Apresentar uma visao abrangente sobre Portugués

metodologias de pesquisa cientifica, abordando
métodos e técnicas relevantes para o trabalho

académico.
6. Ferro; Rios; 2020 Realizar uma revisdo integrativa da literatura Portugués
Santos; sobre os fatores de risco para lesdo por pressao
Pereira;Rocha, em unidades de terapia intensiva
Almeida
7. Lima; Gonzélez; | 2020 | Revisar intervencdes efetivas para a prevencdo de | Portugués
Suérez; Nogueira, Ulceras por pressao em pacientes criticos, com

Alexandre foco em praticas recomendadas.
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8. Lima, Nadja; 2018 Analisar a aplicacdo da laserterapia de baixa Portugués
Gomes, intensidade no tratamento de feridas e o papel da
Gabriella; enfermagem nesse processo.

Feitosa, Ankilma;
Bezerra, André;
Sousa, Milena

Ha diversas definicbes de como se inicia as lesdes por pressdo, dentre elas estd a pressdo do
corpo contra uma superficie. Segundo a NPUAP (National Pressure Ulcer Advisory Panel) LPP é o local
onde ha morte celular causado pelo atrito dos tecidos moles, levando assim as lesdes que podem ter seus
graus de evolucao e diferentes tipos de apresentagdes. As LPP’s podem danificar diversas camadas da
pele a depender a sua classificacdo, indo desde a derme classificando a lesdo como categoria I, evoluindo
em seus estagios podendo chegar a categoria 1V onde ha visualizacdo da proeminéncia dssea. Em alguns
8%)305 a lesdo ndo possui classificacao, as mesas se apresentam com caracteristicas de escaras e esfacelos.

Espera-se que a aplicacdo da laserterapia para o tratamento de les6es por pressao (LPP) resulte
em uma série de efeitos benéficos, tanto na cicatrizacdo das feridas quanto no alivio dos sintomas
associados. Os resultados esperados abrangem uma variedade de aspectos, incluindo aceleracdo do
processo de cicatrizacdo, reducdo da dor e inflamacdo, além de melhorias na qualidade de vida dos
pacientes.

Estudos tém demonstrado que a energia luminosa emitida pelo laser pode estimular a
proliferacdo celular, aumentar a sintese de colageno e promover a angiogénese, 0 que, por sua Vvez,
resulta em uma cicatrizacdo mais rapida das lesGes. Contribuindo assim para a redugdo do tempo de
cicatrizacdo das feridas. %

Além de promover a cicatrizacdo, a laserterapia também é esperada para proporcionar alivio da
dor e reducdo da inflamacao associadas as feridas de LPP. A irradiacdo laser tem efeitos analgésicos e
anti-inflamatdrios, que podem ajudar a diminuir a sensagéo de dor e desconforto experimentada pelos
pacientes.®?

Em suma, os resultados esperados da utilizagdo da laserterapia no tratamento de feridas de LPP
sdo promissores. Conclui-se que essa abordagem terapéutica ofereca beneficios significativos, incluindo
aceleracdo da cicatrizagdo, reducdo da dor e inflamacédo, e melhoria na qualidade de vida dos pacientes.
No entanto, é importante ressaltar que a eficacia da laserterapia pode variar dependendo de diversos
fatores, como o tipo e estagio da ferida, bem como as caracteristicas individuais do paciente. Portanto,
sdo necessarios mais estudos clinicos para confirmar e elucidar completamente os beneficios da
laserterapia no contexto das feridas de LPP.

O National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP) é uma organizacdo focada na prevengdo e
tratamento de Ulceras de pressdo. Em seu relatério de 2012, o NPIAP apresenta dados sobre a
prevaléncia e incidéncia dessas lesGes, ressaltando a necessidade de estratégias eficazes para prevencao.
O documento também aborda as implicagdes futuras, defendendo a continuidade das pesquisas e
melhorias nas préticas clinicas. A identificagdo de fatores de risco, protocolos de cuidado adequados e
a educacdo dos profissionais de salde sdo essenciais para reduzir as lesdes e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes.

O estudo de Alencar et al., "Injury in the therapy unit intensive care: incidence and risk factors",
aborda a alta prevaléncia de lesdes por pressdo em pacientes de UTIs, identificando fatores de risco
como idade avangada, IMC elevado e cirurgias. A gravidade da doenga e a imobilidade prolongada,
junto a falta de protocolos adequados, aumentam o risco dessas lesdes. O artigo destaca a importancia
de cuidados especificos para pacientes criticos, sugerindo intervencBes preventivas, como
reposicionamento regular e o uso de colchdes terapéuticos para reduzir a incidéncia dessas lesdes.

O estudo de Kelner e Castro (2007) investigou o uso de laser de baixa intensidade no tratamento
de mucosite oral causada pela radioterapia em pacientes oncologicos. A mucosite, uma complicacao
grave que afeta a nutricdo e aumenta o risco de infeccOes, foi tratada em dois casos no Hospital do
Cancer de Pernambuco. O laser de baixa poténcia mostrou-se eficaz na reducdo da dor e aceleragdo da
cicatrizacdo, permitindo que os pacientes continuassem a terapia oncologica sem interrupgdes, o que é
crucial para o controle do tumor e a sobrevida dos pacientes.
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O estudo "Tratamento de Ulceras de pressdo com laser de baixa Segundo Azevedo (2009)
investigou os efeitos do laser de baixa intensidade no tratamento LPP, o laser acelera a cicatrizacéo,
devido a regeneracdo celular e 0 aumento da circulagdo sanguinea.

Segundo Rolim et al. (2013) discutiram como enfermeiros que atuam na prevencao e tratamento
da LPP, a importancia da mudanca de decubito desses pacientes de forma preventiva, tratamento
continuo e superficie especifica para alivio da pressdo. Enfermeiros passam por dificuldades Devido a
alta demanda e a escassez de materiais, porém esclarece que a prevencgdo € melhor do que o tratamento.

O artigo de Gupta et al. (2018) investiga a eficacia da terapia a laser de baixa intensidade no
tratamento de tecidos cicatriciais. Os autores conduziram um estudo com pacientes que apresentavam
feridas, aplicando a terapia e avaliando seus efeitos na reducdo da aparéncia e melhoria da textura das
lesdes. Estimulando a producdo de colageno e ativando bioestimulacdo de tecidos, com efeitos anti-
inflamatdrios e reduzindo a dor. Os resultados mostraram que a terapia a laser foi eficaz na diminuicdo
da fibrose e na promocao da cicatrizacdo, sugerindo que esse método pode ser uma opgao viavel para o
tratamento de feridas e leses.

O artigo de Lucas et al. (2019) analisa a eficacia da laserterapia no tratamento da alopecia
androgenética, e vem gerando aten¢do como uma opgao nao invasiva para estimular o crescimento
capilar. Os resultados mostram que a LLT pode promover o aumento da densidade capilar e melhorar a
salde do couro cabeludo, possivelmente devido a estimulacdo do metabolismo celular e a promocao da
circulacdo sanguinea na area tratada. Conclui que a Laserterapia é um tratamento promisso para tratar a
perda de cabelo, mas deve ser considerada como parte de um regime de tratamento mais amplo.

As lesdes por pressdo (LPP) acontecem quando a pressao constante em uma area do corpo causa
dano nos tecidos, que pode variar de uma ferida superficial até a exposicdo dos 0ssos em casos mais
graves. Essas lesfes sdo classificadas em diferentes estagios, de acordo com a profundidade do dano. A
prevencao é fundamental, e praticas como mudar a posi¢do do paciente com frequéncia e usar superficies
adequadas ajudam a evitar o problema, especialmente em pacientes mais vulneraveis, como os de UTIs,
que tém mais fatores de risco, como imobilidade e problemas de salde graves.

A laserterapia tem mostrado ser uma boa opcao para tratar as LPPs, acelerando a cicatrizacao
e aliviando a dor e a inflamacdo. O laser ajuda a estimular a regeneracao celular, a producao de
colageno e a formagéo de novos vasos sanguineos, o que acelera a recuperacdo das feridas. Estudos
indicam que essa terapia pode reduzir a dor e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. No entanto,
como os resultados podem variar de acordo com o tipo de lesdo e as caracteristicas de cada paciente,
s80 necessarios mais estudos para confirmar os beneficios dessa técnica e entender melhor como
utiliza-la.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As Lesoes por Pressao (LPP) em pacientes restritos ao leito continua a ser um aspecto essencial
e desafiador na pratica de enfermagem. O desenvolvimento de LPP, geralmente relacionado a
imobilidade prolongada, exige intervengdes eficazes e cuidadosas, a fim de prevenir complicagdes e
promover uma recuperacdo mais rapida. Neste contexto, a laserterapia tem demonstrado ser uma
alternativa terapéutica promissora, com potencial para acelerar a cicatrizacdo, reduzir inflamagdes e
proporcionar alivio da dor, além de ser uma abordagem segura e ndo invasiva.

Os resultados analisados neste estudo indicam que a laserterapia pode ser altamente eficaz
quando utilizada como parte de um plano de cuidados abrangente, que inclua a mudanca de decubito,
nutricdo adequada e atencdo constante a hidratacéo. A atuagdo do enfermeiro é fundamental tanto para
a aplicagdo da laserterapia quanto para o monitoramento continuo dos pacientes, assegurando que cada
intervencdo seja ajustada conforme as necessidades individuais. Além disso, a capacitacdo dos
profissionais sobre o uso dessa tecnologia pode otimizar o tratamento, reduzindo o tempo de
cicatrizacéo.

Por fim, embora a laserterapia mostre beneficios claros, sao necessarios estudos adicionais para
explorar plenamente suas aplicagdes e eficAcia em diferentes estagios das LPP e condigdes clinicas
diversas. Protocolos bem definidos e baseados em evidéncias devem guiar essa pratica, e a continuidade
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das pesquisas sobre laserterapia em LPP pode contribuir para aprimorar a qualidade do atendimento e
fortalecer as estratégias de prevencao e tratamento das lesdes por pressdo em pacientes acamados.
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