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RESUMO

Introdugdo: A Doenca de Parkinson (DP) é uma condigdo neurolégica crénica que afeta diretamente as
habilidades motoras e emocionais dos pacientes. A DP € causada pela destruicdo acelerada dos neur6nios
do sistema nervoso central (SNC) no mesencéfalo, a substancia negra, responsavel pela producéo e
liberacdo de dopamina, o neurotransmissor que controla o0 movimento. Objetivo: Investigar como as
intervencdes de enfermagem podem ser otimizadas e como o apoio familiar pode ser integrado de
forma eficaz para melhorar a qualidade de vida dos idosos diagnosticados com doenca de Parkinson.
Resultados e discussdes O papel do enfermeiro € fundamental. Os enfermeiros desempenham um papel
crucial no cuidado e gerenciamento dos pacientes com DP, eles sdo responsaveis por realizar
avaliacOes regulares, administrar medicamentos, monitorar os sintomas e fornecer suporte emocional
e educacional aos pacientes e seus familiares. Conclus&o: Este estudo busca identificar estratégias eficazes
para melhorar o cuidado e 0 bem-estar desses individuos, contribuindo assim paraa préatica clinica e a pesquisa
futuranaérea.

Palavras chaves: Doenca de Parkinson. Enfermagem. familia. Envelhecimento.

Nursing Interventions and Family Support in the Quality of Life of Elderly People with
Parkinson's Disease

ABSTRACT

Introduction: Parkinson's disease (PD) is a chronic neurological condition that directly affects patients' motor
and emotional skills. PD is caused by the accelerated destruction of central nervous system (CNS) neuronsin
the midbrain, the substantia nigra, responsible for the production and release of dopamine, the neurotransmitter
that controls movement. Objective: To investigate how nursing interventions can be optimized and how family
support can be integrated effectively to improve the quality of life of elderly people diagnosed with Parkinson's
disease. Results and discussions: The role of the nurse is fundamental. Nurses play a crucial role in the care
and management of patients with PD, they are responsible for carrying out regular assessments, administering
medications, monitoring symptoms and providing emotional and educational support to patients and their
families. Conclusion: this study seeks to identify effective strategies to improve the care and well-being of
these individuals, thus contributing to clinical practice and future research in the area.

Keywords: Parkinson's disease. Nursing. family. Aging.
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1. Introducao

No século XIX, James Parkinson mencionou pela primeira vez a Doenca de Parkinson
(DP) em suas pesquisas e a definiu como uma doencga neuroldgica crénica, degenerativa e
progressiva que afeta diretamente as habilidades motoras. A DP é causada pela destruicéo
acelerada dos neurdnios do sistemanervoso central (SNC) no mesencéfalo, a substancianegra,
responsavel pela producdo e liberacdo de dopamina, 0 neurotransmissor que controla o
movimento. Portanto, a DP apresenta estagios e a progresséo da doenca pode ser avaliada.*

A DP ¢ a doenca neurolégica mais avancada do mundo, sendo amplamente
considerada a segunda doenca neurodegenerativa. Estima-se que até 2040, 0 nimero de pessoas
com DP podera aumentar para 17 milhdes, impulsionado pelo aumento da esperanca de vida,
pela diminuicdo do tabagismo e pela industrializacdo. Contudo, a notificacdo da DP ndo é
obrigatdriano Brasil, dificultando a estimativa da prevalénciano pais. Com base em dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), ocorrem 36 mil novos casos da
doenga por ano, sendo 700/100 mil casos na faixa etaria de 60 a 69 anos e 1.500/100 mil casos
na faixa etariade 70 a 79 anos.?

Além disso, a DP ndo se limita apenas aos aspectos fisicos, mas também afeta
significativamente a qualidade de vida dos pacientes, influenciando negativamente nas
atividades diarias e no bem-estar emocional. A complexidade da doenca demanda uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais de salde, cuidadores e familiares.®

O paciente com a doenca de Parkinson pode apresentar varios sinais e sintomas entre
eles alguns muito caracteristicos da doenca como a bradicinesia que € a lentiddo causada pela
patologia relacionada aos movimentos do paciente, a flutuacdo motora, que muitas vezes faz
com que esses pacientes tenham momentos de estabilidade e logo apds voltar a ficar
comprometido em seus movimentos. Com relagcdo a marcha, muitos apresentam o freezing que
é caracterizado pelo congelamento da marcha dificultando a deambulacao desse paciente e com
isso debilitando ainda mais os seus portadores. *

Os portadores da doenga de Parkinson podem desenvolver uma instabilidade postural,
0 que pode dificultar a capacidade de equilibrio dos mesmos e aumentar a possibilidade de
queda do paciente. Com isso ocorre a necessidade de um cuidado maior relacionado ao risco de
queda para que nao haja complicacdes para a saude do paciente. A discinesiatardia também
pode estar presente nos pacientes com Parkinson que passam a ter movimentos tardios e
repetitivos. Os pacientes também podem apresentar distdrbios da hiperprolactinemia que é uma
condicdo que estimula a produgdo de leite nos mamilos (galactorreia) dos portadores de
Parkinson, desencadeada por uma cascata hormonal estimulada pela doenca. °

A equipe multidisciplinar em satde desempenha um papel fundamental na reabilitagéo
desse paciente e em fazer com que 0 mesmo possa conseguir manter sua rotina 0 maximo
possivel, assim como a convivéncia social. Entre 0s componentes da equipe multidisciplinar
podemos citar a equipe de enfermagem, em especial o enfermeiro neurologista que atua como
um dos principais componentes dessa equipe pois é responsavel pelo atendimento direto a esses
pacientes e seus familiares, ajudando ndo s6 no processo de aceitacdo e entendimento da
patologia mais na convivéncia com a mesma e preservacédo da autonomia desse paciente. ©

O papel do enfermeiro é fundamental. Os enfermeiros desempenham um papel crucial
no cuidado e gerenciamento dos pacientes com DP, sendo responsaveis por realizar avaliacdes
regulares, administrar medicamentos, monitorar os sintomas e fornecer suporte emocional e
educacional aos pacientes e seus familiares. Nao ha cura para a doenca de Parkinson, porém
podemos oferecer ao paciente amaior estabilidade dos sintomas possiveis, assim como oferecer
suporte para que 0 mesmo venha a ter o melhor prognoéstico possivel para a sua doenca. Além
disso, os enfermeiros desempenham um papel importante na promogdo da autonomia e
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qualidade de vida dos pacientes, ajudando-os a desenvolver estratégias de enfrentamento e
adaptacéo as limitagdes causadas pela doenca.’

Portanto, este estudo é necessario para aprofundar o conhecimento sobre a DP,
explorando sua etiologia, sintomas, diagnostico, tratamento e impactos socias. Espera-se que
0s resultados obtidos possam contribuir para melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
informar politicas de satde mais eficazes e incentivar pesquisas futuras na area. O papel do
enfermeiro neste contexto € essencial para garantir um cuidado abrangente e de qualidade aos
pacientes com DP.8

Isto posto o objetivo geral deste trabalho é investigar como as intervengdes de
enfermagem podem ser otimizadas e como o apoio familiar pode ser integrado de forma eficaz
para melhorar a qualidade de vida dos idosos diagnosticados com doenca de Parkinson e os
objetivos especificos analisar a literatura cientifica atual sobre as intervengées de enfermagem
utilizadas no cuidado de pacientes com doenca de Parkinson, investigar os principais desafios
enfrentados pelos idosos com doenca de Parkinson e suas familias no contexto do cuidado
domiciliar e avaliar o impacto das intervengdes de enfermagem na melhoria dos sintomas
fisicos, emocionais e sociais dos pacientes com doenca de Parkinson.

2. Material e Métodos

Neste estudo, adotamos uma abordagem de reviséo integrativa da literatura para
investigar as intervengdes de enfermagem e o apoio familiar naqualidade de vida do idoso com
doenca de Parkinson (DP), com um foco especifico nas intervencdes de enfermagem.
Exploramos artigos relevantes nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science,
identificando cerca de 32 estudos pertinentes. Priorizamos artigos publicados nos ultimos 5
anos. Priorizamos artigos no idioma portugués para que a pesquisa tivesse um foco maior no
Brasil. Procuramos excluir arquivos duplicados nas bases de dados, e sem relevancia com o
tema abordado.

Nossos critérios de inclusdo abrangem artigos revisados por pares em inglés, portugués
ou espanhol, que se concentram nas praticas de enfermagem e no suporte familiar para pessoas
com DP. Foram excluidos os artigos publicados em idiomas que ndo fossem o portugués,
espanhol ou inglés, assim como aqueles com mais de 5 anos de publicacéo, duplicados nas
bases de dados pesquisadas ou sem relevancia para o temaem questdo. Nossa analise dos dados
é avaliativae visa identificar referéncias e orientacdes nas intervengdes terapéuticas e no apoio
familiar oferecido por profissionais de enfermagem. Destacamos praticas favoraveis e reas que
necessitam de mais investigacao dentro desse contexto.

Seguindo esse método, esperamos obter uma compreensdo abrangente do papel crucial
da enfermagem no cuidado e apoio aos idosos com DP, fornecendo esclarecimentos valiosos
para a pratica clinicae orientando futuras pesquisas na area.

3. Resultados e Discussao

Na selecdo dos artigos para embasamento dos resultados foram priorizados
artigos sobre intervengdes de Enfermagem e o Impacto do Apoio Familiar na Qualidade de
Vida do Idoso com Doenca de Parkinson, e que correspondem diretamente ao objetivo do
projeto. Para isso, foi elaborada uma tabela de dados (Tabela 1) para embasamento da
discusséo.
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Tabela 1: Elaborada com os artigos que foram utilizados no trabalho.

TITULO

AUTOR/ANO

OBJETIVO

CONCLUSAO

Parkinson's disease: a

clinical and
pharmacological

approach. Brazilian
Journal of

Pharmacology.

Silvaet al., 2020

Relatar 0
desenvolvimento do
Parkinson.

Analisamos 0s sinais
e sintomas  da
patologia e suas
variacoes.

Epidemiology of
Parkinson's disease:
current  knowledge
and future
perspectives.

Santos et al., 2022

Conhecer 0
desenvolvimento da
patologiaem idosos.

Foi possivel analisar
as mudancas que a
patologia traz para o
paciente e familia.

Qualidade de vida de
individuos com
Parkinson e sua
relacdo com tempo
de evolugdo e
gravidade da doenca.

Queiroz et al., 2020

O objetivo do estudo
foi avaliar a
qualidade de vida de

individuos com
Parkinson e
identificar relacOes
com o tempo de

evolucéo e gravidade
da doenca.

Verificar os sinais e
sintomas da patologia
e como ela interfere
no organismo
humano.

A importancia dos
sintomas ndo motores
na abordagem da
Doenca de Parkinson.

Ottoni et al., 2024.

O presente estudo teve
como objetivo revisar
as abordagens
contemporaneas e
multidisciplinares

acerca dos sintomas
ndo-motores da doenca
de Parkinson,
destacando 0s
principais pontos e as
lacunas cientificas.

Foi possivel verificar
0s sinais e sintomas
do Parkinson.

Os significados da
doenga de Parkinson

para idosos,
familiares €
comunidade.

Farias et al., 2024.

Desenvolver  com
sucesso métodos que
permitam a gestdo,
tratamento e possivel
reabilitacao de
pacientes com DP,
ajudando a formular

planos que visem
reduzir o impacto
prejudicial desta

patologia na vida dos

A doenca de
Parkinson traz
problemas para os
familiares e pode
trazer complicagdes a
niveis emocionais e
de rotina.
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pacientes.
A influéncia de | Ledo etal., 2022. O objetivo deste | Foi possivel analisar
fatores estudo foi | os fatores
sociodemograficos caracterizar o perfil | sociodemograficos
na qualidade do sono sociodemogréfico que podem
do cuidador familiar dos cuidadores | influenciar na doenca
de idosos com familiares de idosos | de Parkinson.
Doenca de Parkinson com Doenca de
e/ou Doenca de Parkinson (DP) e/ou

Alzheimer no estado
do Amapa.

Doenca de Alzheimer
(DA) no estado do
Amapa e avaliar a
influéncia desses
fatores na qualidade
do sono dos mesmos.

Os beneficios da
fisioterapia sobre a
funcionalidade e
risco de quedas na
doenca de Parkinson:
estudo de caso.

Santos e Corrijo et
al., 2024.

Relatar o caso de um
paciente
diagnosticado com
DP e verificar os
efeitos que um
programa
fisioterapéutico pode
proporcionar  sobre
sua funcionalidade e
risco de quedas.

Analisamos 0s
possiveis métodos de
terapia para a doenca
de Parkinson.

Incidéncia da doenca
de Parkinson na
América do Norte.

Williset al., 2022

Investigar a
incidéncia da doenca
de Parkinson em
cinco coortes
epidemioldgicas na

Américado Norte em
um ano comum,
2012.

A incidéncia da
Doenca de Parkinson
aumentou com a
idade e variou devido
a fatores como
diagnostico, genética
e ambiente.
Compreender essas
variacOes é vital para
0 planejamento de
cuidados e
diagndstico precoce.

Atitudes e crencas
em relacdoa carga de
medicamentos e a
desprescrigédo na
doenca de Parkinson.

Pham Nguyen et al.
2024

Examinar as atitudes
e crencas sobre a
carga de
medicamentos e a
desprescricdo entre
pessoas que vivem
com DP.

Pacientes com
Doenga de Parkinson
estavam insatisfeitos
com a carga de

medicamentos e
dispostos a
desprescricao. A

preocupacdo com o
comprometimento
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cognitivo foi a
principal relacionada
aos efeitos adversos.

Um estudo de coorte | Han, K., Kim, B., | Nosso objetivo foi | A gravidade do

nacional sobre a | Lee, S.H. 2023 determinar se o risco | diabetes tipo 2 esta
gravidade do de DP aumenta a |associada a um risco
diabetes e o risco de medida  que 0 | crescente de
doenca de Parkinson. diabetes progride | desenvolver doenca
entre pacientes com | de Parkinson,

DM tipo 2. indicando que

pacientes com

diabetes  avancado

tém maior

probabilidade de
desenvolver a doenca
de Parkinson.

Fonte: Os autores, 2024

Os estudos trazidos pelas pesquisas de Silva et al. (2020), tratam sobre o
desenvolvimento do Parkinson e traz 0 mesmo como uma doenca de carater neuroldgica onde
o individuo fica impossibilitado de realizar algumas funcdes cerebrais, pois existem uma
degeneracdo das células do cérebro e com isso a perda da funcdo que a mesma estava
responsavel. O autor também afirma que essa degeneracdo traz complicacfes para a vida do
paciente, devido a limitagdo apos a perda dessas células neuronais.

Santos et al. (2022), reforca essas ideias quando afirma que o Parkinson tem uma
tendéncia de aumento no nimeros de casos com o passar dos anos até o ano de 2040. Segundo
0 autor o IBGE ressalta esse avan¢co uma vez que o numero dos casos vem aumentando
principalmente nos idosos, 0 que ndo exclui a possibilidade de ocorrer essa degeneracdo em
outras faixas etarias, porém sabe-se que a patologia € mais prevalente entre os idoso,
principalmente na faixa etaria 70 aos 79 anos, é onde ocorre a maioriados relatos.

Durante a doenca de Parkinson existe uma perda das fun¢Ges motoras, o que impede a
movimentacao e execucdo de autocuidado por parte dos portadores e isso € um dos maiores
problemas relacionados ao Parkinson. Em contrapartida Queiroz et al. (2020) afirma que além
desses fatores fisicos um dos maiores problemas do Parkinson esta relacionado aos fatores
emocionais e psicoldgicos desses pacientes portadores da doenca. Pois esses pacientes, ao
tomarem consciéncia de suas limitagdes podem sofrer varios problemas relacionados a isso.
Outro fator importante € que as regides afetadas pela perda desses neurdnios podem estar
relacionadas justamente a esse tipo de fungédo, fazendo com que o paciente possua variagoes
emocionais e de comportamento causadas por essas alteragoes.

De acordo com Farias et al. (2024), os cuidados com o idoso portador da doenca de
Parkinson é de extrema importancia pela equipe de salde, o que pode ajudar aos familiares no
enfrentamento desse problema de salde mediante ao processo de educacdo em saude. Os
familiares apresentam uma sobrecarga com os problemas da patologia, visto que, ocorre uma
dedicacdo para adaptacdo aos sinais e sintomas decorrentes aos sinais e sintomas do paciente
portador de DP.

Os dados sociodemograficos apresentam uma grande prevalénciaa aumento de nimero
dos casos do DP nos ultimos anos que essa patologia vem se instaurando na populacdo menos
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favorecida, e com isso é possivel verificar que esses fatores influenciam diretamente no
procedimento a ser seguido e ao prognostico do paciente conforme citado por Ledo et al. (2022).

Santosetal. (2022) e Carrijoetal. (2024) concordam com os demais autores, ao destacar
que quanto melhor o acompanhamento desse paciente, o desenvolvimento e a adaptacédo a
doenga, resultando em uma melhor qualidade de vida para o paciente.

Conforme estudos de Han et al. (2023) e Pham et al. (2024) afirmam que o enfermeiro
responsavel pelo atendimento ao paciente portador de Parkinson é o enfermeiro que possuli
especializacdo em neurologia, ou especialista em salde mental. Sendo responsavel por
corroborar com todas as condutas necessarias, avaliando todo o processo salde-doenca do
individuo.

Os medicamentos e tratamentos para a doenca de Parkinson tém sido cada vez mais
aprimorados de acordo com Pham et al. (2024), pois estudos vém cada vez mais sendo
aprofundados no que diz respeito a proporcionar ao paciente uma melhor qualidade de vida e
tentar diminuir seus sinais e sintomas e quantidade de casos no mundo e em especial no Brasil.
Porém Han et al. (2023), ressaltaum aumento desse niUmero de casos ano a ano em especial na
américa do norte e associa esse aumento a algumas doengas mais prevalentes em paises como
0 Brasil e outros da américa, como por exemplo a diabetes, associando a mesma e outras
doengas cronicas como fatores muitas vezes predisponentes para o desenvolvimento da doenca
de Parkinson.

A grande maioria dos casos de Parkinson esté situada no Brasil na regido norte como
relata Willis et al.(2022), podemos relacionar esse aumento aos fatores psicossociais
encontrados nessa regido o que segundo Ottoni et al. (2024) € uma das principais causas do
Parkinson e influenciam diretamente em seus sinais e sintomas.

4. Conclusao

A intervencéo de enfermagem contribui significativamente para melhoria da qualidade
de vida para o paciente que esta realizando o enfrentamento do Parkinson como para 0s seus
familiares. Podemos concluir que as intervencdes de enfermagem como apoio ap0s o
diagnostico, acompanhamento dos idosos e familiares, com educacdo em saude voltada para
orientacdo de rotinas, medicacdo, desempenham um papel crucial no desenvolvimento de
estratégias para o enfrentamento das dificuldades impostas pela doenca.

A enfermagem pode otimizar os cuidados prestados ao paciente com Parkinson, assim
como, oferecer ao paciente e seus familiares observacfes e orientagcdes quanto aos riscos
associados a possiveis intercorréncias.

O enfermeiro pode intervir desde o reconhecimento dos primeiros sintomas do Parkinson,
como no processo de diagnostico, auxiliando o tratamento adequado para cada paciente,
avaliando riscos, assisténcia ao cuidado e associacdo a equipe multidisciplinar ao paciente
portador de DP.
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