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Resumo: A autonomia feminina abrange variados setores da sociedade,
destacando-se o direito ao parto humanizado. Este processo foca no suporte
biopsicossocial durante o parto, incluindo assisténcias de psicélogos, fisioterapeutas
e, especialmente, enfermeiros — cujo papel é vital para a saude e bem-estar
emocional da gestante. Em contextos hospitalares, a violéncia obstétrica se mostra
uma preocupacgao latente. Assim, o enfermeiro assume uma fungéo primordial ao
prover um parto seguro, orientando e oferecendo atendimento qualificado, além de
contribuir na definicdo de diretrizes para partos humanizados. Este estudo visa
ressaltar a relevancia do suporte de enfermagem no parto humanizado, na
esperanca de que esses profissionais, por meio de uma comunicacéao eficaz, boas
praticas e respeito, promovam abordagens que humanizem o parto, diminuindo
casos de violéncia e desconforto nesse instante singular.

Palavras-chave: Parto Humanizado. Assisténcia de Enfermagem. Humanizagéo.

" Docente da UNIBRA. Mestre em Gestdo Empresarial. E-mail: hugo.christian@grupounibra.com



1 INTRODUGAO

O processo de parto € um momento singular na vida de uma mulher, marcado
por uma complexa interacdo de fatores fisicos, emocionais e sociais. No contexto
contemporaneo, emerge a busca pelo parto humanizado, que prioriza o respeito aos
direitos da gestante e a promog¢ao de uma experiéncia segura, respeitosa e centrada
na mulher. Nesse cenario, a assisténcia de enfermagem desempenha um papel
crucial, pois representa uma das principais interfaces entre a equipe de saude e a
parturiente, contribuindo para a efetivagéo das praticas humanizadas (Santos et al.,
2022).

A assisténcia de enfermagem no parto humanizado transcende a mera
aplicacado de procedimentos técnicos, adentrando o territorio sensivel das relagdes
interpessoais. Segundo Gomes et al.,, (2021), a enfermagem exerce um papel
fundamental na promoc¢éo do acolhimento e na garantia de um ambiente e métodos
propicios ao parto humanizado, proporcionando um cuidado mais individualizado e

personalizado.

A valorizagéao do protagonismo da mulher durante o parto € um dos pilares do
modelo humanizado, logo, sabe-se que a enfermagem traz vantagens significativas
ao parto humanizado, incluindo a implementacdo de praticas benéficas, como a
reducdo da dor através de métodos ndo medicamentosos, garantindo a seguranga,
autonomia e a participacado ativa da mulher durante todas as fases do parto, assim
entdo, contribuindo para o empoderamento e autonomia da parturiente (Moreira et
al., 2020).

Diante disso, o Ministério da Saude langou, em 2000, o Programa de
Humanizagcdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN), que € uma iniciativa que busca
promover a qualidade do cuidado durante a gestagédo e o parto, visando a saude
integral da mulher e do bebé. Através deste programa sao incentivadas praticas de
assisténcia humanizada, informacgao e participacao ativa das gestantes, respeitando
suas escolhas e necessidades. O programa enfatiza a importancia do parto normal,
a reducao de intervengdes desnecessarias e o estimulo ao vinculo entre mae e bebé
desde o inicio da gestagdo, contribuindo para a redugdo da morbimortalidade
materna e infantil e para a melhoria da experiéncia de parto e nascimento no

sistema de saude publica do Brasil.



A atuacdo da enfermagem no parto humanizado também se manifesta na
aplicacdo de praticas que minimizam intervengdes desnecessarias. Conforme
destacado por Dias et al., (2021), a atuagao da enfermagem ¢é bastante importante
na mudanga do modelo medicalizado de atencdo ao parto e nascimento para um

modelo humanizado de acordo com que € aconselhado pelo Ministério da Saude.

Parto humanizado ou parto respeitoso trata-se da assisténcia prestada desde
o pré-natal até o nascimento. O intuito é criar um ambiente acolhedor, respeitando os
desejos da parturiente naquele momento, sendo assim o parto humanizado é prestar
assisténcia para a mulher e para o bebé e é um direto de toda gestante (Pereira,
2022).

Segundo estudo realizado pela Fundagdo Perseu Abramo (2010), uma em
cada quatro mulheres alega ter sido vitima de violéncia obstétrica e, em uma
pesquisa publicada em 2012 pelo Nascer no Brasil, da Fundacdo Oswaldo Cruz,
30% das mulheres atendidas em hospitais privados alegam ter sofrido violéncia
obstétrica, enquanto no SUS a taxa € de 45%. Esses dados, embora ndo sejam
recentes, sdo os unicos disponiveis para base de estudo. Atualmente, é dificil obter
estatisticas oficiais sobre a violéncia no parto humanizado. Muitas mulheres tém os
seus direitos violados e/ou os desconhecem. Como resultado, a identificacdo da
violéncia obstétrica as mulheres em trabalho de parto torna-se mais dificil.

O parto humanizado esta relacionado ao cuidado respeitoso dos profissionais
de enfermagem com a gestante e com a preservagao da intimidade. A equipe visa
proporcionar a ela um ambiente acolhedor, onde ela possa se sentir segura com
seus desejos e decisdes, sendo protagonista do seu proprio parto.

De acordo com isso, o objetivo geral deste trabalho € evidenciar a importancia

do profissional de enfermagem diante do trabalho de parto humanizado.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa sobre a Enfermagem na
humanizacdo do parto, método que, a fim de fornecer compreensdo abrangente
sobre um tema, permite a sintese de estudos ja publicados e a agregagéo de novos

conhecimentos (Benefield, 2003).



Rother (2007) diz que para ser produzido um artigo de revis&o e construir uma
fundamentacgéao tedrica, é necessario pesquisar fontes de informagdes bibliograficas
com o resultado de outros autores e se constituir da analise da literatura publicada
em livros e artigos de revistas impressas ou eletronicas e na interpretagdo e exame
do autor. Gil (2002) acrescenta que a principal vantagem nesse tipo de pesquisa é

possibilitar uma cobertura maior de informagdes do que a pesquisa direta.

E que compreende cinco etapas: ldentificacdo do tema e a selegdao da
hipdtese, estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo do estudo,
amostragens e busca na literatura, definicdo das informacdes a serem extraidas dos
estudos relacionados a categorizagédo dos estudos, avaliagdo dos estudos incluidos
na revisao integrativa, interpretacdo dos resultados, apresentagao da revisao e

sintese do conhecimento.

2.1 etapas da revisao integrativa:

12 etapa: O tema assisténcia de enfermagem no parto humanizado. Traz
como hipotese que, ao analisar os artigos publicados a respeito da prevaléncia em
parto humanizado, as analises de artigos selecionados foram direcionadas a partir
da pergunta condutora da pesquisa: Qual a importancia do profissional de

enfermagem para a implementacao efetiva do plano de parto humanizado?

22 etapa: A busca na literatura foi realizada a partir dos descritores: Parto
Humanizado, Assisténcia de Enfermagem e Humanizagdo. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica realizada através de acessos online, na base de dados da
biblioteca virtual em saude (BVS) por meio dos enderecos eletrbnicos Scielo e

Google académico.

32 etapa: A coleta de informagdes ocorreu através de um roteiro elaborado
pelos pesquisadores a partir do instrumento contendo as seguintes informacoes:
Identificagdo do artigo, objetivo, revista, tipo de estudo e informagdes-chave que

responderam a pergunta norteadora.

42 etapa: Quais os possiveis cuidados durante o trabalho de parto

humanizado e importancia da assisténcia de enfermagem.
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52 etapa: Esta fase orienta os resultados obtidos, considerando pontos
controversos, comparagao de dados, caracterizagao e informagdes relevantes que

tragam respostas a pergunta condutora.

3 REFERENCIAL TEORICO

O enfermeiro desempenha um papel fundamental no parto humanizado,
garantindo que a experiéncia da gestante seja segura, respeitosa e baseada em
evidéncias cientificas. Segundo a enfermeira obstetra Inés Ribeiro, "o enfermeiro é
responsavel por acompanhar a gestante durante todo o processo, oferecendo

suporte emocional, orientagdes e cuidados personalizados".

Durante o trabalho de parto, o enfermeiro atua como um elo de comunicacgao
entre a gestante e a equipe médica, transmitindo informagbes e garantindo que as
vontades e necessidades da mulher sejam respeitadas. Para a enfermeira Ana Silva,
"o enfermeiro também é responsavel por promover a autonomia da gestante,

encorajando-a a participar ativamente das decisdes relacionadas ao parto".

Além disso, o enfermeiro no parto humanizado fornece informagdes sobre as
diferentes opg¢des de alivio da dor e apoio para que a gestante possa tomar decisoes
informadas. Segundo a enfermeira Laura Santos, "o cuidado centrado na mulher é
essencial para promover uma experiéncia de parto positiva e respeitosa, garantindo

gue a gestante se sinta ouvida e empoderada durante todo o processo".

O parto humanizado € um modelo de assisténcia obstétrica que prioriza o
respeito a fisiologia do parto, a autonomia da mulher e ao vinculo familiar. Nesse
contexto, o papel do enfermeiro é fundamental para garantir uma experiéncia

segura, acolhedora e respeitosa para a gestante e sua familia.

Segundo Florence Nightingale, considerada a fundadora da enfermagem
moderna, "o enfermeiro atua no cuidado integral do ser humano, promovendo a
saude, prevenindo doengas e proporcionando conforto fisico e emocional". No caso
do parto humanizado, essa visao holistica se torna ainda mais relevante, pois o

momento do nascimento € Unico e marcante na vida de uma mulher.
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O enfermeiro obstetra desempenha um papel essencial durante o trabalho de
parto e o parto em si. Ele atua como um facilitador do processo, auxiliando a mulher
a se sentir segura, confortavel e empoderada. Além disso, & responsavel por
monitorar a evolugdo do trabalho de parto, prestando assisténcia em caso de

complicagdes e garantindo a integridade fisica da mae e do bebé.

Outra fungao importante do enfermeiro no parto humanizado é promover o
vinculo afetivo entre a mae, o bebé e o companheiro, se presentes. Ele incentiva o
contato pele a pele logo apds 0 nascimento, a amamentagao precoce e o respeito a

individualidade e as escolhas da gestante.

E fundamental que o enfermeiro esteja constantemente atualizado e
capacitado para atuar no parto humanizado, dada a complexidade e demandas
deste modelo de assisténcia. Além disso, € essencial que ele esteja sensivel as
necessidades emocionais e psicologicas da mulher, promovendo um ambiente de

acolhimento e empatia.

A presencga do enfermeiro no parto humanizado é essencial para garantir uma
experiéncia positiva, respeitosa e segura para a gestante e sua familia. Por meio do
seu cuidado humanizado, ele contribui para a promoc¢éo da saude materno-infantil e
para o fortalecimento do vinculo familiar. Como afirma a enfermeira e obstetra Ana
Cristina Duarte, "o enfermeiro € um agente de transformagdo no processo de

humanizacao do parto, promovendo o bem-estar e o empoderamento da mulher".

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 As pesquisas sobre parto humanizado na enfermagem sado cruciais para
aprimorar a assisténcia ao parto, respeitar a fisiologia feminina, diminuir
intervengdes desnecessarias e reconhecer a singularidade das mulheres durante o
processo de parto. Esses estudos embasam praticas mais humanizadas e
centradas na mulher, resultando em um cuidado mais respeitoso, seguro e
empatico.

Esta tabela destaca a importancia da enfermagem no parto humanizado
através da revisdo de trés artigos que ressaltam o papel essencial desse

profissional. A seguir, apresenta-se a Tabela 1, seguida pelas discussoes.



Tabela 1
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NO

AUTOR

ANO

OBJETIVO DO ARTIGO

IDIOMA

Dias

2021

Explora o papel crucial do enfermeiro na
promogao do parto humanizado,
destacando a importancia da comunicagao
eficaz, suporte emocional e praticas
centradas na paciente. Contribui para uma
experiéncia de parto mais positiva e

respeitosa.

Portugués

Santos

2022

Propde oferecer suporte integral as
gestantes, desde a fase pré-natal até o
pos-parto, com enfoque na prevencéo,
promogao da saude e atendimento
personalizado, assegurando seguranga e
bem-estar durante todo o processo de

nascimento.

Portugués

Moreira

2020

Visédo de garantir uma experiéncia de parto
humanizado por meio da assisténcia
especializada em enfermagem obstétrica,
priorizando o respeito as escolhas e
necessidades da parturiente, promovendo
um ambiente acolhedor e seguro durante o

processo de nascimento.

Portugués

Gomes

2021

Destaca a relevancia de diminuir praticas
invasivas no parto, enfatizando a
importdncia da formagdo continua dos
profissionais e adaptacbes nas estruturas
institucionais para assegurar um
atendimento humanizado e satisfatorio as

parturientes.

Portugués
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Aborda a percep¢cdao das mulheres na
assisténcia ao parto, destacando
obstaculos para a humanizagdo, como a
falta de comunicacao efetiva, desrespeito
5. | Pereira | 2022 | . o Portugués

as escolhas da gestante e auséncia de
suporte emocional. Destaca a importancia
de superar esses obstaculos para promover

a satisfacao e bem-estar das mulheres.

Dias (2021), ressalta que a humanizacdo do parto eutdcico busca
proporcionar uma experiéncia mais positiva e respeitosa para a mulher, priorizando o
parto normal sempre que possivel, evitando intervencdes desnecessarias e
respeitando o processo fisiolégico do trabalho de parto. Quanto a politica na
obstetricia, a presenga de politicas publicas e diretrizes regulatorias tém um papel
significativo na promog¢do da humanizagdo do parto. Essas politicas podem
estabelecer padrdes de cuidado, diretrizes para praticas obstétricas baseadas em
evidéncias, garantir o respeito aos direitos reprodutivos das mulheres e incentivar a
adocdo de modelos de assisténcia ao parto que priorizem o respeito, a autonomia e

a segurancga da gestante.

Santos (2022), ressalta que a humanizacao do parto n&o se limita apenas ao
momento do nascimento, mas envolve todo o cuidado pré-natal, intraparto e
pos-parto. Nesse sentido, os enfermeiros tém a responsabilidade de promover uma
assisténcia baseada em evidéncias cientificas, respeitando a autonomia e os
desejos das mulheres. Portanto, a atuacdo do enfermeiro no parto humanizado é
essencial para garantir uma experiéncia positiva, respeitosa e segura para as
gestantes, contribuindo para a promog¢do da saude materna e neonatal e para a
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria no ambito da saude

reprodutiva.

Gomes (2021) destaca que o parto humanizado visa promover uma
experiéncia respeitosa e segura para a mae e o bebé, garantindo um ambiente
acolhedor onde a gestante se sinta capacitada a participar ativamente do processo

de nascimento. Priorizando a humanizacdo, os profissionais de saude buscam
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reduzir intervengcbes médicas desnecessarias, respeitar o ritmo natural do trabalho
de parto e oferecer opgdes de cuidados alinhadas com as preferéncias da mulher.
Essa abordagem valoriza o apoio emocional durante o parto e envolve o parceiro,
familiares e equipe de saude para reduzir o estresse e a ansiedade. Além disso,
promove a continuidade do cuidado, incluindo suporte durante o pds-parto e
estimulo a amamentacgao. Ao enfatizar a humanizacao, os profissionais reconhecem
a importancia do bem-estar emocional e da autonomia da mulher, contribuindo para

uma experiéncia de parto mais positiva e gratificante.

Além disso, o estudo de Moreira (2020) enfatiza que o papel do enfermeiro na
promog¢ao do parto humanizado € essencial para garantir um cuidado respeitoso e
centrado nas necessidades da mulher durante o processo de parto. Isso inclui:
Assisténcia integral e humanizada: O enfermeiro cuida da mulher de forma
completa, considerando seus aspectos fisicos, emocionais, sociais e psicoldgicos,
estabelecendo uma relacdo de confianca e apoio. Informagdo e educagao: O
enfermeiro fornece informacdes claras sobre o parto, procedimentos e op¢des de
cuidados, permitindo que a mulher tome decisdes informadas e participe ativamente
de seu cuidado. Promocdo do parto normal e respeito as escolhas da mulher: O
enfermeiro incentiva o parto normal, respeitando o ritmo fisiolégico do trabalho de

parto e as escolhas da mulher em relacédo ao seu parto.

Pereira (2022), diz que é fundamental combater a violéncia obstétrica por
meio da conscientizacdo, educacgao, treinamento de profissionais de saude e
implementagéo de politicas que promovam o respeito, a dignidade e os direitos das
mulheres durante a gestacdo, parto e pdés-parto. As mulheres tém o direito de
receber um cuidado respeitoso, baseado em evidéncias e centrado em suas
necessidades e desejos. Portanto, € essencial que haja um olhar critico e atento
para a questao da violéncia obstétrica, a fim de promover mudancgas nas praticas de
assisténcia ao parto e garantir que todas as mulheres recebam um cuidado digno,

seguro e respeitoso em todos os momentos do ciclo gravidico-puerperal.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Humanizar a assisténcia ao parto implica em transformacdes de atitudes e
comportamentos, visando oferecer um cuidado respeitoso e sensivel as mulheres,

criancas e familias envolvidas. A humanizagéo vai além de simplesmente tratar bem
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as pessoas; ela busca valorizar os individuos e respeitar suas caracteristicas unicas
(Moreira et al., 2020).

O Ministério da Saude destaca a importancia de implementar estratégias que
melhorem a organizacéo e regulamentagao do atendimento durante a gestacao e o
parto. Isso inclui garantir uma assisténcia integrada e estabelecer processos claros

que assegurem o correto cuidado tanto a m&e quanto ao bebé (Brasil, 2000).

Entidades como a Rede pela Humanizag¢ao do Parto e Nascimento (ReHuNa)
tém como objetivo principal divulgar a assisténcia e os cuidados perinatais baseados
em evidéncias cientificas. A ReHuNa promove e reivindica a pratica do atendimento
humanizado ao parto/nascimento em todas as suas etapas, colocando a mulher
como protagonista e priorizando a unidade Mae-Bebé, além da medicina baseada

em evidéncias cientificas.

O ciclo gravidico-puerperal deve ser encarado como um evento natural e
fisioldgico, no qual a equipe de saude respeita os desejos da parturiente. E essencial
implementar e fiscalizar praticas de ensino humanizado e promover melhorias na

qualidade dos servicos de saude.

Um cuidado multidisciplinar é de suma relevancia na assisténcia a parturiente,

uma vez que envolve aspectos fisicos, sociais, espirituais, psicolégicos e bioldgicos.

Por meio desta pesquisa, busca-se evidenciar a importancia da pratica da
humanizagdo por parte dos profissionais de enfermagem no atendimento as
gestantes/parturientes. Isso inclui uma comunicagao clara para ouvir suas queixas,
preocupacgdes, duvidas e expectativas, proporcionando uma experiéncia positiva,
respeitando as escolhas da mulher, promovendo o bem-estar fisico e emocional da
mae e do bebé, e estimulando um vinculo afetivo saudavel entre eles. Assumindo,
assim, um papel de destaque na promocgdo do parto humanizado conforme

observado no servigo de saude.

Este estudo podera servir de modelo para pesquisas futuras, visando uma
melhor compreensdo das representacbes e praticas dos profissionais de

enfermagem em relagdo ao parto humanizado. O objetivo é n&o apenas alcancar
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melhores resultados assistenciais, mas também proporcionar maior satisfagao e

beneficio para as parturientes.
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