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RESUMO

Introducio: O autismo, identificado por Kanner em 1943, ¢ uma condigdo neurologica caracterizada por
dificuldades na interacdo social, comportamentos repetitivos e interesses especificos. Desde entdo, a
pesquisa avangou, revelando mais sobre suas causas e impactos. O diagnostico de autismo apresenta
desafios e oportunidades, afetando a vida da pessoa diagnosticada e de seu entorno.

Objetivo: Descrever a atuacao de enfermagem na orientagdo da familia e do paciente com
AUTISMO.

Meétodos: Revisdo narrativa e qualitativa a atuagdo de enfermeiros em orientagdes para pacientes autistas,
buscando descrever a pratica explicativa utilizada para promover o desenvolvimento social e psiquico. Por
tanto, o levantamento bibliografico foi realizado com bases de dados como Biblioteca Virtual de Saude,
Google Scholar e Scielo de periddicos publicados nos ultimos cinco anos, ou seja, entre os anos de 2018 e
2024 na lingua portuguesa,

Resultado e Discussao: O estudo aponta a caréncia de um programa governamental para monitorar o
autismo no pais. A falta de informagéo e suporte sobre o TEA sobrecarrega as familias, que sofrem com a
falta de conhecimento e recursos. A chegada de um filho autista exige adaptacdes drasticas e rapidas,
gerando sentimento de frustracao e culpa. As familias enfrentam desafios dirios e precisam de mais apoio
para lidar com a nova realidade, podemos citar como por exemplos: dificuldades financeiras, falta de
conhecimento de politicas publicas para efetivar os direitos da crianca e familia.

Conclusdo: Pesquisas sobre TEA avancaram, mas desafios persistem. A equipe multidisciplinar ¢
fundamental, porém, preconceito e falta de informacao ainda sdo obstaculos. Enfermeiros necessitam de
mais capacitagdo para oferecer um atendimento de qualidade aos individuos com TEA.
Palavras-Chaves: Transtorno autistico. Enfermeiro. Familia. Conhecimento.

ATUACAO DE ENFERMAGEM NA ORIENTACAO DA FAMILIA E DO
PACIENTE COM AUTISMO.

ABSTRACT

Introduction: Autism, identified by Kanner in 1943, is a neurological condition characterized by
difficulties in social interaction, repetitive behaviors and specific interests. Since then, research
has advanced, revealing more about its causes and impacts. The diagnosis of autism presents
challenges and opportunities, affecting the lives of the diagnosed person and their environment.
Objective: To describe the role of nursing in guiding families and patients with AUTISM.
Methods: A narrative and qualitative review of the role of nurses in providing guidance to autistic
patients, seeking to describe the explanatory practice used to promote social and psychological
development. Therefore, the bibliographic survey was carried out using databases such as Virtual
Health Library, Google Scholar and Scielo of journals published in the last five years, that is,
between the years 2018 and 2024 in the Portuguese language,

Results and Discussion: The study points to the lack of a government program to monitor autism
in the country. The lack of information and support about ASD burdens families, who suffer from
a lack of knowledge and resources. The arrival of an autistic child requires drastic and rapid
adaptations, generating feelings of frustration and guilt. Families face daily challenges and need
more support to deal with the new reality, such as financial difficulties and a lack of knowledge
of public policies to ensure the rights of children and families.

Conclusion: Research into ASD has advanced, but challenges remain. The multidisciplinary team
is essential, but prejudice and lack of information are still obstacles. Nurses need more training to
offer quality care to individuals with ASD.

Keywords: Autistic disorder. Nurse. Family. Knowledge.

THE ROLE OF NURSES IN GUIDING FAMILIES AND PATIENTS WITH
AUTISM.
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1. Introdugao

Denominada inicialmente como “Distirbios autisticos do contato afetivo”, Léo Kanner, em 1943,
descreveu o autismo classico a partir do um estudo de onze casos da condicao, identificado seus tragos
comportamentais e emocionais. A parti desse momento a comunidade cientifica passou a investigar novas
abordagens e pesquisas para entender as origens desse transtorno, seus sinais e sintomas, possiveis
tratamento adequados e ha impacto socias e cognitivos associados ao diagnosticado.

Todavia, as evidéncias apresentadas sobre a origem do autismo foram contraditorias: uma possivel
relacdo entre a personalidade dos pais e os vinculos estabelecidos precocemente entre eles e as criangas; e
uma espécie inicial de esquizofrenia; uma classificacdo especifica que diferente da esquizofrenia infantil,
pois esta se manifesta por uma desconexao com a realidade desde os primeiros anos de vida, podendo esta
associado a problemas que resultam em mudancas hereditarias, comportamentais e metabolicos. -

Os parametros que embasaram a identificagao do autismo sofreram varias modifica¢des ao longo do
tempo, seguindo os principios conceituais predominantes na época. Atualmente, existem diferentes graus
que tornam cada pessoa autista singular, uma vez que isso dependera das particularidades e exigéncias
individuais, podendo ser classificados como leves, moderados ou graves e ¢ muito importante essas
classificagdes.

Considera-se que em cada 160 criangas uma tenha o transtorno do espectro autista (TEA) no mundo.
Preponderancia que apesar de desconhecida vem crescendo mundialmente e nas ultimas cinco décadas. O
TEA ¢ classificado com um transtorno do neurodesenvolvimento pelo DSM-S (Diagnostic And Statistical
Manual Of Mental Disorders ou Diagnostico e Estatistica De Transtornos Mentais). Identificado por
dificuldades de comunicacao e interagao social comportamento restrito e repetitivo. A enfermagem por sua
vez tem papel fundamental na atuagdo e na promocao em saude, devendo ter um olhar mais atento e
cuidadoso como também capacitagio apropriado para paciente TEA. @

Bem como o transtorno ndo sé afetara a crianga mais como também os pais que geralmente em
varios casos sao os primeiros a perceberem que hé algo diferente com seus filhos, por esses motivos levam
buscarem por auxilios, incertezas, duvidas e dificuldades nas tarefas diarias, ma aceitagdo e intera¢do social
levam esses pais buscarem ajuda e solugdes, hd também uma certa discrepancia pela falta de conhecimento
e preconceito que muitos ndo aceitar um pré diagnostico do autismo. ©*

Contudo evidente que grande parte dos autistas apresentam dificuldades na interacdo social, na fala
e em gestos repetitivos, por isso ¢ imprescindivel que a equipe de enfermagem esteja atenta a esses sinais.
Na maioria dos casos, os responsaveis ndo conseguem identificar os sinais e sintomas do autismo devido
a falta de informagao, portanto, o papel da equipe de enfermagem é essencial no atendimento ao paciente
autista. A equipe deve estimula-lo, realizar terapias e tratamentos personalizados, além de orientar os pais
sobre os cuidados necessarios.

E fundamental compreender a relevincia do progresso a ser promovido ao longo de todo o
acompanhamento feito na interagdo social do individuo autista, com foco na atuagao prioritaria da equipe
de enfermagem, embasando também orientagdes pertinentes ao assunto para conhecimento dos
responsaveis e cuidados necessarios para com a pessoa autista. Esta pesquisa destaca as interagdes e
cuidados que devem ser oferecidos ao paciente, tornando-se fundamental diante dessas circunstancias ,
Descrever a atuacdo de enfermagem na orientagdo da familia e do paciente com AUTISMO.



2. Métodos

Tratou — se de uma revisdo da literatura de carater narrativo, qualitativo, que teve o objetivo de
descrever a atuagao do enfermeiro na pratica explicativa com orientagdes voltadas aos pacientes autistas
mediante aos seus comportamentos e tratamento para um desenvolvimento social e psiquico. Por tanto,
o levantamento bibliografico foi realizado com bases de dados como Biblioteca Virtual de Satde,
Google Scholar e Scielo de periodicos publicados nos ultimos cinco anos, ou seja, entre os anos de 2018
e 2024 na lingua portuguesa, para isso, foram utilizados os descritores disponibilizados pelos DECS,
como: Transtorno autistico, Enfermeiro, Familia, Conhecimento, utilizando o operador Booleano
“AND”.

3. Resultados e Discussao

Sendo assim dos 10 artigos pesquisados 8 foram utilizados, pois dois artigos deixaram lacunas que
respondesce a resposta da pesquisa em tela. Desse modo o profissional deve compreender os desafios e a
necessidades de adquirir um plano de cuidados para que possa realizar uma assisténcia melhor, com mais
capacidade proporcionar tranquilidade seguranca e motivagdo para o paciente. A pesar disso as familias
sdo necligentes ao apresentarem suas queixas por ser um assunto um pouco abordado na salde e no
exercicio da enfermagem. E preciso um olhar mais atento na sadde publica, profissionais capacitados e
qualificados que venham da suporte adequado e desenvolvam um atendimento que possibilite uma boa
promogao a satde. @

Conforme os dados dos ultimos 50 anos os estudos epidemioldgicos comparam que a sindrome
sofre um aumento globalmente falando. No brasil existe uma caréncia de conhecimento sobre os dados
epidemioldgicos para que pudesse melhorar e estimar os casos, no entanto uma pesquisa realizada
constatou que 27,7 para 10.000 habitantes sdo afetados pelo autismo. Assim que no ano 2019 passou a ser
sancionadaa (Lei 13.361/19) que ordenou o (IBGE) instituto brasileiro de geografia e estatistica a incluir
perguntas relacionadas no censo do ano de 2020. -

AUTISMO (PARA TODAS AS PESSOAS)

17.01 JA FOI DIAGNOSTICADO(A) COM AUTISMO POR ALGUM PROFISSIONAL DE SAUDE?

1-SIM 2-NAO sty Encerre o bloco e siga para 18.01

ZIBGE
|

PRESTAGAO DAS INFORMAGOES (PARA TODAS AS PESSOAS DE 12 ANOS OU MAIS DE IDADE)

18.01 ASSINALE QUEM PRESTOU AS INFORMACOES DESTA PESSOA: 18.02 NOME DO OUTRO MORADOR:

1- A PROPRIA PESSOA
ety S (quesito 18.01 igual a 1 ou 3), encerre a
2 - OUTRO MORADOR entrevista
Se (quesito 18.01 igual a 2), siga para 18.02 # Encerrea

3 - NAO MORADOR

(IBGE,2023).

No contexto atual em virtude de rastrear o melhor nimeros de pessoas portadoras dasindrome,
como também ter o conhecimento sobre quais regifes possuem 0s maiores indice de casos
diagnosticados. Fazendo assim um rastreamento nacional proporcionando uma melhor orienta¢do para
que realmente consiga fazer politicas publicas correta em beneficio da sociedade. Porém devido a
pandemia do covid-19 a escassez de orgamento fez com o que estecenso fosse adiado para o de 2021
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onde ainda ndo se finalizou. @

Atualmente as pessoas com transtorno do espectro autismo possuem o mesmo direito constado na
constitui¢do brasileira de 1988 e as criangas também tem os mesmos direitos constatados no estatuto da
crianca e dos adolescentes conforme a (Lei 8.069/90) porém existe uma lei que estar voltada para a
protecdo e direitos dos portadores (TEA), que é a (Lei 12.764/12) através desta lei se estabeleceu a
politica nacional de protecdo dos direitos da pessoacom transtorno do espectro autista, onde vem
assegurar ou seja garantindo e incluindo procedimentos terapéutico e farmacol6gico através servigos de
sistema Unico de satde conhecido como (SUS). @

Hoje em dia propdem se também o servi¢o de inclusdo social para os portadores do (TEA), como
educacdo, lazer, protegdo social, garantindo uma igualdade social por lei. Os portadores séo vistos ou
classificados pela maioria da sociedade como uma pessoa com privacdo para os efeitos legais, tendo
invista que sofrem bastante preconceitos com olhares de reprovacdo devido aos seus comportamentos
imperativos, € necessario que a cada dia tanto a sociedade como a familia busquem conhecimentos e
ajuda em rede de clinicas especializada e com ajuda de profissionais multidisciplinar da area da satde.
@)

No dia 02 de abril de 2023 foi a comemoracdo dos 16 anos do dia mundial do autismo estabelecida
pela (ONU) no ano de 2017, infelizmente a realidade atual no Brasil é que estamos bem longe de um
censo que contabilizem o nimero de casos pré-diagnosticado pois os estudo e pesquisas caminham
lentamente, mesmo com as leis as quais asseguram direitos pelo (SUS).A quantidade de pessoas que
foram diagnosticadas é bastante inferior aos dados de pessoas alcangadas, um ponto positivo pela
primeira vez o (IBGE), no ano de 2022 conseguiu um bompercentual margem demogréfica, em virtude
da Lei n. 13.861 do dia 18 de julho de 2019. ©

Se faz necessario que as autoridades governamentais atentem para que haja um projetode pesquisa
a qual se contabilizem anualmente os nimeros de novos casos para que se determinemagdes que incluam
as familias em projetos para melhor ajuda-las que passa por essa doenca, pois o sofrimento dessas pessoas
ndo é sb aceitagdo como também de atendimento a salde. A educacao inapropriada causa transtornos,
todavia no quesito satide pouco se sabe, uma educagédo continuada como acolhimento para as maes seria
primordial e ideal, antes de mais nada as mées carregam um peso enorme ao acompanhar seus filhos
nesta trajetoria tdo dificil e tdo pouco explanada. ©

Ainda mais que a familia é a primeira sociedade onde somos introduzidos, a chegada de um filho
com diagnostico vai exigir ajustes e planejamento, mudangas em todos 0s contextos, pois ninguém se
prepara para a chegada de um filho autista e quando isso ocorre o sentimento €é de frustacéo de culpa e
de vulnerabilidade, a pratica para lhe dar com um filho diagnosticado é bem relativa em cada familia
pois em cada lar vai existir uma crenga, conceitos e condi¢fes socioecondmicas diferentes. O (TEA) vai
interferir bastante na rotina cotidiana da familia conduzindo rotinas desgastante e bem cansativas pois
toda atencéo é voltada para o filho com autismo. ©

A saude dos pais é importante de ser mencionada neste contesto, pois ter um filho ou um casal de
filhos é uma idealizacédo perfeito em todas dimensdes, e é feito um planejamento para o futuro da crianca.
Quando se depara com o diagnostico autista € bem impactante o que pode levar a ocorrer a interrupcéo
e do vinculo familiar, acarretados por depressdes, sentimentode revolta e rejeigdo, afetando assim a
evolugdo de um tratamento, por isso é requerido que esses pais busque acompanhamento para que
possam ajudar e encaminhar seus filhos que necessitam de ajuda e orientacdo para que assim a criacao
consiga romper os transtornos e a evolugéo da crianca seja eficaz. ©

Portanto é recomendado a adaptacdo e o desempenho a superacdo as necessidades de novas
adequacgBes para que esses pais tenham um desempenho ocupacional de exceléncia e livres de tristezas
e frustacdes , para isso faz se necessario acompanhamento psicol6gico pois oindice depressao de pais de
autista é bastante relevante e preocupante , como se gerasse um caminho sem fim, como prestar todos
0s cuidados se a mente desse pai e dessa mde ndo estd bem?, entretanto as limitages financeiras e
socioeconémicas vem interferir como todo. ©

A comunicagéo é influenciada pelos elementos internos e externos. Dessa forma, fatores como a
educacdo dos responsaveis, o status socioeconémico, a qualidade das relages familiares, 0 uso da
tecnologia e a interacdo social podem ter um efeito benéfico ou prejudicialem criangcas com um
desenvolvimento tipico. A maioria das altera¢cGes comunicacionais tem como objetivo solicitar objetos
ou acBes ou demonstrar insatisfacdo. Os principais obstaculos estdo nas funcdes de socializacdo, como
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cativar o olhar buscando a atencdo e cooperacdo. Ha também dificuldades em termos de reciprocidade,
iniciacdo e manutencéo de conversas.

Nota-se que, em muitos casos, a comunicacdo apresenta-se sem uma linguagem verbal funcional
ou reduzida, acompanhada de uma deficiéncia morfoldgica e sintatica. Diversos estudos tém
demonstrado que as alteragdes na comunicacao estdo intimamente relacionadas a gravidades do TEA, o
gue sugere a necessidade de aprofundar o conhecimento nesse campo. Acomplicacdo e a variacao sdo
dois fatores que dificultam o manuseio das modificacdes no TEA.E crucial salientar a capacidade de
iniciar a comunicagdo com objetivos sociais e manter o didlogo. O diagnéstico é predominantemente
clinico e as alterages na comunicacao social executam uma atribuicdo decisiva nesse processo.

Além disso, dentre os aspectos da linguagem, a pratica é o que mais sofre alterac@es, ouseja, & mais
dificil se adaptar as diversas funcdes da linguagem de maneira coerente com o contexto. Sendo assim, a
funcionalidade esta relacionada a variedade de interagdes comunicativas. No entanto, € desejavel
compreender como esses e outros fatores interferem nacapacidade de comunicacdo e expressdo de
individuos com disturbios do desenvolvimento. A compreensdo dessas ligacfes pode aprimorar a
compreensdo das dificuldades associadas ao TEA e, consequentemente, contribuir para o processo de
intervencéo. (-

Contudo para se chegar ao diagndstico é imprescindivel observagdes clinicas com énfase em
observacBes nos sinais e sintomas manifestados, é importante que seja observado com atencdo o
comportamento imperativo, agressivo, problemas como distdrbio de sono e alto lesdes. E recomendado
pela Sociedade Brasileira De Pediatria que esses aspectos citados sejamobservados nos primeiros anos
de vida, destacando-se também o histérico familiar ou seja se ha algum caso diagnosticado dentro da
abrangéncia familiar, o quanto antes a crianca for diagnosticada as condutas serdo mais eficientes
produzindo um melhor resultado. @

O presente abordado vem ressalta a importancia e dificuldade do diagnostico infantilpara que
quando o individuo chegue na fase adulta tem mais conforto e qualidade de vida contribuindo e
garantindo os direitos legais estabelecidos por lei, direitos esses educacdo, atendimento preferencial,
medicacdo e direito a desconto em impostos, percebesse que na faseadulta ao encarar com o diagnostico
autista ha um grande desafio a ser encarado, haja vista quede certa forma foram negligenciados na fase
da inféncia, encarar esse diagnostico compete muitas idas e vinda em consultas medicas e quando ndo se
tem facil a cesso a satide ai a situacaotem a piorar. ®

Para a realizacdo do diagnostico autista na fase adulta é compreendido um trabalho vasto e
carregado de dificuldades, isto é, faz se necessario um longa investigagdo ligada ao sistema do
neurodesenvolvimento, pois muitos adultos que enfrentam o problema tem dificuldade na questdo da
aceitacdo, dessa forma muitos sintomas tentam ser camuflados de qualquer maneira em seu interior
iguinoraram sinais e sintomas e dizem a si mesmo ser pessoas normais, quando na realidade a uma gama
de dificuldades enfrentadas e percebidas em seu diaa dia, uma grande maioria de adultos diagnosticados
s6 chegam ao verdadeiro diagndstico porapresentarem distirbios mentais. ®:

Sendo assim desfavoravelmente o diagnostico adulto é compreendido por bastantes desafios e
dificeis a serem encarados e trabalhados, ao se chegar na fase da adolescéncia e adulta tem a grande
possibilidade de acarretar problema psicol6gicos, visto que que 0 autismo € muito pouco abordado muitos
adultos com sintomas preferem se resguardarem com o receio ao preconceito da sociedade a falta de
apoio e compreensdao no ambito familiar, vem também contribuir para a ndo aceitacdo do problema, as
pessoas com esse disturbio enfrentam muitas dificuldades, a falta de informacéo sobre o tema levam ao
preconceito onde essas pessoas sdo taxadas como pessoas estranhas. ®

O apoio a aceitacdo e a compreensdo é fundamental durante o antes e o depois do diagnostico,
pois mesmo depois de diagnosticado o autista enfrenta limitagdes, dificuldades em sua jornada. por tanto
faz se necessario que atentamente a populagdo dentro do ambito familiaratentem aos sinais dados l& na
infancia os quais sdo ignorados, trazendo complicagdes futuras na fase adulta limitacfes e frustacdes
encarados nos adultos portadores do TEA evitando assima pratica de isolamento social. @

Além disso o autismo destaca-se por diferentes tipos relevantemente que nem sempre vao se
destacar apenas pelos seus sintomas pois cada individuo pode apresentar comportamentos diferentes,
vale salientar-se que uma vez diagnosticado na infancia o individuo levara o diagnéstico paraa vida adulta.
A atitude continua e reservada é umas das caracteristicasdo comportamento da sindrome, contudo ha
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alguns desses que se destacam como por exemplo estereotipia que é 0 movimento agitado das maos e
corpo, movimento coercitivo, a invariabilidade ele tem dificuldades com as mudancas, séo ritualistas.
©)

Bem como eles se caracterizam por comportamentos repetitivos em sua rotina comogostam de
brincar com os mesmo brinquedos, vestir as mesmas roupas assistem 0s mesmo programas, comem as
mesma comidas, algo que seja novo é muito dificil para sua aceitacdo, tem seu foco limitado a uma sé
atividade o comportamento agressivo de automutilacéo, € bem preocupante pois eles costumam: chutar,
morder, bater a cabeca como também a agredir a outras pessoas, pessoas autista sentem um desconforto
muito grande ao sairem da sua rotina. ©

Contudo o transtorno pode ser chamado de DEA ( Desordens do Espectro Autista), pois
apresentam comportamentos variaveis uma das outras, sintomas mais graves e outros maisleves, porém
ambas tem uma grande dificuldade com a interacdo social, é de estrema importancia e relevancia
destacar os diferentes tipos do autismo e os que ndo sdo considerado como uma doenga, a crianca
diagnosticada com o tratamento adequado vivem uma vida de desenvolvimento social normal e
consegue viver uma vida de independéncia. ©

Considerado como uma condicao neuroldgica onde ha um comprometimento ndo s fisico como
mental aos portadores vale ressaltar em relagdo aos niveis do transtorno, é importante enfatizar que
classificacdo nivel 1 ela é descrita como autismo leve, evidencia a dificuldade de se relacionar onde para
o diagnostico apresentar pouco prejuizo, no nivel 2 considerado autismo moderado fica bem evidente a
dificuldade com a linguagem verbal e podem causar deficiéncia intelectual , no nivel 3 é classificado
como autismo severo onde ha graves consequéncias podem causar total auséncia de linguagem. ©

Tal como no nivel 1 do autismo seu grau pode variar bastante com relacdo ao seu
comprometimento, eles ndo conseguem estabelecer um contato visual com as pessoas € com 0 meio
ambiente, geralmente se isolam, ndo conseguem desenvolver a fala, ndo interagem com o meio social,
ndo exibem sorrisos, sdo isoladas e como citado tem a acdo dos movimentos repetitivos. No nivel 2 é
caracterizado pela (Sindrome de Asperger), considerado a sindrome do alto desempenho, possuem as
mesmas caracteristicas dos outros niveis porem de maneira mais leves, destacando-se para sua ampla
inteligéncia as vezes confundidos como verdadeiros génios. ©

Entretanto no nivel 3 a crianga vai apresentar maior nivel de dificuldade com meio onde vive na
relacdo pessoal eles vdo lhe dar com uma dificuldade bem maior de interagir socialmente, com o
distarbio do desenvolvimento véo ter bastante dificuldades na comunicagdo, os sintomas podem ser
muito confundido levando a dificuldade de diagnostico e também da percepcao dos pais, pois sdo quase
imperceptiveis, bem como estudos afirmam que o diagnostico se dar mais evidencias nos géneros
masculino e se desenvolvem nos primeiros anos de vida. ©

O diagnostico geralmente ocorre nas criancas nos 3 primeiros anos, porém, ndo é so nessa fase
gue pode ser diagnosticada, o individuo na fase da adolescéncia e na fase adulta podem também
desenvolverem os sintomas, o portador apresenta dificil interacdo social, comunicacédo, suas habilidades
sdo prejudicadas devido a dificuldades informacbes em seu sistema nervoso central ou seja
dificuldades de assimilar pensamentos, acGes, informacdes, destacada de maneira bem peculiar. ©

Em contrapartida é considerado que o transtorno ndo é objetivado de maneira linear, toda via nédo
existem uma Unica forma para se evidenciar 0s seus sinais e sintomas, suascaracteristicas podem
ser de forma irregular dificultando suas evidencias que sdo das mais varidveis dificultando seu
diagndstico, o que é importante é que fique claro para a sociedadeque conforme o diagnostico a pessoa
ndo vai ser considerada como um “doente”, porém saopessoas que vao precisar de acompanhamentos
da equipe multidisciplinar da &rea da saude para que possa desenvolver suas habilidades e viver uma vida
inserida na sociedade. %"

Sobre 0 mesmo ponto de vista, segundo os especialista é importante que os pais figuematento aos
primeiros sinais que geralmente s&o revelados na infancia, quando a crianga comeca apresentar 0s
primeiros sinais do autismo como por exemplo: atraso na fala, dificuldade de interacdo com a familia e
com outras criancas, perturbagfes, agitacbes em lugares com barulho, atragdo por objetos incomuns ,
repeticbes e rituais que podem ser linguisticos, motores, e até de postura ndo aceitacdo com
relacionamento social , tem a necessidade de um rotina, como também habito repetitivo. 1%

Em virtude de suas caracteristicas e origens ainda desconhecidas, ndo se sabe ao certoo que faz uma
criangca nascer autista, todavia estimasse que fatores genéticos e ambientais, medicacdes durante a



13

gravides contribuem, porem faz se necessario que haja um diagnostico fechado para que o mais rapido
possivel se insira o tratamento adequado para cada nivel, sendo assim evitando maiores complicacfes
futuras. Pois quanto mais cedo forem observados os seus sinais e sintomas melhor serd a eficacia do
tratamento aumentando a chance de um sucesso en seu excertivo acompanhamento. 9

Com observacOes nesses primeiros sinais a crianga para ser diagnosticada precisa passar por um
neurologista psiquiatra e psic6logo para entdo comecar o tratamento. Hoje existem varios tipos de
terapias que podem ser aplicadas ao tratamento que variam de acordo com cada diagnostico do TEA: A
terapia Cognitiva Comportamental faz com que tenha-se uma nova visdo de uma crenca do paciente em
relacdo a sindrome, mudando seu humor, comportamento e a forma de pensar porém faz se necessario
de acordo com os especialista que haja uma interacdo com o0 meio cognitivo para que possa ser aplicada
e ser efetiva, ou seja é preciso que o paciente tenha alguma nivel cognitivo. 9

A terapia (Applied Beauvoir Analysis), conhecida como a terapia comportamental,é bastante
indicada e reconhecida pela OMS contribui para o desenvolvimento e competéncia que vao ajudar a
reduzir os danos causados, investigando como é e o porqué tais condutas sucedem. J& a (Terapia
Ocupacional) tem a finalidade de trabalhar com pacientes com dificuldade motores fisicos e sensorias
utilizam atividades e varias tecnologias para ajudar o mesmo a terem melhoria no convivio social. %

Além disso ha o importante trabalho da fonoaudiologia que vai atuar na melhoria dacomunicacgao
oral, ou seja, a voz, na audi¢do, equilibrio e escrita. O educador fisico ou o fisioterapeuta sdo importantes
também no tratamento pois vao atuar ajudando aos portadores que tem o sistema motor comprometido.
Destaca-se também o trabalho com outras terapias como a musicoterapia ajudando maior integracao
interpessoal, Gameterapia que vai trata distdrbios emocionais, Equoterapia um método terapéutico onde
é utilizado cavalos como umaforma de reabilitacio baseada na neurofisiologia. %

Sobre a legislacdo relacionada ao TEA a lei de n: 12.764/2012 foi a primeira lei a dardireitos
exclusivos aos portadores da sindrome, ficou conhecida como a Lei Berenice Piano, sobre essa lei estar
a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, e em 6 de
junho de 2015 foi constituida também uma nova lei que vem agregar que e a lei de n : 13.146, que fala da
inclusdo solidificando os direitos da pessoa com autismo,ambas séo as principais leis do autista, pois foi
a parti dessa leis que passou a garantir os direitos de inclusdo social e garantir que em diversos aspectos
sociais haja a protecdo da desigualdade. 1

Como também garantido os direitos de inclusdo escolar, onde nenhuma escola publicaou privada
pode negasse a presen¢a do mesmo, atendimento prioritario, direitos a educacdo profissionalizante, ter
acesso ao mercado de trabalho, satde publica onde se inclui medicamentos e atendimentos fornecidos
pelo SUS, ter direitos a beneficios e previdéncia social, incluir também a insercdo de transportes e de
alguns impostos. E para que haja maior protecdo ha um projeto de lei de n: 55/2023 que reforca com
punicdes a descriminagdo onde sedar uma multa de 687,38 ao infrator sobre o efeito de qualquer
discriminagéo contra o portadorou sua familia. %

Sobre a Lei Estadual n: 5.441, do ano de 2022 do dia 17 de outubro afirma que o portado da
sindrome no Estado de Ronddnia tem o direito a identificacdo sinalizada em seu RG, ou seja seu RG tera
asigla TEA objetivando que ela tera prioridades em qualquer atendimento, ja na Lei ( Berenice Piana )
ela garante o direito ao acesso a carteira de identificacdo de pessoa com espectro autista, isto faz com
que ao chegar em qualquer estabelecimento tanto publico ou privado ela terd total prioridade em seu
atendimento, no Ciptea havera informacdes de identificacdo contendo contato de emergéncia, cuidador
legal, proporcionando mais segurancae autonomia aos portadores. %

Bem como os portadores do TEA conforme a Lei Federal 10.048/200 e a Lei 13.320/2009 tem o
direito ao atendimento preferencial em qualquer estabelecimento, pois a leicitada garante que ndo so as
pessoas com deficiéncias fisicas tenha o beneficio mais aquelas que também apresentas deficiéncia
mentais e cognitivas que é o caso do TEA, Sobre os efeitos legais tem o direito de lazer banidos de
qualquer privacdo, conta com o direito a meia entrada em parques, cinemas, shows, teatro independente
do nivel do autismo. (9

No que se refere a saude publica a lei Berenice é bem claro atendimento multiprofissional,
diagndstico precoce, medicamentos, toda a¢ao voltada ao acompanhamento do portador. A Lei 8.742/93
tem a finalidade de ofertar um sal&rio minimo para familias com baixa renda familiar, onde nao se ha
condicBes para seu sustento. O autista também pode usar a vaga de estacionamento preferencial
assegurados pela Lei, outro beneficio importante € a insercdo do IPI, ICMS, IPVA, o IP podendo ser
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utilizado a cada 2 anos e o ICMS a cada 4 anose ndo esta restrita apenas se for o condutor como também
0 seu responsavel. 10

Em raz0es trabalhistas o trabalhador portador que tem seu cadastro no PIS/PASEP antesdo ano de
1988 podera realizar o saque de suas quotas, e também ao trabalhador lhes é garantidoa reducdo da
jornada de trabalho em até 50 % sem prejuizos. No INSS o sistema oferece o auxilio BPC LOAS
(Beneficio de prestacdo continua) trata-se onde pessoas idosas a parti dos 65 anos de idade com
deficiéncia receba esse beneficio assistencial. O BCP nada mais é que uma ajuda um complemento para
os assalariados autistas que pode variar de acordo com sua renda fixa mensal. %

No caso de aposentadoria ndo existe aposentadoria especifica para os portadores do TEA, porém
contudo em caso de invalidez os autistas que apresentarem incapacidade permanente definitiva,
comprovando total incapacidade para o trabalho pode ser concedido estedireito, vale salientar por
exemplo os autistas de nivel 3 que se enquadrarem a essas caracteristicas, no autismo durante a infancia
o0 INSS ira por meio de pericias comprovar se definitivamente podera lhes causar total invalidez. %

Além disso; a aposentadoria por deficiéncia por tempo de contribuicdo conforme a lei de
12.764/2012 fala que o portador autista os quais apresentarem comprovacao total da ndo realizacéo de
atividades que séo realizadas pelos demais, tenham total direito do beneficio nos casos de aposentadoria
por tempo de contribuicdo, é determinado por grau de deficiéncia, pessoas com grau leves podem se
aposentarem aos 33 anos de contribuigdo, no médio com 29,no grau mais graves com 25 anos de
contribuicdo, no sexo masculino, para as mulheres portadoras em graus leves 28 anos de contribuicéo,
médio 24 anos, e no grau mais graves 20 anos de contribuigdo. -

A aposentadoria por idade em pessoas com a deficiéncia é concedida para homens comidade de
60 anos de idade e mulheres com 55 anos e que tenham 15 anos de contribui¢cdo com INSS, nos casos
onde houver qualquer impedimento nos longos prazos desses 15 anos deverd ser fielmente ser
devidamente comprovado. Direitos a salde: cabe ao poder publico meios de acesso a salde a todos
conforme a Lei Federal do art. 196 do ano de 1988. Os portadores do espectro autista tém o direito pela
lei aprovada em 2021 onde foi ampliada os atendimentos totalmente voltados a eles através do SUS,
onde ¢ ofertado grupos nos quais sdo realizadas terapias semanais. -

O estado deve ser responsavel a atender toda demanda pelo sistema publico e também encaminhar
esse atendimento a rede privada quando nao houver disponibilidade pelo SUS. Como também acesso ao
atendimento domiciliar contando com equipes de salde preparada ao publico, e fornecimento de fraldas,
matérias e medicamentos gratuitos, chamado pelo programa melhor em casa, na rede privada de saude
a lei garante a obrigacao dos planos de saude a inclusdo lhes garantido que ndo hajaa negagédo de qualquer
atendimento e tratamento especifico. 1%

Na educacdo Ihe é garantido uma educacdo habilitada voltada aos portadores, onde se faz
necessario educadores preparados e capacitados com objetivo de total inclusdo no que se referea
educagdo, como também que disponha de ambientes adequados e adaptaveis desenvolvendo e
estimulando o convivio social com os demais, nos casos de alunos com o transtorno onde ele ndo tem
autonomia e garantido a presenca de um profissional capacitado pra lhe auxiliar Ihe dando suporte em
sala de aula, pois é necessario para o estimulo ao aprendizado dos mesmo. 9
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4. Conclusao

A partir dos resultados alcangados ao longo de todas as pesquisas realizadas foi possivel chegarmos
ao conhecimento especificamente do transtorno do espectro autista com muita propriedade, que vai
desde a sua origem como também a sua descoberta ao longo do tempo até os dias atuais, com o objetivo
de ampliar o conhecimento através das pesquisas cientificas foi possivel ter o conhecimento mais amplo
e eficiente em poder proporcionar informagoes fidedignas para os profissionais da enfermagem sobre
atuacdo na assisténcia prestada aos portadores do transtornos.

Por tanto pode-se compreender seus sinais e sintomas como ¢ realizado seu diagndstico e a
importancia da equipe multidisciplinar tanto no diagnostico como também nas terapia necessarias, além
disso foi visto que seus sintomas sdo bastante confundidos com os de outras sindromes ou até mesmo
pela falta do conhecimento caracterizam o TEA como uma doenga onde na verdade trata-se da desordem
do sistema do desenvolvimento presentes desde o nascimento ou ao comego da infincia, onde
apresentam seus diferentes niveis caracterizados por trés niveis diferentes. Logo apds a serem
diagnosticados as dificuldades sdo evidentes da aceitagdo dos pais e familias muitas vezes tem
atrapalhado o desenvolvimento das criancgas, ha muitos desafios enfrentados para os portadores, o
preconceito com toda certeza dificulta e atrapalha o acompanhamento profissional necessario.

Efetivamente o TEA ainda ¢ abordado de forma nao tdo esclarecedora , visto que existem
muitos tabus e preconceitos como também a falta de informacgao com relacdo ao assunto abordado, ha
uma auséncia de projetos governamentais ¢ uma qualidade de servico que poderia ser melhor prestada
com o0 objetivo de levar conhecimento ao diagndstico precoce, tratamentos e direitos constituido pela lei
brasileira, destacando-se pela dificuldade de interac@o social onde foi possivel enxergar que € primordial
que a enfermagem precisa se capacitar melhor a cada dia, pois é indispensavel para uma assisténcias
eficaz de qualidade, toda via faz se necessario um conhecimento e capacitacdo adequada tornando
assim um atendimento de qualidade a esses pacientes.
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