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RESUMO

A endometriose é uma doenca ginecolGgica caracterizada pelo desenvolvimento e crescimento de estroma e glandulas
endometriais fora da cavidade uterina, resultando em uma reacdo inflamatdria cronica. Muitas mulheres s6 conseguem descobrir
tardiamente, por falta de conhecimento sobre o seu corpo e sobre a propria doenga, desse modo, essas pesquisas foram realizadas com
0 proposito de auxiliar o enfermeiro com a identificacdo do diagndstico precoce, assim aumentando a identificagdo e diminuindo ou
excluindo os sintomas que acompanham a doenca. Os estudos foram feitos através de artigos cientificos com metodologia bibliogréafica,
entre 0s anos de 2017 a 2024.

Palavras-Chaves: Endometriose, Enfermeiro, Assisténcia de enfermagem, Mulheres.

ABSTRACT

Endometriosis is a gynecological disease characterized by the development and growth of stroma and endometrial
glands outside the uterine cavity, resulting in a chronic inflammatory reaction. Many women are only able to discover it late,
due to lack of knowledge about their body and about the disease itself, so these studies were carried out with the purpose of
helping nurses with the identification of early diagnosis, thus increasing the identification and reducing or excluding the
symptoms that accompany the disease. The studies were carried out through scientific articles with bibliographic methodology,
between the years 2017 and 2024.

Keywords: Endometriosis, Nurse, Nursing care, Women.
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1. Introducéo

A endometriose é caracterizada pela presenca de tecido funcional semelhante ao endométrio
localizado fora da cavidade uterina, mais comumente no peritdbnio pélvico, nos ovarios e septo
retovaginal e, mais raramente, no pericardio, pleura e sistema nervoso central. E uma das doencas mais
comuns durante a vida reprodutiva da mulher, afetando de 5 a 15% dessa populagdo e é uma das
principais causas de sintomas como dor pélvica e infertilidade nessa faixa etaria®

Podendo ser subdividida em trés grupos distintos, a endometriose é atualmente classificada de
acordo com a regido acometida pelo crescimento tecidual irregular: quando o tecido endometrial atinge
superficialmente a fascia peritoneal, denomina-se endometriose peritoneal; quando atinge
superficialmente os ovarios, denomina-se endometriose ovariana; ja quando acomete os 6rgaos pélvicos
com uma profundidade minima de cinco milimetros, denomina-se endometriose profunda®*.

Seus sinais e sintomas variam de acordo com o local acometido pela doenga. Dentre os mais
prevalentes estdo a dispareunia, dismenorreia, aumento gradativo da dor pré-menstrual, dor na regido
sacral, dor ao urinar ou defecar, fadiga cronica e até mesmo infertilidade. Esses efeitos podem repercutir
negativamente sobre varios aspectos da vida da mulher, afetando desde seu cotidiano e atividades
laborais, até seu emocional, saiide mental, relacionamento conjugal, sexual e familiar*>?®,

O diagndstico precoce é importante para evitar complicacfes da doenga, porém geralmente é
tardio, em torno da quarta década de vida, principalmente pela presenca de sintomas inespecificos que
podem fazer com que a endometriose seja confundida com outra doenca®. Os exames de imagem mais
utilizados para confirmacdo diagndstica em pacientes com suspeita de endometriose sdo a
ultrassonografia transvaginal e a ressonancia magnética da pelve, por sua sensibilidade e especificidade,
que variam de 80% a 94%. Ambos os métodos tém suas indicacGes e limitacBes, ndo existindo até o
momento superioridade de um método sobre outro.”

O tratamento varia de acordo com a sintomatologia apresentada. Nos casos de infertilidade,
métodos de reproducdo assistida podem ser eficazes. Na presenca de dor pélvica, o uso de
anticoncepcionais orais com progestogénio e androgénios derivados da 19-nortestosterona, analogos do
GnRH ou até mesmo intervenc¢do cirdrgica devem ser considerados de acordo com o acometimento da
doenca®. A cirurgia pode ser eficiente quanto a dor sexual, pois é capaz de ajudar no desempenho
reprodutivo e no alivio das dores, porém ndo ha boa consisténcia em relagdo a eficacia da funcao sexual
feminina, assim como as técnicas radicais, as quais podem piorar este quadro, podendo haver recorréncia
de dor mesmo apéds a cirurgia. Contudo, em alguns casos isolados, pode haver falha terapéutica e os
sintomas persistirem. Entretanto, alguns estudos defendem que a excisao do tecido endometrial mostrou
ser eficaz, melhorando a fungo sexual feminina, a dor e satisfacio sexual®.

O atendimento voltado para endometriose ainda € uma situacdo mais direcionada ao
profissional médico, com enfoque no tratamento medicamentoso para dores, a supressdo da
menstruacdo, ultrassom transvaginal e ultrassom da parede abdominal se houver suspeita de
endometrioma, seguindo o Protocolo da Atencdo Baésica: saude das mulheres. Nesse contexto, é de
extrema relevancia a assisténcia prestada pela equipe multiprofissional, trazendo uma abordagem
integral, desenvolvendo ac¢des que vao além dos achados fisicos e laboratoriais, mas também levando
em consideragio os aspectos emocionais, tornando o processo terapéutico mais assertivo'’,

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial na gestdo da endometriose, 0
enfermeiro, como parte integrante da equipe de saude, exerce um papel fundamental na avaliacdo, no
suporte emocional, na educacao do paciente e na coordenacdo dos cuidados. Torna-se, fundamental um
olhar holistico e multidimensional para a salde integral da mulher portadora de endometriose, para que
dessa forma, contribua na amenizagdo dos sintomas e aprimoramento da qualidade de vida. A
compreensdo abrangente da endometriose e a capacidade de fornecer cuidados de enfermagem eficazes
sdo essenciais para 0 bem-estar das mulheres afetadas'. Nesse contexto, o enfermeiro deve incluir agdes
de cuidado da salde para promover aautonomia, o conhecimento e o empoderamento das pacientes,
na iniciativa de amenizar o sofrimento e garantir a melhora na qualidade de vida da mulher.
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2. Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo geral descrever a importancia da assisténcia de
enfermagem na atuacdo direta ao paciente, desenvolvendo e implementando um processo de cuidado
integral, auxiliando na prevencdo e promogao de salde, promovendo qualidade de vida ao paciente
portador da endometriose.

3. Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo da literatura de abordagem integrativa que visa descrever a abordagem
do enfermeiro ao paciente portador de endometriose, relatando conforme a literatura a importancia do
enfermeiro com o diagndstico precoce prevalecendo a abordagem bibliografica, a pesquisa realizada por
intermédio das bases de dados de artigos cientificos sendo eles o Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e o Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de 2019 a
2024.

Dessa forma, foram encontrados 40 artigos, dos quais apés a leitura dos titulos e dos resumos e
a aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, tais como: ano de publicacdo (2019 a 2024), estudos em
portugués e inglés e os seguintes descritores - Endometriose, assisténcia da enfermagem, tratamento,
sinais e sintomas, 11 foram selecionados. Apds a selecdo dos artigos, realizou-se a leitura do texto
completo para extracdo dos seguintes dados: titulo, autores, objetivos e sintese. Tais informacgdes estdo
dispostas na Tabela 1 e serviram de base para uma discussao critica cujo proposito foi apresentar e
interpretar os fatos coletados.

4. Resultados e Discussao

Dos 29 artigos revisados, uma selecdo criteriosa resultou em 11 estudos considerados pertinentes
para a discussdo. Essa andlise detalhada e seletiva permite uma abordagem concisa sobre o paciente
portador da endometriose, comparando e constatando as descobertas e perspectivas entre os autores
selecionados. Os detalhes desses estudos estdo apresentados na Tabela 1, onde sdo destacados, por
coluna, o autor e ano de publicacédo, o titulo do trabalho, a base de dados e os principais resultados
encontrados.

AUTOR E ANO TITULO DO OBJETIVO BASE DE PRINCIPAIS
TRABALHO DADOS? RESULTADOS
Relatar que existem
diversas teorias que
tentam explicar as
causas da
endometriose,
i entretanto a sua
Endomestriose: .Ana} ISar 0 etiopatogenia ainda
diagndstico e o ~ .
Aspectos ndo esta bem
Ut tratamento da )
diagndsticos e estabelecida. Em

P endometriose. Acervo Salde -
terapeuticos. relacdo ao

tratamento, os mais
utilizados sdo os
medicamentos, os
cirargicos, ou a
combinagdo de
ambos.

Da Conceicéo.
Haylane Nunes
(2019)
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Rosa e Silva JC.

Os estudos apontam
uma prevaléncia de

: . 200
Valerio FP. Endometriose: _Descrgve_r a até 20% dz_as
Herren H. Aspectos clinicos do importancia e mulheres em idade
Troncon JK. F()iia nGstico a0 forma de Scielo reprodutiva® e de 30
Garcia R. trgtamento identificar sinais a 50% das mulheres
Poli Neto OB. ' € como tratar. inférteis que
(2021) apresentam
endometriose.
A endometriose
compartilha vérias
Krasa A. Analisar artigos caracteristicas
) moleculares com o
Koziot M. gue mostra A . .
) . - cancer invasivo. O
Piecewicz. - consistentemente - A
Endometriosis and risco de cancer do
Szczesna H. . . quea -
S an increased risk of . PubMed colo uterino tem
Pawlicki M. . - endometriose oo
malignancies. , . diminuido e 0 0s
Lopuszynska A. esta associada a
. . . resultados sobre o
Krawiec P. um risco maior risco de canceres do
(2020) de malignidade.

corpo uterino ou da
mama séo
inconsistentes.

Mendonga MFM.

Estabelecer as
principais
manifestagdes
clinicas e os
métodos

Buscar estudos
referentes a
endometriose e
analises de
manifestacdes clinicas

Silva CC. diagnésticos mais das mulheres do
Garcia ACC. Endometriose: apropriados BJHR Brazilian século atual e do
Reis LF. ManifestagBes associados a esta Journal of século anterior.
Santiago ACN. | clinicas e diagndstico. | condicdo, uma vez Health
Castro VNS. que realizado
(2021) precocemente
diminui a
morbimortalidade
de mulheres com
essa patologia.

Acredita-se que o
mecanismo primario
da formac&o de focos

de endometriose seja a
menstruacéo
Analisar fatores retrograda, ou seja, a
envolvidos na passagem do sangue
formacdéo de focos menstrual pelas
de endometriose. trompas de Faldpio
Smolarz B. Endor_ngtric_)sis: Entr_e 0S fatores paraa cavidade
Szyllo K. CIaSS|f|cat|c_)n, etioldgicos, _ perltpneal e
R icz H pathogenesis, fatores PubMed implantacéo de células
omanowicz H. treatment and congénitos, endometriais
(2021) genetics. ambientais, esfoliadas. No

energeéticos
autoimunes e
alérgicos estdo
listados.

entanto, como esse
mecanismo também é
observado em
mulheres saudaveis,
outros fatores também
devem estar
envolvidos na
formacéo de focos de
endometriose.
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A maioria das
mulheres (65,4%)
Descrever o perfil estava em idade
epidemioldgico e reprodutiva (29-39
Cardoso JN. . . clinico de anos), com indice de
Epidemiological
Machado DE. rofile of women mulheres com massa corporal entre
Silva MC. P .o endometriose e . 18,5-24,9 kg/m2 e alta
with endometriosis: a - Scielo A
Berardo PT. . determinar a prevaléncia (23-81%)
x retrospective - - -
Abrdo MS. ddescriptive stud associacdo com as dos sintomas clinicos
(2020) P Y- caracteristicas da doenca, sendo que
prognosticas da 49,5% eram inférteis.
doenga. O tempo médio de
diagnostico foi de 5
anos.
Propor um laudo
Mattos LA. Structured uItra;ound de imagem Espera-se que
and magnetic estruturado tenhamos um
Gongalves MO. d : licado 3 ltad .
Adres MP resonance imaging aplicado & resultado positivo, a
' reports for patients | ultrassonografia e fim de esclarecer e
Young SW. ith A PubMed it
Feldman M witl sgspgcted_ ressonancia _ informar a
Abrio MS ' endometriosis: guide magnética em importancia do
' for imagers and pacientes com diagnéstico com
(2019) Y ) ;
clinicians. suspeita de exames de imagem.
endometriose.
A endometriose lidera
as causas de
infertilidade entre
mulheres acima dos
25 anos, sendo
O objetivo do possivel
presente estudo aproximadamente 30-
- Endometriose: Uma | foi de descrever a 40% das mulheres
Duccini. X - ) Cadernos da P
. causa da infertilidade endometriose . inférteis tenham
Elisa C. feminina e seu como uma das medicina - algum grau de
(2019) UNIFESO gumg
tratamento. causas da endometriose. A causa
infertilidade ainda permanece
feminina. desconhecida.
Apresenta varios
estagios que vao de
minima até grave, 0
gue influencia na
forma de traté-la.
Levantar dados
de mulheres
afetadas pela Espera-se que nesta
Della Corte L. The burden of endometriose. A revisdo, resuma o
Filippo C. endometriosis on endometriose impacto da
Gabrielli O. women’s lifespan: A afeta mais de endometriose na
Reppuccia S. narrative overview 170 milhdes de PubMed qualidade de vida em
La Rosa VL. on quality of life mulheres em todos os aspectos,
Ragusa R. and psychosocial todo mundo e até incluindo vida
(2020) wellbeing. 10% das sexual, trabalho e
mulheres em relacdo social.
idade
reprodutiva.
Papel da imA(r)ﬁgrigaado im (';c%srfz?: ;jsoe aa el
Souza. Thamara S B. | enfermagem frente a ppapel da Revista de d% enfermeiropng
(2019) e?}%%ﬁ?;rr?g sdeee Enfermagem em enfglr:n;é;em enfrentamento da
denressio relacdo a endometriose
P ' mulheres

associada aos
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portadoras de distlrbios de
endometriose depressdo. Sabe-se
acometidas por gue a endometriose
depresséo. afeta a vida cotidiana

das mulheres,
dificultando as suas
atividades didrias, as
suas relacdes
pessoais e
interferindo na sua
capacidade
reprodutiva.
Compromete-se,
ainda mais, a
qualidade de vida a
medida que 0s
sintomas se tornam

mais graves.
Realizar triagem na
BezerradelLima s, | Auagioda | o r R uma et anaiica
Bezerra da Silva. Enfermagem: N
MR Cuidado de suporte e Scielo em organizagao de
P orientacdo a — ideias de acordo com
(2023) portadoras de Ih d x q
endometriose mulher portadora a questéo norteadora
' de endometriose. e 0s critérios de

inclusdo.

Conforme relatado por Rosa e Silva (2021)t e Cardoso GV, 20202 o tratamento deve ser
individualizado, levando em consideracdo nao apenas as evidéncias existentes em relagdo a eficacia dos
diferentes planejamentos de regimes terapéuticos, mas também todas as demais variaveis determinantes
do sucesso terapéutico, visando, em Ultima instancia, a promoc¢do da melhoria global da qualidade de
vida das pacientes. Por outro lado, smolarz B2021, evidenciou- que as opcOes terapéuticas atuais
disponiveis ndo sdo otimistas. Infelizmente, o tratamento desta doenca ainda € ineficaz.

Outros resultados significativos, foram descritos por Cardoso gv, 2020. Endometrioma ovariano
e/ou endometriose infiltrativa profunda (EIP) foram os tipos mais frequentes de endometriose (87%), e
59% das pacientes estavam no estagio I11/1V da doenca. conhecer o perfil epidemioldgico e clinico de
mulheres brasileiras com endometriose pode auxiliar no diagndstico e planejamento terapéutico.

O estudo realizado por e Rosa e Silva, 20212 e Krasa A, 20202 mostra que a endometriose pode
ser subdividida em trés grupos distintos, a endometriose é atualmente classificada de acordo com a
regido acometida pelo crescimento tecidual irregular: quando o tecido endometrial atinge
superficialmente a féascia peritoneal, denomina-se endometriose peritoneal; quando atinge
superficialmente os ovarios, denomina-se endometriose ovariana; ja quando acomete os 6rgéos pélvicos
com uma profundidade minima de cinco milimetros, denomina-se endometriose profunda.

Os resultados dos estudos Mendonga MFM(2021)*, Smolarz B(2021)° e Cardoso JV (2020)°
concordam que 0s seus sinais e sintomas variam de acordo com o local acometido pela doenca. Dentre
0s mais prevalentes estdo a dispareunia, dor pélvica, dismenorreia, aumento gradativo da dor pré-
menstrual, dor na regido sacral, dor ao urinar ou defecar, fadiga crénica e até mesmo infertilidade. Esses
efeitos podem repercutir negativamente sobre varios aspectos da vida da mulher, afetando desde seu
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cotidiano e atividades laborais, até seu emocional, saide mental, relacionamento conjugal, sexual e
familiar.

Para LA (2019)” O diagnostico precoce é importante para evitar complicagfes da doenca, porém
geralmente é tardio, em torno da quarta década de vida, principalmente pela presenca de sintomas
inespecificos que podem fazer com que a endometriose seja confundida com outra doenga. Os exames
de imagem mais utilizados para confirmacdo diagndstica em pacientes com suspeita de endometriose
sdo a ultrassonografia transvaginal e a ressonancia magnética da pelve, por sua sensibilidade e
especificidade, que variam de 80% a 94%. Ambos os métodos tém suas indica¢Bes e limitagbes, ndo
existindo até 0 momento superioridade de um método sobre outro.

Conforme relata Duccini, 20198 O tratamento varia de acordo com a sintomatologia apresentada.
Nos casos de infertilidade, métodos de reproducdo assistida podem ser eficazes. Na presenca de dor
pélvica, o uso de anticoncepcionais orais com progestogénio e androgénios derivados da 19-
nortestosterona, analogos do GnRH ou até mesmo intervencado cirurgica devem ser considerados de
acordo com o acometimento da doenga, Além disso Della Corte L, 2020° acredita que a cirurgia pode
ser eficiente quanto a dor sexual, pois é capaz de ajudar no desempenho reprodutivo e no alivio das
dores, porém nao ha boa consisténcia em relacdo a eficacia da fungdo sexual feminina, assim como as
técnicas radicais, as quais podem piorar este quadro, podendo haver recorréncia de dor mesmo apds a
cirurgia. Contudo, em alguns casos isolados, pode haver falha terapéutica e 0s sintomas persistirem.
Entretanto, alguns estudos defendem que a excisdo do tecido endometrial mostrou ser eficaz,
melhorando a funcéo sexual feminina, a dor e satisfagdo sexual.

Os resultados de estudos de Bezerra de Lima, 2023 mostram que a assisténcia de enfermagem
desempenha um papel crucial na gestdo da endometriose, o enfermeiro, como parte integrante da equipe
de salde, exerce um papel fundamental na avaliacdo, no suporte emocional, na educacdo do paciente e
na coordenacdo dos cuidados. Torna-se, fundamental um olhar holistico e multidimensional para a satde
integral da mulher portadora de endometriose, para que dessa forma, contribua na amenizacdo dos
sintomas e aprimoramento da qualidade de vida. Por fim, a leitura sugere A compreensao abrangente da
endometriose e a capacidade de fornecer cuidados de enfermagem eficazes sdo essenciais para o bem-
estar das mulheres afetadas!t. Nesse contexto, o enfermeiro deve incluir acdes de cuidado da salde
para promover a autonomia, 0 conhecimento e 0 empoderamento das pacientes, na iniciativa de
amenizar o sofrimento e garantir a melhora na qualidade de vida da mulher.
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5. Conclusao

A endometriose é uma doenca ginecologica caracterizada pelo desenvolvimento e crescimento de
estroma e glandulas endometriais fora da cavidade uterina, resultando em uma reacdo inflamatoria
cronica. Muitas mulheres s6 conseguem descobrir tardiamente por falta de conhecimento sobre o seu
corpo e sobre a prépria doenca. Desse modo, essas pesquisas foram realizadas com o prop6sito de
auxiliar o enfermeiro na identificagdo do diagnostico precoce, assim, diminuindo ou excluindo os
sintomas que acompanham a doenca.

Além de que, o enfermeiro deve garantir o conhecimento e o empoderamento das mulheres para
que o sofrimento seja amenizado promovendo avaliacdo e triagem adequada, levando a paciente
informac0es, orientacdo e apoio tanto no alivio da dor como no conforto psicoldgico.

Os estudos foram feitos através de artigos cientificos com metodologia bibliogréfica, entre os
anos de 2017 a 2024.

A assisténcia de enfermagem corrobora para o entendimento da atuacéo do enfermeiro ao paciente
portador da endometriose e ressalta a importancia de um diagnostico precoce reduzindo tempo de
sofrimento melhorando a qualidade de vida, obtendo um tratamento personalizado, além do aumento de
conscientizagao.

Conclui-se que a endometriose € uma condicdo complexa que requer abordagem multidisciplinar
e humanizada, tornando imprescindivel o conhecimento do histérico clinico do paciente para assim
proporcionar melhor qualidade de vida as mulheres afetadas.
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