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RESUMO: Amamentacdo € uma pratica multifatorial, complexa, e que, no
ambito da saude publica, pode ser considerada uma intervencdo capaz de salvar
mais de um milhdo de vidas por ano. Objetivou-se analisar a atuacdo da
enfermagem na pratica do aleitamento materno exclusivo na atencdo basica.
Especificando descrever o aleitamento materno exclusivo e sua autoeficacia;
evidenciar a atencdo primaria a saude e aleitamento materno; identificar a atuacao
da enfermagem na pratica do aleitamento materno exclusivo. Trata-se de um estudo
descritivo bibliografico, a qual tem o propdsito de contribuir para o conhecimento da
Enfermagem, baseando-se em evidencias cientificas. Foram realizados o0s
cruzamentos dos descritores: “enfermagem; “Atencdo Primaria a Saude”;
“‘Aleitamento Materno”. No proveniente da base de Descritores em Ciéncias da
Saude (DecS). Destaca-se que foi utilizado o boleando “AND” entre os descritores
nas pesquisas nas bases de dados. Na primeira busca, foram encontrados 5.831
artigos. Ap6s o crivo 123 artigo para revisdo, logo foram selecionados apenas
aqueles que preenchiam aos critérios de inclusdo mencionados, o total foi de 21
titulos. Diante do proposto estudo, foi evidenciado nos resultados acima descrito 2
artigos foram publicados em 2018; 5 publicados em 2019; 4 publicados em 2020; 4
publicados em 2021; 1 publicados em 2022 e 5 publicados em 2023 e todos
compdem a andlise de dados. O presente projeto de estudo possibilita a explanacao
dos conhecimentos de enfermagem acerca da assisténcia na pratica do aleitamento
materno exclusivo na atencdo basica. Considerando a tematica, na pratica do
aleitamento na atencdo basica, espera-se que sejam revista as abordagens em
acOes de enfermagem que possam priorizar intervencdes que ajudem e reforcem a
importancia do aleitamento materno para puérperas e gestantes.
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1 INTRODUCAO

Amamentacdo € uma pratica multifatorial, complexa, e que, no ambito da
salude publica, pode ser considerada uma intervencéo capaz de salvar mais de um
milh&o de vidas por ano. Ela envolve a interagdo dinamica entre mae-filho e o
ambiente, sofrendo influéncia de fatores preditores de inicio e continuidade, como
intencdo materna de amamentar, deficiéncia de conhecimento sobre o processo de
lactacéo, falta de apoio familiar e social, crencas culturais, contexto socioeconémico
e pouca confianga da mae em suas habilidades (PRIMO et al., 2023).

A amamentacdo € uma ac¢do importante para a vida do bebé, pois promove
saude ao fornecer o alimento ideal a crianca em seus primeiros meses de vida,
gerando muitos beneficios ao recém-nascido, como um crescimento e
desenvolvimento saudavel, suporte emocional e criacdo de vinculo com a mée. O
leite materno possui os nutrientes necesséarios para o bebé em cada fase de seu
crescimento, pois com o passar do tempo o leite vai se modificando para suprir as
necessidades da crianca, podendo variar conforme a hora do dia e duracdo da
mamada, tornando o leite de cada méae adequado ao seu filho (RODRIGUES et al.,
2019).

O aleitamento materno (AM) € recomendado pelo Ministério da Saude (MS),
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e pelo Fundo das Nacdes Unidas para a
Infancia (UNICEF), que seja oferecido exclusivamente para a crianga até o sexto
més de vida, devendo ser complementado com outros alimentos apds esse periodo,
perdurando até os dois anos da crianca (PENHA et al., 2021).

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis meses, complementado a
partir dessa idade e mantido até pelo menos os dois anos da crianga, € capaz de
prevenir muitas doencas na infancia e vida adulta, aléem de trazer beneficios para a
mae, familia e sociedade (MINHARRO et al., 2019).

No ano de 2013, identificou-se declinio desta frequéncia, com 36,6% assim
como em relacdo ao AM em criancas menores de 24 meses, 0 qual apresentou
desaceleracdo, com prevaléncia de 56,3% no ano de 2006 e 52,1% no ano de 2013.
Dados preliminares de indicadores de AM, disponibilizados pelo Estudo Nacional de
alimentacao e Nutricdo Infantil, do qual participaram 14.584 criangas brasileiras com

menos de cinco anos de fevereiro de 2019 a maro de 2020, demonstram um novo



aumento nestes indices, sendo a prevaléncia do AME em criancas menores de seis
meses de 45,7%, e do AM em criangas menores de 24 meses de 60,9%
(ZANLORENZI et al., 2022).

No processo de promocdo ao AM, a equipe multiprofissional é de suma
importancia, pois a assisténcia conjunta dos profissionais de salde gera um cuidado
holistico a nutriz, por considerar que além do aspecto biol6gico, a amamentacéo
também necessita de um equilibrio nas esferas emocionais e afetivas para que se
obtenha uma pratica eficaz (RODRIGUES et al., 2019).

Dados preliminares do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil
(ENANI-2019) mostram que aumentou o numero de criangas amamentadas
exclusivamente até seis meses no Brasil, a prevaléncia de AME foi de 45,7%, com
maior frequéncia no Sul (53,1%) e menor no Nordeste (38,0%) (BAIER et al., 2020).

Zanlorenzi et al. (2022) afirma que, além da Atencao Primaria a Saude (APS)
ser porta de entrada aos servigcos de saude no Brasil, € considerada um espaco
privilegiado para acbes de promocdo, protecdo e apoio ao AM, e o enfermeiro
podera ser um profissional estratégico, uma vez que atua com a diade mae-bebé
nos diferentes momentos do ciclo gravidico puerperal.

Rodrigues et al. (2019) ressalta que o enfermeiro como integrante da equipe
de saude, utiliza o processo de enfermagem para sistematizar os cuidados a serem
prestados junto ao paciente, sendo esse, dividido em cinco etapas: investigacao,
diagnostico, planejamento, implementacdo e avaliacdo, visando tornar a assisténcia
holistica e de qualidade, e, por consequéncia, promovendo a seguran¢a do paciente
e respaldando todos os cuidados realizados.

A escolha do tema em questao relata a atuacdo do enfermeiro, na pratica do
aleitamento materno exclusivo na atencdo basica, e para que a promocado da
assisténcia de enfermagem seja alcancada com éxito, € necessario que o
aconselhamento como forma de intervencao e acao seja eficaz para o aumento de
taxas de AM, e com isso a colaboracdo de diversos profissionais possam tornar
necessario para ampliar o acesso ao atendimento integral no pré-natal com
intensificacdo das acdes de promocao, protecédo e apoio ao AM.

O enfermeiro ira tracar acoes e estratégias que levem a promocéo e apoio a
gestantes, fazendo com que o aumento da frequéncia e o acolhimento seja positivo,

para poderem melhorar a qualidade do aleitamento materno.



ApGs justificar este estudo, construimos a problematica: Quais as acdes de
enfermagem na prética do aleitamento materno exclusivo na atencéo béasica?

Os profissionais de enfermagem devem apresentar conhecimentos e
habilidades nas acGes de promocao, prevencao e apoio as gestantes no que se diz
respeito ao AM, buscar a¢gdes que priorizem a qualidade do manejo e do cuidado no
AM fazendo com que a aceitacao viabilize a melhoria da qualidade do amamentar.

No intuito de responder a problematica indicamos o objetivo geral: Analisar a
atuacdo da enfermagem na pratica do aleitamento materno exclusivo na atencao
bésica.

Seguindo dos objetivos especificos: Descrever o aleitamento materno
exclusivo e sua autoeficacia; Evidenciar a atencéo primaria a saude e aleitamento
materno; Identificar a atuacdo da enfermagem na pratica do aleitamento materno

exclusivo.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo bibliografico, a qual tem o proposito de
contribuir para o conhecimento da Enfermagem, baseando-se em evidencias
cientificas. A busca sera realizada na principal Biblioteca Virtual de Saude (BVS) nas
bases de dados virtuais como: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO).

Ser& considerado como critérios de inclusdo: artigos publicados de 2018 a
2023, artigos disponiveis, artigos com texto completos e artigos em idioma oficial na
lingua portuguesa e dos critérios de exclusdo como: panfletos, artigos incompletos e
artigos que nao respondem a pergunta condutora do estudo em questéo.

Foram realizados os cruzamentos dos descritores: “enfermagem; “Atencao
Priméria a Saude”; “Aleitamento Materno”. No proveniente da base de Descritores
em Ciéncias da Saude (DecS). Destaca-se que foi utilizado o boleando “AND” entre
os descritores nas pesquisas nas bases de dados.

A construcdo de um instrumento para a coleta de dados foi necessaria devido
a grande quantidade de artigos encontrados sobre o0 assunto, categorizando-os,

sintetizando os resultados para a melhor compreenséo.
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Na primeira busca, foram encontrados 5.831 artigos. Apds selecionar apenas
aqueles que preenchiam aos critérios de inclusdo mencionados, o total foi de 123
titulos.

Quadro 1: Cruzamento dos descritores sem os critérios de inclusdo e com o0s

critérios de inclusdo. Recife — PE, 2023.

Cruzamento Sem critérios | Com Resultados Selecionados

de incluséo Critérios de | encontrados para a
Inclusédo pesquisa

Aleitamento Materno x 129 22 04 04

Enfermagem x Atencao Primaria a

Saude

Aleitamento Materno x 1.748 100 19 06

Enfermagem x Lactantes

Aleitamento Materno x 2.968 234 67 02

Enfermagem

Atencao Primaria a Saude x 986 85 33 09

Aleitamento Materno

Total 5.831 441 123 21

Fonte: Prépria. Recife — PE, 2023.

Na primeira busca, foram encontrados 5.831 artigos. Apds o crivo 123 artigo
para revisdo, logo foram selecionados apenas aqueles que preenchiam aos critérios

de inclusdo mencionados, o total foi de 21 titulos.

3 Fundamentacéao tedrica

3.1 Aleitamento Materno Exclusivo (AME) e sua autoeficacia

O AM é a forma mais natural e segura de alimentar a crianca, sendo
recomendado exclusivamente até o sexto més de vida. Esta prética é essencial para
alcancar o crescimento e desenvolvimento infantil adequado, protegendo contra
infeccbes, aumentando o coeficiente de inteligéncia, reduzindo o risco para o
excesso de peso, obesidade, diabete e doencas crbnicas ndo transmissiveis na
idade adulta (AIRES et al., 2020).

‘A amamentacdo é fundamental no que se refere ao cuidado com a saude da
mulher e a protecdo da crianga, pois oferece beneficios nutricionais, emocionais e
imunologicos. Deve-se oferta-la, de forma exclusiva” (MOTA et al., 2019).

Conforme Machado et al. (2023) o AM contribui para a prevencao da

morbimortalidade infantii e promocdo da salde biopsicossocial da familia,




favorecendo o vinculo e o afeto. O MS e a OMS preconizam a sua préatica de modo
exclusivo e até o sexto més de vida da crianca e, de maneira complementar, com
outros alimentos, até os dois anos ou mais.

Neste contexto, é importante considerar que o aleitamento materno contribui
para o desenvolvimento do sistema estomatognatico a partir de estimulos funcionais
para o crescimento adequado das estruturas orofaciais e promog¢éo da respiracao
nasal. Colabora para o desenvolvimento da linguagem e audi¢céo, devido a intensa
interacdo entre a mée e recém-nascido (RN), aumentando o vinculo afetivo, atraves
da conversa, toques e olhares (SANTOS et al., 2020).

Segundo o Estudo Nacional de Alimentagcéao e Nutricdo Infantil (ENANI-2019),
houve um avanco nos indicadores de AM no Brasil nos ultimos 34 anos. Observou-
se aumento de 42,8% na prevaléncia da amamentacdo exclusiva de menores de
seis meses entre 1986 e 2020, registrando atualmente prevaléncia de 45,7%, sendo
a maior prevaléncia desta pratica encontrada na regido sul (53,1%) e a menor na
regido Nordeste (38,0%) (RODRIGUES et al., 2023).

Apesar de todos os beneficios do AM, este, infelizmente, parece néo ser tdo
instintivo do ser humano, precisando ser orientado a sua preparacdo e pratica em si,
exigindo profissionais de saude qualificados. Mesmo com a divulgacédo e criacao de
programas de incentivo ao AM, estudos recentes trazem um tempo de permanéncia
de AME baixo (MULLER et al., 2020).

Autoeficacia € definida como a crenca que o individuo tem sobre sua
capacidade de realizar com sucesso determinada atividade/comportamento. Essa
crenca pode afetar suas escolhas e também quanto de investimento seré feito para
concretiza-las. Logo, a autoconfianca na amamentacdo descreve a percep¢ao ou
expectativa da mulher de que possui conhecimentos e habilidades suficientes para
amamentar seu bebé com éxito e pelo tempo que desejar (MINHARRO et al., 2019).

Ainda Minharro et al. (2019) afirma que, tal confiangca se constréi a partir de
diferentes fontes de informacgdo, tais como: experiéncias positivas anteriores
(experiéncia pessoal), observacdo de outras maes amamentando, assistir a videos
com orientacdes relacionadas a amamentacdo (experiéncia vicaria), apoio e
encorajamento de pessoas proximas e respeitadas pela mulher (persuasao verbal) e

reacOes psicoldgicas diante do ato de amamentar (estado emocional e fisiologico).
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Muller et al. (2020) designam autoeficacia em amamentacdo como a
seguranca e habilidade em ser capaz de desempenhar, com sucesso, a tarefa de
amamentar, produzindo um resultado desejavel. Nesse sentido, é essencial que a
puérpera esteja confiante e receba as orientacdes e incentivo para tal. Essas
orientacdes sdo obtidas com os profissionais de saude, sendo importante que o
profissional tenha embasamento tedrico, visto que informagbdes incorretas,
incompletas ou sem cientificidade podem contribuir para o desmame precoce.

Lima et al. (2019) ressaltam que, “as mulheres, ao serem questionadas
quanto a percepcdo da pratica de amamentacdo, apontam beneficios do AM,
ressaltando a importancia para a saude do bebé, sendo considerado o melhor

alimento”.

Embora sejam muito discutidos ainda, na literatura, os beneficios advindos
da amamentacéo, que haja uma maior atencdo em relacéo aos fatores que
interferem na pratica do aleitamento e que corroboram o desmame precoce
entre as maes. Tem-se este Ultimo sido muito presente apds o
aparecimento dos desconfortos e das dificuldades que podem surgir nos
primeiros dias do AM (MOTA et al., 2019).

Além disso, outras vantagens elencadas séo fatores econbmicos, a
praticidade do leite humano, e o estreitamento dos lacos afetivos, caracterizando
esse vinculo como uma dependéncia do recém-nascido a genitora. As maes giram
em torno das vantagens do aleitamento materno direcionada para o bebé (LIMA et
al., 2019).

Perante os impactos positivos da amamentacdo exclusiva para a salde
materna, infantil e dos indicadores epidemiol6gicos, esta pratica necessita ser
fortalecida em todas as esferas publicas, especialmente na APS, que tem o pré-natal
como elemento importante para assisténcia e acompanhamento da mulher durante a
gestacdo (RODRIGUES et al., 2023).

Portanto, € fundamental que a mulher se sinta assistida nas suas duvidas e
dificuldades para poder assumir com mais seguranca a pratica da amamentacao, de
modo a aumentar a autoeficacia e tornar a amamentacdo um ato de prazer, e ndo
uma obrigacdo (MULLER et al., 2020).
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3.2 Atencdo Primaria Saude (APS) e Aleitamento Materno (AM)

A concepcdo da Atencdo Primaria a Saude (APS) ocorreu a partir da
Declaracéo de Alma Ata (1978), na qual foi estabelecida que a oferta de cuidados
primérios deva estar disponivel proxima aos locais em que as pessoas vivem e
trabalham, ou seja, ao alcance universal dos individuos e familias de uma
determinada comunidade (ALMEIDA et al., 2018).

No Brasil, apés a implementacdo do Sistema Unico de Saide (SUS), o
termo atencdo basica em salde comecou a ser utilizado para definir as
acOes individuais e coletivas do primeiro nivel de atencédo, direcionadas
para a promogdo da saude, prevencdo de agravos e reabilitacdo. Além
disso, a partir desse momento, a Salde da Familia (SF) se ornou destaque
na agenda governamental, sendo adicionada na Politica Nacional de
Atencdo Basica, descrita como sua estratégia prioritaria para expansao,
qualificagéo e consolidacdo, que desenvolvida por equipe multiprofissional,
com foco na familia, tem por objetivo impactar positivamente na situacéo de
salde das coletividades, mediante estratégias de cuidado e andlise dos
determinantes e condicionantes de cada localidade (BATISTA et al., 2023).

Ainda Batista et al. (2023) afirmam que a organizagdo dos servicos da APS é
feita por meio da ESF, e priorizam a¢des de promocgéao, protecao e recuperacéo de
saude, de maneira integral e continuada. A proposta da ESF é ofertar atencdo de
saude centrada na familia, compreendida a partir do ambiente fisico e social por
meio da Visita Domiciliar (VD). Dessa forma, os profissionais de salde tém contato
com as condi¢des de vida da populacdo que € atendida, propiciando um melhor
entendimento do processo de salde e doenca da populacdo adscrito ao territorio.

Para Costa et al. (2019), refere-se que “a saude publica, o incentivo ao ato de
amamentar continua sendo grande desafio, considerando o elevado indice de
desmame precoce e o grande niumero de mortes infantis por causas evitaveis”.

Acdes de saude para a qualificacdo da atencdo a mulher e a crianga sao
prioritarias no desenho de politicas publicas, e tém promovido avangos na reducao
das mortalidades de mulheres e criangas. O acompanhamento pré-natal, por meio
de ac¢les preventivas, busca assegurar o saudavel desenvolvimento da gestacao e
possibilitar o nascimento de um bebé saudavel, com preservacdo de sua saude e de

sua mae (MARQUES et al., 2021).
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Neste sentido, Marques et al. (2021) ressaltam que a APS configura-se como
espaco estratégico para um pré-natal de baixo risco e de qualidade. No Brasil, a
APS, norteada pela Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), destaca que é
competéncia da equipe de saude o acolhimento e a atencdo a saude da gestante e
da crianca, englobando a prevencdo de doencas, a promocdo da saude e o
tratamento de agravos ocorridos durante o periodo gestacional até o periodo
puerperal e os cuidados com a crianca.

O ato de amamentar contribui positivamente para o crescimento e
desenvolvimento do filho e para a saude fisica e psiquica da mae. Dentre os varios
beneficios para a criancga, cita-se o fortalecimento do sistema imunolégico e menos
ma ocluséo dentaria, além de haver uma sugestao recente de maior protecdo contra
0 excesso de peso e diabete mellitus em idades mais avancadas. Em relacdo as
maes, a amamentacao previne o cancer de mama, aumenta o intervalo interpartal e
reduz o risco de desenvolver diabete e/ou cancer de ovario (JESUS et al., 2020).

Conforme Silva et al. (2021), o Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno (PNIAM) foi implementado para incentivar acdes de promocao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno, e, o Programa de Assisténcia Integral a
Saude da Crianca (PAISC) como estratégia de enfrentamento as adversidades nas
condicdes de saude da populacdo infantil, especificamente no que se refere a sua
sobrevivéncia. Diante dessas politicas e a¢fes, torna-se evidente que ao longo dos
anos o leite materno é considerado a fonte de nutricdo ideal para o lactante, gerando
protecdo ao recém-nascido contra possiveis infeccoes.

As acdes de promoc¢do da saude desenvolvidas pelo SUS sdo orientadas por
instrumentos como a Politica Nacional de Promocdo a Saude (PNPS) que possui 0
objetivo de promover a equidade e a melhoria das condi¢cées e dos modos de viver,
ampliando a potencialidade da saude individual e coletiva reduzindo vulnerabilidades
e riscos a saude (SILVA; PEIXOTO, 2021).

3.3 A atuacdo da enfermagem na pratica do aleitamento materno

exclusivo

Jesus et al. (2020) afirmam que a formacdo da enfermagem esta entrelacada

com a perspectiva do processo de cuidar, perpassando pelas estratégias de
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orientacdo voltadas a amamentagdo. Entende-se que o enfermeiro possui um papel
essencial na promocgao, protecdo e apoio ao AM, visto que é um dos principais
profissionais que acompanham diretamente a mulher em todo o periodo gravidico-
puerperal, tendo nas consultas de pré-natal a oportunidade de prepara-las para
amamentacao e reforcar os beneficios advindos desta pratica.

A pratica do AM é de fundamental importancia para a mae, a crianga e a
sociedade, devendo ser sempre incentivada e protegida. Constitui-se em uma sabia
estratégia natural de vinculo, afeto, protecéo e nutricdo para a crianca, gerando um
grandioso impacto na promocdo da saude integral da dupla mae/bebé e,
consequentemente, na reducao da morbimortalidade infantil e materna (LIMA et al.,
2019).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na manutencdo do AM,
visto que esse profissional estreita relacdo com as gestantes e puérperas,
assim como uma importante fungdo nos programas de educagédo em saude.
Legalmente, o enfermeiro pode acompanhar inteiramente o pré-natal de
risco habitual na APS, prestando assisténcia a diade da gestacdo até os
primeiros anos de vida (MACHADO et al., 2023).

Ainda Machado et al. (2023) ressaltam que o pré-natal € o momento
primordial para o estimulo e incentivo ao AM. Constitui-se, também, o periodo mais
oportuno para o desenvolvimento de acdes educativas que favorecam essa pratica,
sendo a Estratégia Saude da Familia (ESF) o melhor ambiente para que
informagdes sejam compartilhadas.

Nesse sentido, a pratica do enfermeiro no acompanhamento pré-natal deve
ser qualificada, dispondo de acbes estratégicas que incluam a promoc¢ao, protecao e
apoio, com vistas a reduzir as taxas de morbimortalidade infantil e elevar a mediana
do AME (ALVES; OLIVEIRA; RITO, 2018).

MULLER et al. (2020) afirmam que o profissional de saulde, entre eles o
enfermeiro, possui papel decisivo na reversdo desses dados de desmame precoce e
na promocao do AM. E ainda que os profissionais se mostrem favoraveis ao AM,
muitas mulheres mostram insatisfacdo com o apoio que recebem, visto que elas
necessitam de um suporte ativo, informacdes corretas e, principalmente, de
profissionais que demonstrem confianca em suas orientagcdes para que elas se
sintam confiantes.

O enfermeiro tem na ESF a oportunidade de difundir e esclarecer as

gestantes quanto aos beneficios do aleitamento materno, desde o pré-natal,
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estabelecendo vinculos e reforcando sua importancia na prevencao de doencas e no
desenvolvimento pleno da crianga. Nisso, atuar junto a populacdo ndo somente
prestando assisténcia, mas também na promocéao e educacédo continuada de forma
efetiva, mais concernente com as demandas de treinamento, com a atualizacdo dos
que atuam no pré-natal e reciclando seus conhecimentos, sendo que esse € um dos
principais dos objetivos do programa de saude da familia (PSF) para prevenir
agravos e doencas (COSTA et al., 2019).

A atuacdo dos profissionais de saude, para que se tenha sucesso no
processo de amamentacdo, € importante que as instituicbes trabalhem com
protocolos que viabilizem o incentivo ao AM, como o estimulo & amamentagéo
precoce ainda na sala de parto, o incentivo ao parto normal e o uso do alojamento
conjunto para acompanhamento do processo de amamentagcdo, minimizando, assim,
as possiveis barreiras que contribuam para o desmame precoce (MULLER et al.,
2020).

Rodrigues et al. (2023) relatam que no pré-natal € possivel acompanhar a
saude da mée e do feto, orientar sobre o desenvolvimento adequado da gestacéo,
bem como preparar a mulher para o trabalho de parto e lactacéo, incluindo as acoes
Intersetoriais para promocao do aleitamento materno. Assim, o acompanhamento
multiprofissional e humanizado nesse momento € crucial para a saude materna,
garantindo desfechos obstétricos e neonatais favoraveis.

A enfermagem tem um papel importante, pois atua diretamente na
comunidade, priorizando a¢fes de prevencdo e promocdo a saude, atuando no
entendimento da complexidade da doenca existente, envolvendo os aspectos
socioculturais. As agdes de enfermagem impostas como orientacdes podem evoluir
para a melhora da qualidade de vida e diminuicdo de morbimortalidade neonatal
(REIS et al., 2020).

O AM tem se mostrado importante acdo de promocao da saude e prevencao
de uma série de agravos para a crianca, mae e familia. E uma ferramenta das mais
Uteis e de mais baixo custo que se pode utilizar para o crescimento e
desenvolvimento saudaveis das criangas. Incentivar sua adesdo é uma acdo de
promog¢do da saude que visa ao desenvolvimento saudavel de criangas,
estreitamento de lacos entre a mae e o recém-nascido, além de outros beneficios

como diminuicdo de doencas diarreicas e respiratdrias e também de cunho
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econdbmico e social, como a formagdo de adultos mais saudaveis e produtivos
(COSTA et al., 2019).

Lima et al. (2019) afirmam que o manejo da amamentacdo emerge com um
desejo das mulheres em possuirem o dominio da técnica de amamentar, isto é, a
habilidade. As mulheres percebiam as mamas como um objeto, um equipamento
que precisa funcionar, produzir leite e alimentar uma criangca. Recomenda-se a
educacado associada a promocéo de saude, a valorizacdo e respeito por partes dos
profissionais das crencas e praticas que permeiam o aleitamento, a participacdo do

profissional de saude.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Feita as associacdes dos descritores nas bases de dados virtuais, entre as
producdes encontradas foram 123 artigos e apenas aqueles que passaram pelo
crivo dos critérios de inclusdo e exclusdo deste estudo permaneceram para a
realizacdo do mesmo, contemplando um numero total de 21 artigos para compor a
amostra da literatura estudada.

As principais informacdes acerca dessa amostra estdo distribuidas nos
quadros sinépticos a seguir.

Quadro 1: Caracterizacao dos artigos em analise com principais resultados

autor/ano de publicacdo, objetivos, concluséo. Recife-PE, 2024.

AUTORES/ANO

OBJETIVOS

CONCLUSAO

ALVEZ,
OLIVEIRA,; RITO,
2018

Analisar a associacdo entre
recebimento de orientacbes sobre
amamentacdo na atencdo bésica a
salde e o aleitamento materno

exclusivo.

Ter recebido orientagcbes sobre o
aleitamento materno exclusivo contribuiu
para 0 mesmo, enquanto orientacdes e
praticas inadequadas se associaram a

uma menor prevaléncia do desfecho.

ALMEIDA et al.,
2018

Apresentar e discutir

acontecimentos relacionados ao
processo de revisdo da Politica
Nacional de Béasica
(PNAB) no Brasil,

evidenciar narrativas que possam

Atencéo
de modo a
contribuir para andlises futuras
sobre a formulacdo, implementacao

e avaliacao dessa Politica.

A implementacdo da nova PNAB, fruto de
disputas travadas no campo da gestdo
interfederativa, dependerd da confluéncia
de interesses no sentido da efetivacdo de
uma atencdo primaria acessivel e
resolutiva, fortalecendo o Sistema Unico
de Saude, o que requer substancialmente
a participacdo e o protagonismo da

sociedade na luta pelo direito a salide no
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Brasil.

COSTA et

2019

al.,

Descrever como se da a promogéao
da salde para o aleitamento
materno no contexto da atengdo
primaria. e refletir sobre sua
importancia no contexto da ESF

foram objetivos desse estudo.

O enfermeiro tem a oportunidade de
estreitar lacos, educar e sensibilizar a
respeito das praticas de amamentacéo no
estudado, acolhendo

ambiente suas

clientes, formando vinculos, diminuindo

insegurancgas e promovendo saude.

LIMA et al., 2019

Identificar o conhecimento cientifico

produzido acerca da percepcao das

N

mulheres quanto a pratica do

aleitamento materno.

As percepcdes das mulheres em relagéo a
amamentagdo podem contribuir para a
elaboracdo de recomendacdes com vistas
a assistir a nutriz numa perspectiva que
vai

além da técnica, respeitando os

significados e praticas atribuidas a

amamentacéo pelas mulheres.

MINHARRO et Avaliar a autoeficAcia materna na Conclui-se que o estudo contribui de forma
al., 2019 amamentacdo e investigar seu positiva, sugerindo que enfermeiros
efeito sobre a duragcdo do avaliem a autoefichcia materna em
aleitamento materno em Butucatu — amamentacdo na atencdo a saude de
Sao Paulo. gestantes, puérperas e mées de lactantes,
em  particular nas consultas de
enfermagem no pré-natal, puerpério
imediato e na primeira consulta clinica do
lactante ap0s a alta da maternidade, como
forma de identificar mées e lactantes com
necessidades de apoio extra para terem
sucesso na amamentacao.
MOTA et al., Relatar a experiéncia de Oportunizou-se, pela vivencia no projeto,
2019 académicas de enfermagem na sala agregar valores na formacdo académica

de apoio A amamentacdo de um

centro universitario.

além de contribuir para a visualizagdo do
papel ativo do enfermeiro diante desse
contexto e de grande responsabilidade

que 0 mMesmo Possui.

RODRIGUES et Identificar os diagnésticos de O diagnéstico de enfermagem relacionado

al., 2019 enfermagem da NANDA-I a amamentacdo mais frequente foi
relacionados a amamentacdo em disposicdo para amamentacao melhorada,
nutrizes acompanhadas na atengdo demonstrando a importancia do apoio a
primaria a saude. nutriz na préatica do aleitamento.

AIRES et al., Descrever os fatores envolvidos no O sucesso da amamentacédo do bebé pré-

2020 processo de amamentagdo do bebé termo na unidade neonatal depende de

pré-termo internado em uma

varios fatores associados e continua



unidade neonatal registrados em
um diario do bebé preenchido pela

mae.
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sendo um desafio para as maes,
profissionais de saude e familia, porem
estratégias como incentivo para o registro
no diario mostraram-se adequadas para
sua manutencéo e para a intervencdo de

enfermagem na pratica assistencial.

Avaliar a prevaléncia do aleitamento
materno em municipios da Rede
M&e Paranaense e identificar
fatores relacionados a sua pratica

até o sexto més de vida da crianca.

A prevaléncia do aleitamento materno
exclusivo esta aquém do preconizado,
sendo fundamental o planejamento de
acoes de promocdo e protegcdo a
amamentacdo por meio de uma rede de
social, familiar e

apoio da equipe

multiprofissional.

BAIER et al,
2020
JESUS et al,
2020

Identificar a prevaléncia e os fatores
associados a amamentagdo ha

primeira hora de vida.

A prevaléncia da amamentacdo na
primeira hora de vida estid aquém das
recomendacfes da OMS e associada as
variaveis

da gravidez, parturicio e

nascimento.

MULLER et al,
2020

Avaliar a autoeficacia na

amamentacdo e  verificar a
manutengao do aleitamento
materno exclusivo nos primeiros

meses pos-parto.

A prevaléncia de altos escores evidencia
gue as mulheres se sentiam seguras e
capazes de desempenhar, com sucesso, a
amamentacéo. Verifica-se a necessidade
de melhoria na assisténcia & saude de
modo a incentivar e apoiar efetivamente
melhores taxas de

visando obter

Aleitamento Materno Exclusivo.

SANTOS, et al.,
2020

Verificar o conhecimento de maes

sobre aleitamento materno e

aspectos fonoaudiolégicos
envolvidos na amamentacao

(linguagem, motricidade orofacial e

Considerando a educacdo em saulde,
independente da escolaridade e perfil das
parturientes, 0 acesso a informacao sobre
salde

aleitamento materno e

fonoaudiolégica perpassa por politicas

audicao). publicas de divulgacdo e reconhecimento
da profisséo.
MARQUES et al., Analisar a associacdo entre a A prevaléncia de orientacdes dadas pelos

2021

adequacao das orientacdes
recebidas durante o pré-natal e o
profissional que atendeu a gestante
na maioria das consultas na

atencdo primaria a saude.

profissionais de salde as gestantes foi
mais elevada quando o pré-natal foi mais
compartiihado  entre  enfermeiros e
médicos, em comparacdo ao atendimento
majoritario por profissional de apenas uma

profisséo.
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PENHA et al., Estimar a prevaléncia da dor Apesar da baixa prevaléncia de dor
2021 mamaria e o0s seus fatores mamaria, as gestantes devem ser
associados em lactantes usuérias orientadas de forma a evita-la. Revelou-se
de um banco de leite humano. a auséncia dessas orientacbes no pré-
natal, especialmente nos servigcos privados
de salide, onde nédo existem protocolos de
atendimento pela enfermagem.
SILVA, Descrever as estratégias utilizadas A implementacdo das estratégias de

PEIXOTO, 2021

em uma unidade bésica de saulde
durante a experiéncia da residéncia
da

familia para o incentivo e apoio ao

multiprofissional em salde

aleitamento materno.

promogdo a saude e do aleitamento

materno  possibilitou o  diagndstico,

prevencdo e reabilitacdo das principais
causas de desmame precoce ha
populagdo atendida na unidade de saude,
possibilitando assim, uma protecdo ao

aleitamento materno e alimentacao

saudavel.

SILVA et
2021

al.,

Identificar como as méaes que
residem nas &reas de cobertura de
suas estratégias de salde da
familia de um municipio do sul de
realizam a

Minas Gerais

amamentacao.

A préatica da amamentacdo estd associada
a cultura familiar e ndo ha valorizacéo da

amamentacgédo exclusiva.

ZANLORENZI et
al., 2022

Identificar as  fragilidades e

potencialidades do cuidado de
enfermagem no apoio ao
aleitamento materno na atencdo

primaria a saude.

O embasamento tedrico/pratico incipiente
€ responsavel pela limitagdo do cuidado, e
a desorganizacdo do servico e do
processo de trabalho é considerada um
entrave no apoio ao aleitamento materno
na APS. Acdes de educacdo em saude
demonstram ser uma potencia e uma
possibilidade de oferta de cuidado de
qualidade diante das barreiras impostas

pela falta de conhecimento.

BATISTA et al,
2023

Analisar atributos da APS e os
elementos constitutivos do processo
de trabalho em uma USF do

municipio de Foz do Iguacu.

Conclui-se que, no cotidiano dos servicos,
a APS enfrenta muitas dificuldades em se
estabelecer como previsto na literatura e,
por isso, faz-se premente a participacdo
social para sua efetivacdo e consagracéo
como primeiro nivel de contato com o

sistema de saude.

MACHADO et al.,

Analisar as orientacdes sobre

E importante a implementacdo de acbes
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2023 amamentacdo para a promo¢do do educativas promotoras da amamentacdo
aleitamento materno exclusivo e no pré-natal na atencao primaria a salde.
identificar sua pratica na visao da
usuaria do pré-natal na atencao
primaria a saude.

PRIMO et al., Avaliar a confiabilidade da escala A avaliacdo da confiabilidade da escala

2023 interativa de amamentacao. interativa de amamentacdo foi alta, e foi

confirmada pelos resultados que
asseguram a qualidade do instrumento na
populacdo estudada, mostrando-se um
instrumento confiavel e valido para avaliar
os fatores que interferem na interacéo

mae-filho durante a amamentacao.

RODRIGUES et Identificar a associagdo entre A assisténcia pré-natal pode ser
al., 2023 assisténcia pré-natal e considerada elemento protetor na pratica
amamentacao exclusiva em da amamentacdo exclusiva, e por isso a

criangas menores de seis meses promocao e apoio ao aleitamento materno

acompanhadas na APS em um deve ser fortalecida na APS.

municipio do sudoeste da Bahia.

Fonte: Prépria. Recife-PE, 2024.

Diante do proposto estudo, foi evidenciado nos resultados acima descrito 21
artigos onde: 2 foram publicados em 2018; 5 publicados em 2019; 4 publicados em
2020; 4 publicados em 2021; 1 publicados em 2022 e 5 publicados em 2023 e todos
compdem a andlise de dados.

A amamentacao exclusiva € preconizada até os seis primeiros meses de vida,
por ser o leite materno um alimento completo que fornece anticorpos e reduz o risco
de doencas. Devido a importancia do aleitamento materno, o MS implementou
politicas publicas para o seu incentivo, como: bancos de leite humano, projeto
Carteiro Amigo da Amamentacao, Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), Rede
Cegonha, Atencdo Humanizada ao recém-nascido baixo peso (Método Canguru), e
Estratégia Nacional
Complementar (SANTOS et al., 2020).

Ainda Santos et al.

para Promocdo do Aleitamento Materno e Alimentacéo

(2020) ressaltam que orientacbes prévias sobre
aleitamento materno durante o periodo que antecede o nascimento, em consultas
pré-natais e nas acdes preventivas propostas em unidades de saude, parecem ser

importantes para conscientizar as futuras maes.
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Rodrigues et al. (2023) afirmam que ao beneficio do AM se estendem para a
saude materna, além do fortalecimento do vinculo entre méae-filho, a literatura
cientifica registra que maes que amamentam exclusivamente tem menor risco de
ocorréncia de cancer de mama, maior perda podenral pés-parto, menor indice de
gestacdo em curto periodo de tempo e melhor qualidade de vida.

Frente a esse contexto, € necessario que os profissionais de saude estejam
atentos a essas condicbes, orientando e estimulando a amamentacao,
especialmente no inicio e por todo o pré-natal, em que ocorrem as primeiras
modificacdes fisiologicas da gestacdo. A educacdo e a promocdo de saude séo
capazes de sustentar e subsidiar as acdes dos profissionais, envolvendo a nutriz em
seu autocuidado e contribuindo para o sucesso do amamentar, preferencialmente,
do modo exclusivo (PENHA et al., 2021).

O enfermeiro pode atuar junto a populacdo ndo somente prestando
assisténcia, mas também na promocdo e educacdo continuada de forma efetiva,
mais concernente com as demandas de treinamento, com a atualizacdo dos que
atuam no pré-natal e reciclando seus conhecimentos, sendo que esse € um dos
principais objetivos do PSF para prevenir agravos e doencgas. Contudo, para que se
tenha uma atencdo integral de enfermagem as nutrizes € importante considerar o
acolhimento, incluindo a atencdo centrada no usuario e em dimensdes de sua vida,
para ampliar o conhecimento e a compreensdo do processo de amamentacdo e
seus determinantes, favorecendo o vinculo e o didlogo entre os profissionais e a
comunidade (COSTA et al., 2019).

Ainda Costa et al. (2019), ressalta que, a enfermagem deve agir no puerpério
imediato com acfes comunitarias de promocédo a saude, a fim atingir o recomendado
pelo Ministério da Saude, acerca da amamentacéo, envolvendo dessa forma outros

setores da sociedade em suas ac¢des e estimulando a integralidade de seu cuidar.

5 CONSIDERACAO FINAL

Ao finalizar esta revisédo de literatura, € claro que é imprescindivel ter uma
compreensao minuciosa do tOpico em questdo para apreender suas nuances e
implicagBes. A andlise critica das obras selecionadas permitiu uma compreensao

mais ampla das diferentes perspectivas e contribuicdes para o campo de estudo em
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questdo. Uma das principais conclusdes € a importancia da assisténcia de
enfermagem na promogao do aleitamento materno, onde destaca o enfermeiro, que
tem um papel muito importante como o de acolher a gestante durante o pré-natal,
orientar e sanar duvidas sobre amamentacdo, apoiar e incentivar na primeira hora
pés-parto. Contudo, o enfermeiro devera também aconselhar e ouvir as
necessidades e compreender as maes, contribuindo e fortalecendo sua autoestima,
dando assim 0 amparo necessario e seguro para tornar sua assisténcia eficaz e

segura para puérperas.
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