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RESUMO

A gravidez pode ser considerada uma das principais etapas da vida de uma mulher, quando se fala de
gestacdo dentro de um sistema carcerdrio ocorrem muitas mudancas, tanto psicoldgicas, emocionais, mentais,
fisicas e sociais. Devido ao profissional de enfermagem ser préximo a mulher nesse momento tao importante,
o objetivo deste estudo é analisar qual assisténcia é oferecida, e quais os devidos cuidados de enfermagem
pode prestar a essa mulher, € um papel fundamental do enfermeiro contribuir para que essa assisténcia seja
prestada com atenc¢@o, acolhimento, sem preconceito e julgamento, permitindo que a mae e o bebé ter um
vinculo vitalicio no momento mais esperado da sua vida. As mulheres que estdo gravidas e cumprindo pena
enfrentam uma série de dificuldades adicionais, incluindo a falta de acesso adequado aos cuidados de satde,
condi¢cdes precdrias de vida e dificuldades para manter contato com suas familias. Esses fatores as tornam
mais suscetiveis a complica¢des durante a gestacdo e o parto. Para alcancgar esses objetivos, foi realizada
uma busca de artigos utilizando as bases de dados PUBMED, SciELO e Google académico, além de dados
do departamento penitencidrio nacional (DEPEN) e legislacdo pertinente. Contudo, ressalta-se os impactos
provocados pelas dificuldades enfrentadas pelas mulheres nos cérceres do Brasil, sendo necessario exigir
gestdo institucional dos profissionais de enfermagem a atencdo e prestacdo de servicos voltadas as
necessidades da mulher, crianca e seus familiares a fim de minimizar as dificuldades e consequéncia,
melhorando a qualidade de vida, bem-estar fisico, psicoldgico e social de todos os envolvidos.

Palavras-chave: Presas no Brasil, Gravidez no presidio, sistema prisional.

NURSING CARE DURING THE GESTATIONAL PERIOD IN THE BRAZILIAN FEMALE PRISON
SYSTEM

ABSTRACT

Pregnancy can be considered one of the main stages in a woman's life. When it comes to pregnancy within a
prison system, many changes occur, both psychological, emotional, mental, physical and social. Due to the
nursing professional being close to the woman at this very important moment, the objective of this study is to
analyze what assistance is offered, and what appropriate nursing care can be provided to this woman. It is a
fundamental role of the nurse to contribute to ensuring that this assistance is provided with attention, care,
without prejudice and judgment, allowing mother and baby to have a lifelong bond at the most anticipated
moment of their life. Women who are pregnant and serving sentences face a range of additional difficulties,
including a lack of adequate access to healthcare, poor living conditions and difficulties maintaining contact
with their families. These factors make them more susceptible to complications during pregnancy and
childbirth. To achieve these objectives, a search for articles was carried out using the PUBMED, SciELO
and Google academic databases, in addition to data from the national penitentiary department (DEPEN) and
relevant legislation. However, it highlights the impacts caused by the difficulties faced by women in prisons
in Brazil, making it necessary to demand institutional management from nursing professionals to provide
care and services aimed at the needs of women, children and their families in order to minimize difficulties
and consequences, improving the quality of life, physical, psychological and social well-being of everyone
involved.

Keywords: Prisoners in Brazil, Pregnancy in prison, prison system.
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1. Introducao

A gravidez é um periodo de constantes modificagdes fisioldgicas, psiquicas e sociais na vida
da mulher. Estas modifica¢cdes no organismo materno vao desde o inicio da até ao final da gravidez. As
primeiras modificacdes decorrem no sistema cardiovascular, respiratério e gastrintestinal em resposta
as necessidades proprias desta fase, provocando sensibilizacdo e desconfortos, traduzidos por sinais e
sintomas que poderdo alterar o bem-estar da mulher. Durante a gravidez, as intervengdes de
enfermagem sdo essenciais para melhorar. '

Quando falamos de gestacio em uma penitencidria feminina, precisamos considerar as
diversas mudangas que ocorrem na vida da mulher, sejam elas: psicoldgicas, emocionais, mentais,
fisicas e sociais. 2

Neste cendrio também ocorre o rompimento dos lagos sociais das mulheres que passam a viver
longe de familiares e amigos, para um ambiente lotado, movimentado, marcado por violéncia e com
assisténcia médica limitada. *

Segundo o Departamento Penitencidrio Nacional (DEPEN), o Brasil tem a terceira maior
populagdo carcerdria feminina do mundo, cerca de 45% dessas mulheres estdo em prisdo preventiva.
Desse modo, a gestdo inadequada e negligéncia aos direitos das mulheres nos cérceres do sistema
prisional brasileiro feminino é uma barreira para prestacio de cuidados, visto que, ser gestante e estar
cércere aumenta a vulnerabilidade. *

O sistema prisional brasileiro tanto feminino como masculino infringe e viola os direitos
humanos com relagdo a dignidade e expondo essas pessoas a condi¢gdes precdrias resultando atitudes
contrdria a constituicdo Federal de 1988, no qual, preconiza o respeito que deve ser oferecido
igualmente a cada ser humano, a privacdo aos direitos de saide eleva a exposi¢do para gestantes de
alto risco e agravamento de indmeras patologias. Alguns dos principais problemas sio: a superlotagdo
nas celas, manutencdo de higiene precdria, dificuldade e falta de acesso ao acompanhamento de
pré-natal e puerpério.

De acordo com o programa rede cegonha, estratégia do Ministério da satde, é um direito das
mulheres o acolhimento com prestacdo de cuidados e acesso a assisténcia em sadde de forma
humanizada, além disso é direito da crianga o nascimento, crescimento e desenvolvimento seguro,
apds anos veio a criagdo da Lei n° 11.942/2009, considerando entdo os direitos das encarceradas,
principalmente a necessidade da protecdo dos cuidados entre mie e bebé. Sendo assim, a partir da lei
de 2009, passou a existir a preocupagdo em relacdo a satide da mulher dentro do sistema carcerario e
do seu bebé. °

Tendo em vista, o contexto abordado relacionado com a gravidez no sistema carcerdrio é
necessario apresentar informagdes que possam alertar a respeito, a importancia da saide dessas
mulheres e desse bebe, buscar saber os direitos, como estd sendo os cuidados delas, a realizagdo do
pré-natal, buscando seu bem estar e do seu filho. ’

2. Material e Métodos

Tratou-se de revisdo bibliogréfica, baseando-se na busca de artigos publicados entre 2019 a
2024. As bases de dados utilizadas foram: PUBMED, SciELO, e Google Académico. Além dos dados
coletados pelo Departamento Penitencidrio Nacional (DEPEN) do Ministério da Justica, bem como
leis e portarias. Os descritores utilizados para a busca foram: enfermagem, satide publica, prisao,
cércere, saide da mulher, gestacdo, parto, puerpério, pré-natal.

Os critérios de inclusdo utilizados serdo: artigos que respondessem a questdo de metodologia
do projeto, artigos em portugués foram pesquisadas na integra entre os anos de 2018 a 2023, e os
critérios de exclusdo foram: editoriais, artigos de revisdo da literatura e artigos que nao respondessem a
questdo de outras metodologias proposto por este estudo.

Nesta pesquisa bibliografica, ao aplicar os critérios de inclusdo e exclusio, foram encontrados
12 artigos, e desses, foram selecionados 6 artigos que estavam mais relacionados com o objetivo
especifico e com as problemadticas desta pesquisa. Foram excluidos da pesquisa 6 artigos que mediante



a leitura integral do texto tinham outros objetivos relacionados a gravidez no céarcere.
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Para a montagem desse estudo foram realizados critérios e passo a passo segundo fluxograma

a seguir:
fluxograma 1: etapas da pesquisa

flowchart 1: research steps
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Y
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Diretamente com o autor

Fonte: Autores/2024
Source: Authors/2024

3. Resultados e Discussao

A partir da pesquisa bibliografica realizada, selecionou-se 4 artigos de modo exploratério,
aplicando os critérios de inclusd@o expostos na metodologia desta pesquisa. Desses 12 artigos,
selecionou-se 5 materiais que estavam mais alinhados com a abordagem da atuacio dos profissionais
de enfermagem com as mulheres gravidas no sistema carcerario. Os resultados dos artigos encontrados
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estdo dispostos no quadro a seguir com os artigos selecionados para pesquisa bibliografica, onde
especifica-se o nome dos autores, ano de publicacgdo, titulo, objetivo e as principais consideracdes da

pesquisa.

Quadro 1 - Artigos selecionados na pesquisa bibliografica

Table 1 - Articles selected in the bibliographic research

Autor/ Ano de
publicacdo

Titulo

Objetivo

Sintese/ Consideracdes

Aratjo et al.

2020

Assisténcia a
saide de mulheres
encarceradas:
analise com base
na Teoria das

Analisar como as
mulheres
encarceradas
percebem a sua
assisténcia a saude

Mostra sobre a situacio das
mulheres nos hospitais e as
dificuldades enfrentadas por
elas, na assisténcia do seu
bebe.

cuidados de saude
a partir do olhar
das mulheres
presas em uma
unidade
materno-infantil

hospital, como
funcionam os
atendimentos.

Necessidades utilizando a Teoria
Humanas das Necessidades
Basicas. Humanas
Bésicas de Wanda
de Aguiar Horta.
Barbosa et al. Acdes de Identificar e Os pesquisadores
2019 enfermagem mapear as praticas obse}rvaram como sao0 as
para as pessoas assistenciais praticas oferecidas pela
privadas de exercidas pela equipe de enfermagem para
liberdade equipe de essas mulheres.
enfermagem
para as pessoas
privadas de
liberdade.
Chaves et al. Gestacdo e Tratar das Observa-se o cuidado e os
2020 maternidade em impressoes que as funcionamentos da relagdo
carcere: mulheres tém no mae — bebe, tal como a

assisténcia oferecida a essas
mulheres.
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Santos et al. Desafios do Os desafios Um dos profissionais
2019 enfermeiro na enfrentados pelo responsdveis por cuidar da
assisténcia a satide enfermeiro na populacdo encarcerada é o
da gestante privada assisténcia das enfermeiro, através da
de liberdade. mulheres em equipe prisional, ocupando
cércere. um importante papel na

promocdo e prevencio da
saide desses individuos.

Santana, Reis, Percepcao da Compreender Evidenciou a dificuldade de
2019 Equipe de organizar estratégias para a
Enfermagem promocgao, protecao e
manutencio da saide dentro
das unidades prisionais.

como a equipe de
enfermagem
percebe a
assisténcia da
saude no Sistema

Acerca da
Assisténcia a
Saude no Sistema

Prisional.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores (2024).
Source: Prepared by researchers (2024).

No que se refere ao sistema prisional feminino brasileiro, ¢ possivel afirmar que, ao longo do
tempo até os dias atuais, € notério a falha na estrutura adequada dos cdrceres mesmo apds as normas
do Ministério da Justica garantidos pela Constitui¢cdo da Republica Federativa do Brasil, essa estrutura
inadequada afeta principalmente as detentas que se encontram no periodo gestacional e lactente, além
disso, interfere no desenvolvimento adequado do feto, recém-nascidos e criangas pequenas. '°

A maioria das mulheres no cércere precisam de apoio e recursos proprios ofertados por seus
familiares e conhecidos para manter a higiene em seu cotidiano, no entanto, muitas sdo abandonadas
pelas suas familias e amigos ficando expostas as condigGes instaveis das penitenciarias além da falta
de higiene, os alojamentos nio tém instalacdes adequadas, sdo mantidos de forma insalubres,
alimentacdo sem a nutricdo adequada para manter as necessidades corporais, falta de privacidade para
fazer necessidades fisioldgicas associadas a descargas quebradas aumentando a sujidade local, camas
quebradas ou insuficientes para manter o repouso, entre outros fatores que prejudicam a satde fisica e
mental.

O acesso a sadde € um direito de todos, dessa forma, a Lei de Execucdo Penal n° 7210, de 11
de julho de 1984 estabeleceu o decreto descrito no artigo 14 garantindo a assisténcia em satde para as
pessoas em privagdo de liberdade, ofertada pela equipe médica, odontolégica e farmacéutica, sendo
disponibilizada a  assisténcia em outro ambiente quando ndo for possivel no determinado
estabelecimento penal conforme a liberagdo da dire¢do institucional, em especial o acompanhamento
da equipe de saide voltado a mulher, principalmente em periodo gestacional, parto e puerperal, bem
como, prestacdo de aten¢do em saide ao recém-nascido e as criangas durante toda sua permanéncia no
sistema prisional."
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3.1 SAUDE DA MULHER NO SISTEMA PRISIONAL E AS LEIS QUE ASSEGURAM ESSE
DIREITO

A politica nacional de atencdo integral a pessoa privada de liberdade (PNAISP), assegura que a
saide do sistema prisional feminino deve ser garantida através de politicas ptblicas pelo sistema tnico
de satide (SUS), caso nao existe unidade de satide dentro do sistema carcerdrio a unidade bdsica de
satide (UBS) da drea deve garantir essa assisténcia de saude a toda a populacdo carcerdria, com
cobertura total para a sadde materno-infantil, rede cegonha e demais servigos que assegurem a gestante
e puérpera o total direito a assisténcia a satde. *

Embora ja tenham ocorrido muitas mudancas e adaptacdes, o sistema carcerdrio feminino
ainda ndo estd preparado para cuidar da satide da mulher. O encarceramento muitas vezes faz com que
a mulher crie novos vinculos prisionais, muitas vezes homoafetivos, o que faz com que a mesma fique
mais suscetivel a desenvolver doengas sexualmente transmissiveis. °

No Brasil, existem algumas leis e normativas que garantem a saide a populacdo privada de
liberdade como a Lei de Execucdo Penal (LEP), que foi regulamentada em 1984, a constituicdo
federal de 1988, as leis orginicas de saide a 8.142/90 e a 8080/90, o Plano Nacional de Sadde no
Sistema Penitencidrio (PNSSP), de 2003, a Portaria n® 4.279, de 2010, que estabelece diretrizes para a
organizacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS) no ambito do SUS; o Decreto n® 7.508, de 2011, que
regulamenta a Lei n® 8.080, que dispde sobre a organizacdo do SUS, e o seu planejamento da saide, a
assisténcia a satide e a articulacdo interfederativa, a Politica Nacional de Atengdo Integral a Satude das
Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP), de 2014, a Politica Nacional de
Atencdo as Mulheres em Situacdo de Privacdo de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional
(PNAMP), de 2014, a nova Politica Nacional da Atencido Bdésica, aprovada pela Portaria n° 2.436, de
2017, que reconhece a PNAISP enquanto um dispositivo do SUS, entre outros. '°

3.2 ACOMPANHAMENTO DA SAUDE DA MULHER NO SISTEMA PRISIONAL

Segundo a constitui¢io federal de 1988 todos tém direito a satde e isso deve ser garantido
pelo estado através de politicas publicas. Portanto as mulheres que estdo no sistema prisional possuem
o direito a essa assisténcia a saide mesmo em tais condi¢des. Infelizmente muitas vezes esse direito é
negligenciado, no Brasil o atendimento a essas mulheres € menor que as que ndo estdo na condi¢do de
restricdo de liberdade, e muitas se encontram com infec¢des sexualmente transmissiveis, gestantes,
canceres de mama e de tdtero, e com isso necessitam desses atendimentos de forma igualitaria as
demais que ndo estdo em sistemas prisionais, uma vez que um dos principios do SUS € a igualdade dos
direitos com equidade. '

O acesso a saude no sistema carcerdrio € restrito e muitas vezes mulheres que sdo presas ja
estavam sob o tratamento de alguma patologia e quando entram nesse sistema ficam incapacitadas de
dar continuidade a sua assisténcia e esse abandono no tratamento traz complica¢des para o seu quadro
patoldgico e podem levar a morte, uma vez que patologias como o cancer ou HIV necessitam de
acompanhamento constante de seu quadro de saide e medicacdes especificas para um bom
prognéstico da patologia, com isso entendemos a seriedade do caos na drea de satde dentro dos
regimes carcerarios e a necessidade da equipe de satde nesses locais. ®

3.3 NUMEROS DE MULHERES GESTANTES NO SISTEMA PRISIONAL

O numero de mulheres presas gestantes vem crescendo de forma significante ao longo dos
anos. Em 2015 o conselho nacional de justica contabilizou 1.420 prisdes de mulheres gestantes, em
2019 o nimero era de 37 mil, em 2020 eram 29 mil mulheres gravidas encarceradas, em 2021 30 mil
mulheres, o nimero de criancas nos sistemas prisionais em 2021 era de 900 em todo o pais. Esses
nimeros sdo bastante alarmantes quando considerado os riscos que essa permanéncia pode trazer para
a saude. ’
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N

Esse grande nimero de mulheres nos presidios tem trazido problemas a saide dessas
mulheres, pois nesse encarceramento os cuidados ao pré-natal ficam muitas vezes negligenciados,
essas mulheres estdo susceptiveis a doencgas sexualmente transmissiveis, e até no acompanhamento e
tratamento dessas infeccdes. O preparo para a amamentacio e até problemas psicoldgicos e mentais
que a situacdo de encarceramento pode trazer para essas mulheres, uma vez que a propria gestacdo ja
traz essas complicacdes de forma fisiolégica. '°

Pesquisas revelam que a maioria desse quantitativo de mulheres presas seguem um padrio, a
grande maioria dessas mulheres gestantes encarceradas tém até 29 anos de idade, sdo negras, com
ensino médio incompleto, € em idade reprodutiva, com situagdo socioecondmica baixa, o que revela
que o nimero de mulheres aprisionadas durante a gestacdo pode ser associado diretamente a um
problema de satde publica do Brasil. '

3.4 ESTRATEGIAS PARA GARANTIR O SERVICO DE QUALIDADE NOS PRESIDIOS
FEMININOS

Durante o ciclo gravidico a mulher ela necessita da assisténcia multiprofissional da sauide, e
com isso o sistema unico de saude (SUS) vem criando estratégias para que essa assisténcia seja
garantida e assegurar o direito dessas gestantes. A populacdo carcerdria tem direito a sadde
constitucionalmente assegurado pela Lei de Execugdo Penal (LEP) n° 7.210 de 1 de julho de 1984,
logo o Plano Nacional de Atencdo Integral a Saude de Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional (PNAISP), assegura que essa assisténcia ocorra de forma integral, assegurando a satude de
todos. '*

Com a criacdo do PNAISP em 2014 as gestantes em situacdo de circere podem ter assisténcia
integral, pois a lei garante que o sistema prisional seja uma rede integrada ao SUS, e com isso assegura
que essa assisténcia seja prestada. A seguir conseguimos ver a lei 7.210 em sua secdo III e como ela
trabalha em funcdo de garantir essa assisténcia. "

Da Assisténcia a Saude

N

Art. 14. A assisténcia a saide do preso e do internado de carater
preventivo e curativo, compreenderd atendimento médico,
farmacéutico e odontolégico.

§ 1° (Vetado).

§ 2° Quando o estabelecimento penal ndo estiver aparelhado para
prover a assisténcia médica necessdria, esta serd prestada em outro
local, mediante autorizac¢io da direcdo do estabelecimento.

§ 32 Serd assegurado acompanhamento médico a mulher,
principalmente no pré-natal e no pds-parto, extensivo ao

recém-nascido. (Incluido pela L.ei n® 11.942. de 2009)

N

§ 4° Serd assegurado tratamento humanitdrio a mulher gravida
durante os atos médico-hospitalares preparatdrios para a realizagdo do
parto e durante o trabalho de parto, bem como a mulher no periodo de
puerpério, cabendo ao poder publico promover a assisténcia integral a

sua saude e a do recém-nascido. (Incluido pela Lei n® 14.326. de
2022). T.LEIN°7.210,DE 11 DE JULHO DE 1984.p 3

Com isso entendemos que a lei é uma das estratégias criadas pelo SUS para que essas
mulheres possam receber os cuidados adequados, pois uma vez que essa equipe de sadde estd


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Lei/L11942.htm#art1
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2022/Lei/L14326.htm#art2
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2022/Lei/L14326.htm#art2
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%207.210-1984?OpenDocument
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introduzida dentro do sistema prisional assegura essa assisténcia, ao longo dos anos cada vez mais vem
sendo implementada estratégias e métodos para que sejam fornecidos esses apoios e assisténcia a
gestante no sistema prisional. '

3.5 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS GESTANTES NO SISTEMA PRISIONAL

O enfermeiro é um dos principais componentes da equipe e com isso se torna responsavel em
prestar essa assisténcia as mulheres encarceradas. Dentro da equipe carceraria o enfermeiro trabalha na
promocado e prevencdo de problemas e agravos a satde dessas mulheres. O enfermeiro possui o papel
de acompanhar o desenvolvimento da gestagdo e realizar essas consultas pré-natais, € o acolhimento
dessas mulheres desde a descoberta da gestacdo, garantindo o nascimento de um recém nascido
sauddvel. Nessa assisténcia o enfermeiro possui a oportunidade de ofertar a gestante uma vida mais
sauddvel longe das drogas e comportamentos maléficos a sua satide, e nessa fase talvez seja mais facil
de conseguir convencer essa mulher. °

Os enfermeiros tém as funcdes dentro deste sistema prisional de prestar os cuidados dentro
dessa unidade prisional e se necessdrio dentro da prépria cela dessas mulheres, realizar a consulta de
enfermagem, atividades em grupo, palestras educativas, procedimentos de enfermagem necessarios,
solicitagio de exames, prescri¢do de medicagiio, encaminhamento para especialistas, entre outros. '°

Com isso entendemos que a enfermagem também enfrenta muitos desafios como falta de
materiais, algumas vezes apoio médico continuo, espaco inadequado para alguns procedimentos, ou
até se depara com a dificuldade de compreensio e interesse das proprias gestantes em cuidar da sua
saide. Para isso e equipe precisa estar bastante capacitada para que possa enfrentar esse tipo de
situagfio e outras que possam ocorrer.'’

4. Conclusao

O regime carcerdrio pode ser restrito em relacdo a alguns cuidados necessérios para a gestante,
porém € de extrema importancia que exista essa equipe de saude disponivel para que haja essa
assisténcia a populacio carceraria gestante.

Foi possivel identificar que muitas sdo as necessidades referentes a equipe de saide na unidade
prisional feminina em especial para cuidados da mulher no periodo gestacional, com isso entende-se
que a enfermagem € um dos pilares mais importantes nessa assisténcia, porém os profissionais
precisam ser capacitados para atuar com esse publico diretamente e com eficiéncia.

Sendo assim, trabalhos como esse sdo de fundamental importancia para que haja aprimoramento
da equipe de enfermagem e dos futuros profissionais para atuar com gestantes em regime carcerario,
garantindo assim os cuidados adequados e os seus direitos assegurados.
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