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RESUMO

Introdugdo: O puerpério é o periodo do ciclo gravidico que ocorre a regressao das alteragdes
fisioldgicas da gravidez no corpo da mulher. A equipe de enfermagem precisa iniciar os cuidados no
puerpério com o paciente desde o pré-natal, para garantir uma excelente recuperagdo da parturiente
e do RN. No puerpério a consulta de enfermagem tem a funcdo de verificar se o pré-natal foi
realizado de forma correta, ou se houve alguma intercorréncia durante ou ap6és o parto. Objetivo:
Descrever a importancia da consulta e assisténcia de enfermagem no periodo puerperal.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura de cariter exploratorio. oi
utilizado como fonte de pesquisa bases de dados tais como: Centro Latino-Americano e do Caribe
de Informagdo em Ciéncias da Saide (BIREME), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS) e Google
académico.Resultados: A consulta de enfermagem no puerpério com toda a atengdo e preparo dos
profissionais que € de suma importancia, pois € capaz de prevenir e evitar problemas, como a
prematuridade e problemas com o recém-nascido, que vao influenciar em sua vida adulta ou até
levar a uma morte precoce . Conclusdo: Por isso, em todos os momentos perinatais a importancia da
enfermagem se destaca pois os cuidados prestados pela enfermagem faz toda a diferenca em uma
boa satide da puérpera e faz com que esse momento seja Unico para a mulher e a mesma possa
passar por isso com a melhor visdo e o melhor estado de saude.

Palavras-chave: Humanizacdo. Assisténcia. Cuidados. Parturiente. pré natal.

ABSTRACT

Introduction: The postpartum period is the period of the pregnancy cycle that occurs when the
physiological changes of pregnancy in the woman's body regress. The nursing team needs to start postpartum
care with the patient since prenatal care, to ensure an excellent recovery for the mother and the newborn. In
the postpartum period, the nursing consultation has the function of checking whether prenatal care was
carried out correctly, or whether there were any complications during or after birth. Objective: To describe
the importance of nursing consultation and assistance in the postpartum period. Methodology: This is an
integrative literature review study of an exploratory nature. hi used as a research source databases such as:
Latin American and Caribbean Center for Health Sciences Information (BIREME), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS ) and
Google Scholar.Results: The nursing consultation in the postpartum period with all the attention and
preparation of professionals is extremely important, as it is capable of preventing and avoiding problems,
such as prematurity and problems with the newborn, which will influence in their adult life or even lead to an
early death. Conclusion: Therefore, at all perinatal moments the importance of nursing stands out because the
care provided by nursing makes all the difference in the good health of the postpartum woman and makes this
moment unique for the woman and she can go through this with the best vision and the best state of health.

Keywords: Humanization. Assistance. Care. Parturient. prenatal.
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1 INTRODUCAO

O puerpério € o periodo do ciclo gravidico que ocorre a regressdo das alteracdes fisiologicas
da gravidez no corpo da mulher. Essa condicdo tem inicio na fase de expulsdo da placenta e termina
por volta da sexta semana apés o parto. E necessario ressaltar a importincia da consulta do puerpério
realizada pelo enfermeiro, visando sempre ao atendimento qualificado e a aten¢fo integral a saide das
mies e dos recém-nascidos na Atengio Bésica. '

Durante o puerpério é necessirio compreender o processo que acompanha a gestante apds o
nascimento do recém-nascido (RN), essa nova fase estd ligada ao medo do novo, medo de ndo
conseguir manter a crianga, ou dar conta das mudangas que a mesma terd que enfrentar. Sabendo disso,
a equipe multidisciplinar deve manter extrema aten¢do a essa pritica, em especial a equipe de
enfermagem, que € responsavel pela consulta puerperal e todo o atendimento deve ser utilizado de
forma a retirar todas as dividas e esclarecer as dividas das mesmas em todos os pontos relevantes a
seus cuidados. *

A equipe de enfermagem precisa iniciar os cuidados no puerpério com o paciente desde o
pré-natal, para garantir uma excelente recuperagdo da parturiente e do RN, por isso € necessdrio
manter um olhar no geral para que a gestante seja bem assistida, e além disso ressaltar para a paciente
a importancia de cumprir o pré-natal de forma eficaz e sem interrup¢des para que seja garantido a
qualidade do atendimento.’

Durante as consultas de enfermagem em pré-natal, o enfermeiro deve abordar diversos
assuntos como desenvolvimento da gravidez, alimentacdo, sono, atividade fisica, habitos intestinais,
sexualidade, puerpério, amamentacdo e o que mais se fizer necessdrio, para que a gestante/puérpera
tenha uma assisténcia integral. Além disso, é importante que durante essas consultas, a mulher tenha
suporte emocional e psicolégico para enfrentar o periodo pré e pés-natal de forma saudavel. *

Com base nas informagdes obtidas o objetivo desse trabalho € descrever a importancia da
consulta e assisténcia de enfermagem no periodo puerperal, de uma forma que possa abranger todos os
cuidados realizados durante essa consulta, o cuidado que deve ser tomado com esse bindmio, descrever
e discutir sobre essa assisténcia e a importincia que a mesma seja realizada de forma humanizada para
o fortalecimento do vinculo na mesma.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura de cariter exploratério, com o
objetivo de responder a seguinte questdo: qual a importincia da consulta de enfermagem no
puerpério? A pesquisa foi realizada entre janeiro e abril de 2024. Foi utilizado como fonte de
pesquisa bases de dados tais como: Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saide (BIREME), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) e Google académico. Os descritores
utilizados foram “Humanizacdo”. “Assisténcia”. “Cuidados”. “Parturiente”. “pré-natal”.
“Enfermagem”. “Consulta” onde foram encontrados 600 artigos que tiveram alguma relacdo com o
tema escolhido. Para filtrar a pesquisa foram utilizados critérios de inclusdo como idiomas em
portugués, publicacdes serdo com menos de 5 anos de publicacdes, artigos que possuiam relevancia
com o tema, completos e gratuitos. Foram excluidos artigos sem relevancia, sem relacdo com o tema,
com mais de 5 anos de publicacdo, incompletos e em outros idiomas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais atendimentos prestados pelos profissionais de enfermagem durante o pré-natal
incluem uma boa anamnese, exame fisico completo, solicitagdo de exames laboratoriais, cdlculo da
Data Provavel do Parto (DPP), e da Idade Gestacional (IG), imunizacdo antitetinica, afericdo da
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Pressdo Arterial (PA), ausculta dos Batimentos Cardiofetais (BCF), mensuragdo da altura uterina,
etc.’

Outra fun¢do importante do enfermeiro € a educacio em saide ndo s6 durante o periodo pré
natal, mas no puerpério. Todos esses procedimentos influenciam em um puerpério mais saudével
para o bindmio, como concorda. ® Em contrapartida, outras pesquisas afirmam que mesmo a
assisténcia de enfermagem sendo exercida com qualidade durante o pré-natal, ainda sim existem
intercorréncia que o bom atendimento ndo pode impedir, como por exemplo a depressdo pds parto
(DPP), que por ser um fator psicoldgico e que os motivos ainda sdo estudados, ainda é um grande
problema enfrentado durante o puerpério podendo resultar em problemas sérios para o bindmio.'

Em concordéancia podemos afirmar que outro problema encontrado é que a sifilis e outras
IST's que ainda € muito recorrente em algumas consultas de enfermagem realizadas no puerpério
quando o pré-natal ndo € realizado ou é abandonado pela gestante ou ainda nio é feito de forma
correta pela equipe ou pela gestante, pode trazer riscos para a gestante, o recém nascido (RN), ou
para a puérpera quando ndo detectada e tratada incorretamente. Algumas vezes a sifilis aumenta o
tempo de internacdo e pode causar 6bito neonatal ’

A consulta de enfermagem no puerpério com toda a atencdo e preparo dos profissionais € de
suma importancia, pois é capaz de prevenir e evitar problemas, como a prematuridade e problemas
com o recém-nascido, que vdo influenciar em sua vida adulta ou até levar a uma morte precoce. ®

Com relagdo a mulher, a importincia da consulta de enfermagem no puerpério estd
relacionada a reconhecer os sintomas de uma possivel depressao pés parto (DPP), para que possa
haver as intervencdes necessarias nesses casos , a importancia da enfermagem cessando as ddvidas
sobre sexualidade trazidas pelas mulheres no puerpério, além de fortalecer o vinculo entre a mulher
e o profissional da saude, evita possiveis problemas relacionados ao tema.’¢'

3.1 FATORES QUE INFLUENCIAM NA SATISFACAO DAS PUERPERAS

Ao iniciar o pré natal existe uma grande expectativa com relagdo a gestantes em sua maioria
para poder comecar o procedimento de pré natal. Essa expectativa pode estar relacionada a
experiéncias de anos anteriores que as mesmas tiveram, ou pode estar relacionado a medos e
frustracdes de gestagdes anteriores. E importante para os profissionais de satide reconhecer essas
expectativas para que possam atuar de forma a tentar ao maximo atender a essas expectativas para
que essa gestacdo e parto ocorra de forma diferenciada. O cuidado pré natal ele exerce essa fungio
através de uma anamnese bem detalhada pode ser fatal e decidida para as puérpera pela e seu filho e
com isso aumentar o indice de satisfacdo °

A Enfermagem que atua em de Saide Materna e Obstétrica cada vez mais exige que o
Enfermeiro Especialista nessas dreas presente uma intervengdo especializada, auténoma,
independente e/ou interdependente, com bastante humanizacio e capacitacio, pois as mulheres que
sdo atendidas por esses profissionais conseguem sentir essa seguranca em ser atendida por esses
profissionais e isso aumenta o indice de satisfacdo e com isso a adesdo dessas mulheres ao pré natal
e aos cuidados prestados pela enfermagem, é necessdrio que o enfermeiro que trabalha com a
puérpera tenha o dominio de competéncias técnico-cientificas, critico reflexivas, relacionais,
comunicacionais, sociofamiliares e ético-deontolégicas. '

As vezes o conhecimento empirico dessas puérperas faz com que as mesmas nio sejam adeptas
as consultas apds o parto, tendo os conhecimentos da equipe de enfermagem como inverdade e seus
conhecimentos adquiridos como o correto. Sabendo disso € necessario que o enfermeiro conhega esses
apontamentos e tente fazer com que essa verdade da gestante entre em acordo com o que é correto de
acordo com a ciéncia criando assim uma ponte entre esses saberes. '
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3.2 0 ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO A PUERPERA

O pos parto sdo os 45 dias posteriores ao parto, € € essencial para a vitalidade da mée e do
bebe. Nesse periodo, a enfermagem ¢é fundamental para fornecer a assisténcia. O enfermeiro nesse
atendimento tem o papel de oferecer todos os recursos necessarios para garantir um bom puerpério e
todos os procedimentos estdo ligados diretamente ao sucesso desse processo. '

O profissional de enfermagem precisa ser capacitado para esse atendimento, pois € necessario
trabalhar com integralidade e ver o paciente de forma holistica. Quando esse enfermeiro ndo possui
ciéncia e comprometimento compromete todo o processo de puerpério e pode colocar em risco a satide
da mae e da crianca. °

O enfermeiro através da Estratégia  Satide da  Familia (ESF), trabalha ampliando o
acesso a assisténcia em sadde para essas puérperas € com isso oportunizando acdes e
consultas de pré-natal realizadas nas comunidades, com o objetivo de preparar a gestante e sua
familia para a recep¢do do recém-nascido e acompanhar o desenvolvimento da gestacdo e as
condi¢des do feto. O enfermeiro na ESF consegue realizar diagnésticos, solicitar e avaliar exames
de rotina e complementares e prescrever medicamentos estabelecidos em programas de
satide publica e em rotina aprovada pela institui¢do de satide. 2

3.3 DUVIDAS ENFRENTADAS PELAS PUERPERAS COM RELACAO AO PROCESSO DE POS
PARTO

E comum durante a gestacio, parto e pés parto as mulheres terem muitas ddvidas sobre os
procedimentos aos quais irdo passar ou estdo passando. Essas dividas muitas vezes sdo sanadas no pré
natal pela equipe de enfermagem, porém alguns empecilhos podem ser encontrados para que essa
divida ndo seja tirada e seja levada até o puerpério.'

Durante a gestacdo as mulheres principalmente as primiparas t€ém didvidas sobre as fases da
gestacdo, exames, o processo de parto e os sinais de sintomas que enfrentam ao longo da gestacgao,
assim como os medos que envolvem esse periodo gestacional. Sabendo disso entendemos a
importancia da enfermagem para que a gestante possa passar por esse periodo de forma mais tranquila,
tendo conhecimento de tudo que essa fase pode trazer de novo em seu corpo. !

Apds o parto caso as dividas e questionamentos da gestantes ndo sejam respondidos e essa
mulher nfo tiver recebido as devidas informacdes sio levadas ao pds parto. Muitas possuem dividas
sobre a amamentagdo, sobre os cuidados com o RN, sobre sua alimentacio, repouso e recuperacio, e
essas dividas geram inseguranca com relacdo a capacidade de ser uma boa mae, podendo trazer
problemas psicolégicos para essa puérpera. °

3.4 FATORES QUE INFLUENCIAM NO RELACIONAMENTO DO ENFERMEIRO COM A
PUERPERA

E importante que o enfermeiro e a puérpera possua um bom relacionamento para que possa
haver uma melhor comunicac¢do e que assim esse acompanhamento seja realizado com o médximo de
proveito para ambas. Porém podem ocorrer alguns problemas nessa assisténcia e esses fatores podem
ser relacionados a crianca ou a prépria puérpera. E necessdrio que esses problemas sejam conhecidos
para que possam ser evitados e com isso a assisténcia integral ndo ficar comprometida. '

Um dos fatores que podem influenciar no relacionamento do enfermeiro com a puérpera € a
falta de conhecimento de alguns enfermeiros que podem fazer com que algumas informacdes sejam
passadas de forma incorreta para as puérperas e com isso acaba com o vinculo e a confianga, fazendo
com que o paciente deixe de confiar nas informacdes passadas pela enfermeira (0) que o acompanha.
Por isso entendemos que a qualificacdo dos enfermeiros € extremamente importante para a seguranga
da assisténcia em sadde. "

3.5 HUMANIZACAO E ATENDIMENTO DA ENFERMAGEM NO SERVICO DE DOULA
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O processo de parto durante muitos anos passou a ser muito medicalizado, porém ao longo dos
anos vem sendo evidenciado o empenho da equipe de enfermagem em prestar uma assisténcia a
gestante cada vez mais humanizada e de qualidade, oferecendo as puérperas o maximo de atencdo e
integralidade no cuidado. Uma das tentativas de manter esses essa humanizagao esté relacionada aos
servicos das doulas que cada vez mais vem sendo inseridas no contexto hospitalar com o objetivo de
assistir essas mulheres de forma acolhedora e humanizada. '®

O servigo oferecido pelas doulas tem o objetivo de assegurar os direitos das mulheres sendo no
processo de trabalho de parto e no pds parto. A atuacdo das doulas tem diminuido em muito os
episddios de violéncia obstétrica e ressalta o empoderamento e a importancia de preservar a autonomia
das mulheres. Esses cuidados sdo baseados em evidéncias cientificas e tem o objetivo de acolher tanto
a gestante como seus familiares nesse processo gravidico/puerperal.

4 CONCLUSAO

Os cuidados envolvidos no atendimento a gestante no puerpério pela enfermagem vai desde
tirar as duvidas relacionadas ao processo ao qual a mesma estd passando, como orientacdes de
cuidados com ela mesma e com o recém nascido. Com isso entende-se que o olhar voltado para a
gestante e o recém nascido é extremamente importante pois para ambos tudo que estd sendo
vivenciado € novo e necessita de apoio e cuidados. Isto posto vemos que a educacdo em sauide
passada pela equipe de enfermagem tem o papel fundamental nos cuidados a puérpera, pois com

essa educacdo e cuidados € que se garante um bom processo de satde.

A enfermagem na satide da mulher € importante desde o parto garantindo que a parturiente
seja assistida com humanizagdo, autonomia e respeito, ndo vendo a mesma como uma coadjuvante
desse processo e sim como protagonista do processo de parto. Por isso, em todos os momentos
perinatais a importincia da enfermagem se destaca pois os cuidados prestados pela enfermagem faz
toda a diferenca em uma boa saide da puérpera e faz com que esse momento seja tinico para a
mulher e a mesma possa passar por isso com a melhor visao e o melhor estado de satde.
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