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RESUMO

A dor cronica é considerada um problema de salde, que causa morbidade, absenteismo e incapacidade permanente ou
temporaria, podendo levar a diminuicdo da autonomia, bem-estar e qualidade de vida. Por isso, é importante que a equipe de
enfermagem esteja preparada para dar o devido suporte a esses pacientes, estando presente desde a consulta de enfermagem até o
tratamento, juntamente com a equipe multidisciplinar para que assim possa realizar uma eficiente assisténcia a esses pacientes. Deste
modo, objetivou-se descrever a importancia da assisténcia de enfermagem a pacientes com dor cronica. Este trabalho trata-se de uma
revisdo de literatura, foram selecionados artigos cientificos completos e gratuitos, publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, através das bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saide (BVS),
Google Académico e outros. Os resultados mostraram que a percepcéao da enfermagem sobre a condigdo do paciente é necessaria, para
gue nao a compreenda apenas como uma queixa de dor, mas sim como um sintoma que busca um tratamento e alivio. Atuando ao lado
do paciente, acolhendo, avaliando suas necessidades, orientando e acompanhando seu tratamento, tendo uma atribuicdo importante em
criar um ambiente acolhedor e empatico para uma boa intervencédo nos cuidados desses pacientes. Com isso, a enfermagem cria uma
relacéo de confianga com paciente, fazendo com que ele aceite melhor o tratamento e assim possa ter uma assisténcia eficaz, reduzindo
0 impacto da dor na sua vida, permitindo que retorne suas atividades e tenha uma melhor qualidade de vida.

Palavras-Chaves: “Dor cronica”, “Doengas Cronicas”, “Psicoldgico”, “Tratamento” e “Assisténcia de Enfermagem”.

The importance of nursing care for patients with chronic pain.

ABSTRACToURESUMEN

Chronic pain is considered a health problem that causes morbidity, absenteeism and permanent or temporary disability, and
can lead to a reduction in autonomy, well-being and quality of life. For this reason, it is important for the nursing team to be prepared
to give these patients the proper support, being present from the nursing consultation through to treatment, together with the
multidisciplinary team, so that they can provide efficient care for these patients. The aim was therefore to describe the importance of
nursing care for patients with chronic pain. This work is a literature review, complete and free scientific articles were selected, published
between 2019 and 2024, in Portuguese, English and Spanish, through the databases: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual de Satde (BVS), Google Scholar and others. The results showed that nurses need to understand the patient's condition
not just as a complaint of pain, but as a symptom seeking treatment and relief. Acting alongside the patient, welcoming, assessing their
needs, guiding and monitoring their treatment, with an important role in creating a welcoming and empathetic environment for a good
intervention in the care of these patients. With this, nurses build a relationship of trust with patients, making them more accepting of
treatment and thus able to receive effective care, reducing the impact of pain on their lives, allowing them to return to their activities
and have a better quality of life.

Keywords: “Chronic pain”, “Chronic Diseases”, “Psychological”, “Treatment” and “Nursing Care”
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1. Introducéo

Segundo a International Association for the Study of Pain (IASP), dor é definida como uma experiéncia
sensorial e emocional desagradavel relacionado a leséo tecidual real ou potencial. Sendo um dos principais
motivos pelo qual os pacientes buscam os servigos de saude, por acabar sendo tratada muitas vezes de forma
ineficiente, o que acaba levando a um estado incapacitante®. Por isso a necessidade desses pacientes de serem
avaliados, diagnosticados e tratados de forma eficaz?. Além disso, a dor passou a ser considerada como um
sinal vital, sendo importante ser realizado uma avaliacdo adequada e o registro da sua intensidade para um
melhor acompanhamento e intervencéo®.

A dor pode ser aguda ou cronica, podendo ser classificada por sua intensidade, tipos e continuidade. A
dor aguda ocorre em um periodo curto de alguns minutos ou até poucas semanas, possuindo um inicio subito,
e esta relacionada a algum evento traumatico ou inflamatorio, podendo ser facilmente tratavel. A IASP define
a dor cronica como aquela que persiste ou volta a recorrer por um periodo de 3 meses ou mais'*. Ela pode ser
primaria (ndo é explicada por outra condi¢do) ou secundaria (quando esta associada a alguma doenca)*.

Existem diferentes tipos de dor, dentre elas a dor nociceptiva, que esta diretamente ligada a dores agudas,
esse tipo de dor pode ser dividido em visceral, onde ¢ localizada em 6rgdos especificos ou dentro do abdémen,
como também, em somatica, sendo localizada mais em musculos, pele ou 0ssos. A dor nociceptiva protege o
organismo servindo de alerta de alguma causa externa®. A dor nociplastica é definida como dor que surge da
nocicepcéo alterada, mesmo na auséncia de danos teciduais, ativacao dos nociceptores periféricos ou evidéncia
de doenga ou lesdo do sistema somatossensorial que causa a dor. Para se classificar como dor nocipléstica, o
paciente precisa apresentar quatro critérios: a dor deve persistir por pelo menos 3 meses, ele deve relatar dor
em uma area especifica do corpo, a dor ndo esta atribuida a mecanismos nociceptivos ou neuropatico e o
mesmo apresentar evidéncias de hipersensibilidade a dor® Na dor neuropética, o sistema nervoso central (SNC)
ou periférico sdo feridos ou danificados, podendo causar lesGes, que resultam em dor intensa e dificuldades
temporéria ou duradouras. Sendo assim pode causar incapacidade, tendo como consequéncias uma piora no
estado emocional e psicoldgico do paciente. Por ser uma dor causada por uma leséo direta ou uma doenga que
afeta 0 seu sistema somatossensorial. A dor neuropéatica pode ser desencadeada por estimulos fisicos,
mecanicos e quimicos’. Por fim, a dor mista, onde dois tipos de dores estdo interligados, como a dor
neuropatica e a dor nociceptiva, e exemplos desse tipo é a dor oncoldgica e grandes queimados®.

A dor crbnica é considerado um problema de salde, que muitas vezes pode causar morbidade,
absenteismo e incapacidade permanente ou temporaria, 0 que acaba causando gastos elevados aos servigos de
saude*. Atualmente os afastamentos no trabalho sdo motivados por lesdes decorrentes das fungdes repetitivas,
podendo ocasionar as dores cronicas, que além de causarem sofrimento pessoal, tém impacto significativo na
capacidade de trabalho das pessoas, levando ao afastamento do emprego e a perda da produtividade. A relagéo
entre afastamento do trabalho e as dores cronicas, pode estar ligado com as Lesdes Por Esforgo Repetitivo
(LER) e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), que causam consequéncias fisicas e
mentais, decorrente das atividades laborais. Isso se reflete significativamente na vida desses individuos,
podendo levar a outras doengas como ansiedade e depressdo. Por isso é fundamental promover abordagens
integradas de manejo da dor que considerem ndo apenas o0 tratamento dos sintomas, mas também, a prevencgao
do afastamento do trabalho e a promocéo da satde e bem-estar no local de trabalho®.

A dor cronica é um dos principais sintomas de algumas doencas, sendo essas: oncoldgicas, onde cada
paciente pode ter uma experiéncia de intensidade ao sentir a dor, pois ndo sé impacta o fisico, mas também o
social, emocional e espiritual. A dor pode significar uma piora do prognostico, diminuindo a autonomia, bem-
estar, qualidade de vida do paciente, dependendo do caso suas fungcbes cognitivas, e na pior das hipoteses a
morte®. A artrite reumatoide que é uma doenca inflamatéria cronica, autoimune e sistémica, que pode ocasionar
a degeneracdo 0ssea e cartilaginosa, tem como principal sintoma a dor persistente, que acaba ocasionando
limitagbes na capacidade funcional do paciente, prejudicando suas movimentacdes diaria’®. E uma doenca
debilitante que afeta diretamente as pequenas articulagcdes das maos, punhos, pés, podendo as vezes atingir 0s
cotovelos, pescogo, ombro, joelhos, quadril e tornozelos*!. A fibromialgia é uma doenga que causa um processo
inflamatdrio no corpo e quadros dolorosos. Ela afeta a concepgéo de dor, tendo mais sensibilidade no SNC, a
diminuicdo da tolerancia a dor, o que provoca quadros dolorosos intensos, com pontos dolorosos quem variam
de paciente para paciente. Além disso, causa comprometimentos fisicos e emocionais, piora da qualidade de
vida, alteragdes sono, cognitivas e incomodos durante relacdes sexuais'?. Afeta o sistema musculo esquelético
e eventualmente ocasiona fadiga, depressdo, ansiedade, rigidez matinal, cefaleia, sindrome do intestino
irritdvel, dor em 11 ou mais dos 18 pontos dolorosos (tenderpoints) por mais de trés meses™®.

Outras doengas onde a dor crdnica é um dos principais sintomas sao: a cefaleia crénica que é uma dor
gue persiste por mais de 15 dias podendo durar meses, se caracteriza por crises de dor de cabeca que muitas
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vezes vem acompanhada de outros sintomas como nauseas, vomitos, tonturas, vertigens e intolerancia a
estimulos sensorias (olfato, visdo, audi¢do). Descrita normalmente como pulsatil e com intensidade de
moderada a severa. Foi considerada em 2017 pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), como uma das
causas de incapacidade entre 18 e 0s 50 anos. Devido a dor, os individuos apresentam menores rendimentos,
incapacidade, menos qualidade de vida, maiores chances de desenvolver ansiedade e depressdo4. A dor pélvica
cronica é um quadro clinico que pode ser desencadeado por uma ou mais patologias, localizados incialmente
em drgdos/estruturas pélvicas. As patologias que englobam esse quadro podem se diferenciadas em primérias
(que surge espontaneamente, sem associacdo a outra doenca) e secundarias (desencadeadas por outras
doencas). As primérias podem ser classificadas como ginecoldgicas, onde destacam-se a endometriose,
adenomiose, miomas uterinos; e ndo ginecoldgica, que afetam o sistema urinario, como a cistite intersticial; o
sistema gastrointestinal, como a sindrome do intestino irritdvel (SIl) e a constipacdo cronica; regides
osteomusculares, como a dor miofascial; e distdrbios emocionais, seja como um fator primario ou secundario®.
E a dor na coluna gue engloba as cervicalgias, dorsalgias e lombalgias consequentes de diferentes doencas
osteomusculares, hérnia de disco, espondiloses ou de radiculopatias, doengas essas que tem como principal
sintoma a dor crénica. E um problema recorrente de salide que em grande maioria causam incapacidade,
diminuicéo da funcionabilidade e absenteismo?®.

O paciente acaba desenvolvendo estresse fisico e emocional, causando sofrimento, incertezas e medos,
resultando em limitacGes para realizar atividades diarias. Todo esse impacto no paciente termina afetando o
seu sono, apetite, lazer e qualidade de vida. Além disso, a dor pode acabar desencadeando o aumento dos
horménios, como o cortisol, glucagon e vasopressina. Diante das implicagdes causadas pela dor, percebe-se a
importancia na sua avaliacéo e controle. Quanto a prevaléncia da dor cronica, estima-se que no Brasil seja em
torno de 40%, com predominio na populagdo adulta e idosa bem como no sexo feminino®’.

Por isso, a enfermagem tem um importante papel na assisténcia a esse paciente. Ja desde a consulta de
enfermagem, onde uma adequada avaliagdo da dor na investigacdo clinica pode identificar quadros de dores
moderadas ou intensas, para que seja possivel encaminhar para um especialista e acompanhar a melhora do
mesmo, isso deve ser feito pensando em oferecer uma melhor qualidade de vida e recuperacdo da
funcionalidade nas atividades diarias. O profissional deve melhorar sua compreenséo a respeito da dor do
paciente para que ndo a compreenda apenas como uma queixa de dor, mas sim como um sintoma que busca
um tratamento e um alivio®.

A enfermagem precisa ter um grande conhecimento sobre a dor e como ela afeta diretamente o paciente,
atuando junto com a equipe multidisciplinar durante o tratamento, para que assim possa realizar uma eficiente
assisténcia. O papel do enfermeiro é atuar no controle da dor e a atribuicdo no histdrico do paciente, na
investigacdo, planejamento, na implementacéo e na avaliacdo de enfermagem. Onde a enfermagem atua ao
lado do paciente, acolhendo e avaliando suas necessidades, podendo orientar e acompanhar a evolucéo do seu
tratamento. Além de ter uma atribuicdo importante na intervencdo dos cuidados'®. Na relacdo enfermeiro-
paciente a empatia é uma qualidade fundamental nos cuidados ao paciente com dor crénica, pois suas
condi¢des acabam sendo invisiveis para outros. Quando os pacientes percebem a empatia e interesse em ajuda-
los, eles acabam se tornando mais propensos a aceitar o tratamento. Ao fornecer o tratamento para o alivio da
dor, a percepcdo da enfermagem sobre como o paciente estd é indispensavel, pois sdo eles que tendem
administrar o alivio para essa dor*°.

Diante disso, a pergunta condutora do trabalho foi: qual a importancia da enfermagem na assisténcia da
dor crénica? J& que a dor é um dos principais sintomas relatados pelos pacientes que buscam os servigos de
salde e é de grande importancia que os profissionais de enfermagem estejam preparados para lidar com esses
pacientes. Segundo Lopes ¢ Silva, “Uma adequada avaliagdo da dor necessita de uma adequada investigacdo
clinica.”. No paciente com dor cronica, a dor deve ser avaliada frequentemente, pois os dados obtidos séo
fundamentais para a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, com isso haverd uma melhor conduta
durantes os cuidados de enfermagem?.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é descrever a importancia de uma assisténcia eficaz da
enfermagem a pacientes com dor crénica, explicar o papel do enfermeiro na assisténcia, identificando as
dificuldades enfrentadas pelos pacientes, enfatizar a importancia do seu tratamento, além de evidenciar as
consequéncias no psicolégico do mesmo.

2. Material e Métodos
O método utilizado para a confeccdo deste trabalho baseia-se em uma revisdo da literatura, cuja

modalidade utilizada foi a pesquisa narrativa de carater descritivo. Esta, por vezes, busca descobrir a frequéncia
de um fato, sua natureza, causas, caracteristicas e relagdes com outros temas. Sendo assim, ela procura
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classificar, explicar e busca uma nova visdo do problema, através de uma perspectiva ja estudada®.

Foram utilizadas as bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Google Académico, Latindex (Sistema Regional de Informagdo em Linha para Revistas
Cientificas da América Latina, Caribe, Espanha e Portugal), Acervo+, Pubmed e livro. O periodo da coleta
dos dados compreende de fevereiro a outubro de 2024. Foram utilizados os seguintes descritores, “Dor
cronica”, “Doengas Cronicas”, “Psicolégico”, “Consequéncias”, “Tratamento” e “Assisténcia de
Enfermagem”. Como critérios de inclusdo, destacam-se 0s textos publicados entre 2019 e 2024, trabalhos
publicados em portugués, inglés e espanhol, textos disponiveis na integra e estudos dentro da tematica
escolhida. Foram considerados inelegiveis os estudos fora do espago temporal, 0 que ndo estavam disponiveis
na integra de forma online e gratuita e aqueles que ndo condizia com a temética escolhida da pesquisa.

3. Resultados e Discussao
Foram identificados 255,864 artigos que relacionaram a dor cronica, cuidados de enfermagem,
tratamento, psicoldgico e consequéncias. No entanto, a partir da aplicagdo dos critérios previamente definidos,

11 foram selecionados para fazer parte desta revisdo, assim como mostra na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de selegéo dos artigos, 2024.
Figure 1 — Articles selection flowchart, 2024.
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Dentre esses, restaram 11 artigos relevantes para esse estudo, onde 3 estdo associados a dor cronica e
assisténcia de enfermagem; 5 sobre a dor cronica e seu tratamento e 3 sobre a consequéncias e psicologico,
como mostra a tabela 1 a seguir.



Tabela 1- Artigos cientificos selecionados.
Table 1 — Selected scientific articles.
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Titulo Objetivo Método Resultados Concluséo Referénci
as
Assisténcia  de | Identificar  na | Trata-se de uma | Com o intuito de | A presente 18
enfermagem a | literatura e | scoping review | responder a | revisdo de
pacientes com | descrever a | (reviséo de | questdo de | escopo permitiu
dor lombar assisténcia €sCcopo ou estudo | pesquisa e | identificar e
prestada por | de escopo), | conduzir a | descrever a
enfermeiro a | conduzida  de | andlise e a | assisténcia
pacientes com | acordo com a | comparacdo dos | prestada por
dor lombar. proposta da | dados  obtidos | enfermeiros  a
Joanna  Briggs | com a revisdo e | pacientes com
Institute (JBI). 0 restante da | dor lombar com
literatura, optou- | base em estudos
se por classificar | incluidos nesta
0S artigos | reviséo
selecionados
em: historico e
avaliagdo do
paciente;
intervencdes
invasivas e
intervencdes ndo
invasivas; e
educacdo  em
salde.
Atuacdo do | Destacar a | Foi utilizado | Os  resultados | Espera-se  que 21
enfermeiro nos | importancia da | uma revisdo | obtidos através | esta  pesquisa
cuidados atuagéo do | integrativa  da | dos 15 artigos | contribua com
paliativos  aos | enfermeiro, literatura, cientificos informacdes
pacientes com | junto aos | sintetizando selecionados, para um cuidado
cancer pacientes resultados trouxeram assistencial
oncolégicos em | obtidos em | efetivacdo alcorreto e a
cuidados pesquisas sobre a | elaboracdo  de | préatica do
paliativos. tematica de | trés categorias | enfermeiro  no
maneira tematicas: O | que tange o0s
sistematica, enfermeiro e os | cuidados
ordenada e | cuidados de | paliativos, para
abrangente. enfermagem ao | que a partir
paciente  com | disso,
cancer terminal; | implementacdes
Desafios de melhoria no
do enfermeiro tratamento seja
nos  cuidados | ofertado ao
voltados aos | paciente
portadores  de | terminal e que o
cancer e Manejo | profissional
do enfermeiro na | consiga
dor oncoldgica. | desenvolver o
seu trabalho de
forma segura e
eficaz.
Atualizacéo Realizar  uma | Trata-se de uma | A dor cronica | A dor cronica 22
sobre a dor | revisdo narrativa | revisdo narrativa | musculoesquelét | musculoesquelét
crénica sobre a dor | de literatura de | ica, sem lesdo ica hoje ¢
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musculoesquelét

cronica

publicacbes em

aparente, passa a

classificada em

ica: revisao | musculoesquelét | periddicos ser considerada | subgrupos: dor
narrativa ica, discutir as | nacionais e | uma doenga e | cronica
definicoes e | internacionais. ganha uma primaria, no
classificacdes Foi realizada | atualizacdo no | qual a dor é
atuais e [ uma  pesquisa | Codigo entendida como
apresentar bibliografica Internacional de | uma doencga; e
diferentes manual de | Doengas 11 | dor crbnica
estratégias  de | artigos (CID-11), secundaria, no
manejo de modo | publicados, sendo qual a dor surge
a contribuir na | escritos em | denominada dor | como parte de
implementacdo | portugués e | cronica um processo de
destes inglés nas bases | musculoesquelét | doenga. @)
conhecimentos | de dados | ica priméaria. O | sofrimento
na pratica | LILACS, principal emocional e
clinica. Pubmed e Scielo | mecanismo incapacidade
utilizando 0s | deste tipo de dor | funcional  séo
termos “dor | é o nocipléastico, | caracteristicos,
crébnica”,  “dor | no qual mas nédo
cronica ndo ha evidéncia | exclusivos, da
musculoesquelét | clara de dano | dor crénica
ica e  “dor | tecidual real ou | musculoesquelét
nociplastica”. A | potencial, ica priméria, na
coleta de dados | causando alqual ndo ha
foi realizada | ativacao de | lesBes teciduais
durante os meses | nociceptores ou outro
de setembro a | periféricos ou | diagnostico que
dezembro de | evidéncia de | explique a dor.
2023. doenca As estratégias de
ou lesdo do | tratamento
sistema devem ser
somatossensoria | multimodais e
| que causa a | multidisciplinar
dor. es, além de
incluir ~ fatores
biopsicossociais
, e devem ser
alinhadas com as
preferéncias do
paciente e atuar
nos fatores
modificaveis
individuais.
Conhecimentos | Analisar 0s | Um estudo | A avaliacdo | Identificar que 23
da equipe de | conhecimentos | exploratério com | adequada da dor | os profissionais
enfermagem da equipe de | abordagem infantil, de enfermagem
sobre enfermagem qualitativa. entretanto ndo realizavam
instrumentos de | sobre desconhecem e | um método
avaliacdo da dor | instrumentos de néo utilizam | eficaz de
pedidtrica avaliacdo da dor escalas para | avaliacdo da dor
pediatrica. mensurar a dor. | pediatrica, com
Utilizam 0 uso de escalas,
tratamento pois
medicamentoso | desconheciam a
prescrito  para | existéncia
cada caso e | instrumentos

também adotam
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medidas ndo | adequados para
farmacoldgicas | avaliacdo
como massagens | dos e
e compressas, | mensuracdo da
porém dor infantil.
consideraram
dificil e
complicado lidar
com a dor
infantil.
Dor cronica, | Avaliar Participaram 80 | A partir dos | Diante do 24
Depresséo, associacdo entre | mulheres, com | resultados exposto, é
Saude Geral e | sintomatologia | idade entre 31 e | encontrados, foi | importante
Suporte  Social | depressiva com | 82 anos, sendo a | possivel ressaltar que a
em pacientes | saude geral, dor | maioria casadas | perceber que a | pesquisa  teve
fibromialgicos e | crénica e | e viGvas, de | maioria dos | algumas
oncoldgicos percep¢do  do | quatro participantes limitacOes
suporte social. instituicbes  de | demonstraram durante 0 seu
salde de trés | sentir dores com | processo.
cidades do | intensidades Primeiramente,
interior do | moderadas elo namero
estado de S&o | com alta | reduzido de
Paulo. frequéncia, participantes e a
aproximadamen | divisdo dos
te todos os dias. | grupos, sendo
Além disso, | que 43,8% dos
varias pacientes | sujeitos
relataram ter | relataram ter
diagnostico  de | diagnostico  de
depresséao e | depresséo,
algumas faziam | porém 35%
uso de | faziam wuso de
medicamentos medicamento
psicotropicos para controlar os
para regular os | sintomas
sintomas depressivos, 0
depressivos. que pode ter
enviesado 0
nivel de
sintomatologia
depressiva  no
momento de
responder a
EBADEP-
HOSP-AMB.
Dor cronica | Avaliar 0 | Foram incluidos | Em relacdo a | Os dados 2
neuropatica: impacto da dor | 30 pacientes do | qualidade de | obtidos
qualidade de | crénica sexo femininoe | vida, o dominio | evidenciam a
vida, sintomas | neuropatica e |30 do sexo | fisico foi o mais | influéncia
depressivos e | suas masculino.  Os | acometido e | negativa da DN
distingdo entre | comorbidades instrumentos apenas 0 | esuas
0S SEX0S na qualidade de | utilizados foram: | dominio comorbidades
vida e sintomas | entrevista psicoldgico na QV, além de
depressivos, semiestruturada | apresentou contribuir ~ no
comparando com  questdes | diferenca desenvolviment
esse impacto | sociodemografic | estatistica entre | 0 de sintomas
entre 0S Sexos. as, questionario | os sexos | depressivos. A
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de qualidade de
vida World
Health

Organization
Quality of Life-
BREF,
Inventario Beck
de  Depressdo,
sinais e sintomas
da dor através do
questionario
Leeds
Assessment  of
Neuropathic
Symptoms  and
Signs, escala
analdgica visual
e adesdo
farmacoldgica
pelo teste de
Morisky-Green.

(p=0,031). Os
sintomas
depressivos
foram
observados em
56,7% dos
pacientes, sem
diferenca
significante
entre 0S Sexos
(p=0,830). A
mediana de
intensidade
dolorosa foi 8,0
pontos,
indicando  dor
intensa  nesses
pacientes. A
adesdo

farmacolégica
foi menor nas
mulheres  Dor
crénica
neuropatica:
qualidade de
vida, sintomas
depressivos e
distincdo entre
0S Sexos.

depresséo

associada a DN
tem prevaléncia
semelhante nos

dois Sexos,
apesar de as
mulheres
apresentarem
maior impacto
na QV. Os
resultados
revelam a

necessidade de
atendimento
multidimension
al e empdtico,
com avaliacdo
atenta e
individualizada
para cada
paciente.

Efeitos positivos
de um programa
de educacdo em
dor em pacientes
com dor cronica:
estudo
observacional

Verificar 0S
efeitos de um
programa de
educacdo em dor
em  pacientes
com dor cronica
musculoesquelét
ica. Os
desfechos
avaliados foram
dor,
cinesiofobia,
catastrofizacao,
qualidade de
vida,
sensibilizacdo
central e
percepcdo  da
doenca.

Estudo
observacional,
retrospectivo.
Foram
analisados 0S
dados de 24
participantes
com dor cronica,
idade média de

57 anos, sendo
83% do sexo
feminino. Os
pacientes

participaram de
um programa de
educacéo em
dor, que abordou
temas como
aceitacéo,
alarme da dor,
sono,
relaxamento,
pensamentos
negativos,
retorno as
atividades,
relacionamentos
e exercicios.

Os participantes
apresentaram
mudangas
significativas na
representacao
cognitiva da
doenca
mensurada pelo
IlIness
Perception
Questionnaire
(Brief-1PQ)
p<0,01),
sensibilizacdo
central pelo CSI
(p=0,05),
catastrofismo
(p<0,05), Dor
(p<0,01),
aspectos fisicos
pelo
Questionario
Short-Form
Health  Survey
(SF-36)
(p<0,05) e no
escore total do
mesmo

A educacdo em
dor aplicada em
grupo associada
a  fisioterapia
usual apresentou
efeitos
significativos
em relacdo a
representacao
cognitiva da
doenca,
sensibilizacéo
central,
catastrofizacéo e

qualidade de
vida nos
pacientes com
dor crbnica

musculoesquelét
ica.
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instrumento
(p<0,05).
Gestdo da dor da | Caracterizar a | Analise A equipe de | Perceber que a 21
pessoa em | gestio e o | documental. enfermagem da | dor um sintoma
situacédo registro da dor unidade de | com alta
paliativa: da pessoa em cuidados prevaléncia em
intervencgdes situacéo paliativos é | Cuidados
especializadas paliativa constituida por | Paliativos, é
do enfermeiro efetuada por 23 enfermeiros, | fundamental
enfermeiros de maioritariament | uma gestdo
uma unidade de e feminina, em | concertada, de
cuidados que 65, 2% | modo a
paliativos, com exercem fungdes | minimizar o seu
base na ha menos de 15 | impacto
documentagdo anos. negativo na
de enfermagem Relativamente a | qualidade de
do processo formacdo vida da pessoa
clinico. especifica em | em situacdo
cuidados paliativa. @)
paliativos s6 um | enfermeiro
apresenta. assume papel de
destaque na
gestdo da dor
exigindo destas
competéncias
especificas
sustentadas
numa visdo
humanista e
conhecimento
cientifico atual.
Sleep disorders | Avaliar a | Trata-se de um | Cento e trés | Os disturbios de 28
in patients with | influéncia da dor | estudo pacientes sono em
chronic  pain: | crénica no sono | observacional, participaram do | pacientes com
cross-sectional | e seu impacto na | transversal, estudo. Setenta e | dor cronica sdo
study qualidade de | individual e ndo | dois por cento | comuns e
vida. controlado, eram do sexo | determinam
realizado no | feminino, com | piora na
Centro mediana de | qualidade de
Multidisciplinar | idade de 55 | vida. A
de Dor do | anos, com | frequéncia desse
Hospital das | predominancia | distarbio foi
Clinicas da | de brancos com | maior nos
Universidade baixo nivel de | pacientes com
Federal de Minas | escolaridade. De | ansiedade e
Gerais (HC- | toda a populagdo | depressdo, em
UFMG). Os | estudada, comparacgéo
pacientes 74,76% dos | com os pacientes
responderam  a | participantes que néo
uma entrevista | apresentaram apresentaram
semiestruturada, | “dificuldade essas desordens
face a face, por | grave” para | psiquiatricas. A
meio do sistema | dormir, identificagéo
de computador | enquanto precoce dos
do proprio centro | 22,33% tiveram | distirbios  do
de dor | “boa qualidade” | sono, em

(avaliaDor®).

de sono. Em

individuos com




Foram coletados
dados
socioeconémico
s e de dor.

relacao a
intensidade da
dor, os pacientes
dos grupos de
dor moderada e
intensa
apresentaram
maior percentual
de “dificuldade
grave” para
dormir quando
comparados aos
pacientes com
dor leve. Em
relacéo a
presenca de
ansiedade e
depressao,
observou-se
maior pontuacao
nos itens: “sono
agitado”,
“cansaco
motivo
aparente”,
“acorda com dor
de cabeca”,
“acorda e volta a
dormir”,
“acorda cansado
pela manhd” e,
por fim, “acorda
e ndo volta a
dormir”. Os
dados gerais do
SF-36 apontam
para uma baixa
gualidade de
vida dos doentes
do presente
estudo e, com
base na analise
multivariada, os
itens  “SF-36-
Dor e SF-36-
Vitalidade”
revelaram-se
fatores
protetores  da
presenca de
perturbacbes do
sono.

seém

dor crbnica, €
fundamental
para  alcancar
maior bem-
estar.

Identification in | biopsicossocial
de dor cronica,

examinando

Projeto de estudo
realizado online
com 1240
pacientes.

Através de
pesquisas
respondida
forma
identificados

Foi identificado
gue um maior
nivel de
identificagéo

social nao
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Their

Relationship to

Coping,
Being
Depression

Well-
&

mentalidade de
estresse e a
identificacdo
social dos
pacientes com
dor cronica
como
mecanismos
importantes para
explicar por que
esses
participantes se
envolvem em
comportamentos
de
enfrentamento
menos
benéficos, o que,
por sua vez,
influencia  seu
bem-estar.

caracteristicas
de cada
paciente, ondem
puderam sub
classificar em
questdes
trazidas para o
tem  abordado
com o Baixo
nivel de bem-
estar, nivel de
dor, baixa
identificagcédo
social e
mentalidade de
enfrentamento
de estresse e sua
ligagdo com a
depressao.
Pacientes com
dor cronica tém
um  bem-estar
pior, uma
mentalidade de
estresse mais
negativa e um
nivel mais baixo
de identificacdo
social do que
pessoas.

impactou o bem-
estar ou a
depresséo

através do uso
de apoio
instrumental e
emocional, mas
através do uso
mais frequente
de reformulagéo

positiva e
enfrentamento
ativo. Mais

conhecimento
sobre potenciais
fatores para
esses efeitos &
necessario e 0s
resultados
devem ser
replicados
usando um
desenho de
estudo
longitudinal.
Apesar disso, 0
estudo fornece
uma visdo sobre
0 importante

papel da
mentalidade de
estresse e

identificagdo
social para o
bem-estar  dos
pacientes com
dor cronica, o
que pode
estimular futuras
pesquisas neste
campo cientifico
e, portanto, ser
um primeiro
passo para a
melhoria das
intervencdes
psicologicas
clinicas no
ambiente
médico sobre o
tratamento  da
dor crbnica. Na
terapia da dor
crénica,
propomos
incluir e avaliar
modulos que
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abordem e
melhorem a
mentalidade de
estresse e

identificacdo
social.

The “future”
pain  clinician:
Competencies
needed to
provide
psychologically
informed care

Cuidados
psicologicament
e informados
foram propostos
para melhorar os
resultados do
tratamento para
dor cronica e se
alinham com
uma abordagem
centrada na
pessoa.

Revisamos
seletivamente a
literatura  para
cuidados
psicologicament
e informados
para dor. A visdo
do paciente
sobre o que ¢é
necessario é
contrastada com
as competéncias
necessarias para
atender a essas
necessidades e

como 0
tratamento deve
ser avaliado.

As necessidades
do paciente e as
competéncias
correspondentes
sdo delineadas.
Uma série de
habilidades e
competéncias
multiprofissiona
is sdo
necessarias para
fornecer
cuidados
psicologicament
e informados.
Metodologias de
sujeito Unico
podem
determinar se o
cuidado tem o
efeito desejado
para 0 paciente

individual e
facilitar a
eficacia.
Argumentamos

gue se tornar um
“clinico da dor”
competente
requer uma nova
abordagem  a
educagdo  que
transcenda  0s
limites.

Fornecer
cuidados
centrados na
pessoa, guiados

pelas
necessidades do
paciente e

alinhados com a
literatura

cientifica,
mostra  grande
potencial, mas

requer multiplas
competéncias.
Propomos que 0
treinamento  do
clinico de dor do
futuro deve se
concentrar  em
cuidados
psicologicament
e informados e
nas
competéncias
necessarias para

atender as
necessidades do
individuo. A
metodologia de
sujeito Unico
permite a
avaliacdo

continua desses
cuidados.
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3.1 Dificuldades enfrentadas pelos pacientes e consequéncia no psicologico do mesmo

Fontes: Os Autores (2024)
Source: The authors (2024)

A dor cronica é uma condi¢do complexa que pode impactar profundamente a qualidade de vida dos
pacientes. Além da dor intensa os pacientes com DC tém impactos psicoldgicos, fisicos, sociais, funcionais e
emocionais. De acordo com Figueiredo et al, as dificuldades psicoldgicas enfrentadas por esses pacientes
podem levar a depresséo e ansiedade, pois estdo associadas aos distlrbios de humor, onde o sentimento de dor
e limitagdes causadas pela dor podem desencadear ou agravar a depressao e a ansiedade. As dificuldades fisicas
se devem a mobilidade reduzida e fadiga o que limita os movimentos dos pacientes e afetando atividades
bésicas do cotidiano, com o tempo a inatividade pode levar a perda da forca muscular, piorando ainda mais a
condigdo do paciente e as alteragcGes no sono, o que torna o dia a dia dos pacientes cada vez mais dificeis. Os
impactos sociais podem causar o isolamento social e dificuldades profissionais, 0 que acaba levando os
pacientes a se afastarem de seus trabalhos, afetando ndo s6 seu papel na sociedade como também sua
estabilidade financeira. A diminui¢do da independéncia pode ser um fato de grande frustracdo, interferindo na
autoestima do paciente, além do sentimento de desesperanca e a perda da motivacédo, tudo isso acaba por
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prejudica a qualidade de vida desses pacientes, por isso € necessario o atendimento multidisciplinar
individualizado ao paciente com DC%,

O estudo realizado por Grunenwald et al mostrou que os pacientes com dor crbnica tém uma maior
suscetibilidade a ter alteracfes negativas no seu bem-estar, ter uma mentalidade mais negativos durante o
estresse, uma dificuldade em se identificar socialmente a um grupo, o que causa uma dificuldade em adaptar
seu comportamento ao passar por diferentes situagcfes, 0 estudo mostra que esses pacientes por terem esses
problemas acabam desencadeando outros fatores, como a depresséo. Pacientes com dor crénica tem a tendéncia
ou a dificuldade em buscar apoio por medo de sobrecarregar 0s outros ou de mostrar que ndo sao boas, fortes
ou inteligentes o suficiente para lidar com seus préprios problemas sozinhos, quando uma boa rede de apoio
pode ajudé-los durante o se processo, o estudo mostrou que a aceitacdo dos pacientes com dor crénica com o
apoio social recebido esta consideravelmente, relacionado a um humor menos deprimido e uma reducéo na
intensidade da dor. Portanto, o apoio emocional pode melhorar o bem-estar em pacientes com dor cronica?.

Ja em um estudo realizado por Costa et al, mostrou que a dor cronica prevalece em mulheres, e a causa
mais frequentes dessas dores sdo as dores neuropatias, dores lombares, dores lombo sacrais, dor pds operatéria
e dores oncoldgicas, os resultados obtidos foram que esses pacientes apresentavam um grave dificuldade para
dormir, principalmente os que tem essa dor de intensidade moderada e grave, como consequéncia precisam
tomar remédios par dormir muitas vezes, acordam mais cansados, passam a noite toda acordando ou ndo
consegue mais voltar a dormir, 0 que acaba prejudicando sua qualidade de vida, onde as consequéncias
encontradas foram: limitacdo devido a aspectos emocionais e fisicos, dor persistente, perca da capacidade
funcional, uma piora no estado geral de satde, diminuicao da vitalidade, a piora da satde mental e dificuldade
de enfrentar situacGes de aspectos sociais. Em relagdo a depresséo e ansiedade nos pacientes do estudo,
mostrou que uma grande parte tinha diagnostico, mostrando que a dor e a depressdo tem sintomas somaticos
muito semelhantes, e que a presenca de distarbios do sono pode acabar piorando a depressdo em paciente com
dor crénica. Sendo importante identificar que outras pesquisas sugerem que ao se ter um controle maior da
dor, melhora a qualidade de sono nos pacientes, esse controle estd associado a outros tipos de terapias,
farmacoldgicas ou ndo?,

3.2 Importancia dos tratamentos

O tratamento para pacientes com dor crbnica é de grande importancia, pois essa condicao afeta ndo
apenas a qualidade de vida, mas também o bem-estar emocional e a capacidade funcional dos individuos. A
dor cronica pode ser debilitante e exigir uma abordagem multidisciplinar. Para Linton et al, o desenvolvimento
da dor crdnica é um processo prolongado, no qual muitos fatores psicoldgicos e sociais estdo presentes desde
0 inicio. Por isso, 0 melhor tratamento pratico para pessoas com dor cronica é sempre baseado em triagem,
onde sdo detectados sinais de alerta e patologias graves. Portanto, identificar e lidar com esses fatores no nivel
individual é de extrema importancia desde a primeira consulta em diante. Uma vez que a triagem tenha sido
realizada, o tratamento primario para dor crénica sera, mas frequentemente baseado em uma forma de
reabilitacdo da dor. A medida que o problema de dor se torna incapacitante, o tratamento devera auxiliar no
gerenciamento para lidar com a dor, o sofrimento e os problemas funcionais. 1sso normalmente inclui ajudar
0s pacientes a desenvolverem uma compreensdo clara dos fatores e processos relacionados a sua condicao,
habilidades para lidar com limitagdes funcionais, evitar movimentos e atividades fisicas de alto impacto,
intensidade da dor e reacdes emocionais®.

De acordo com Pontin, et al, o programa de educacdo em dor é uma abordagem de tratamento
acessivel, fundamentada na neurociéncia, que oferece suporte aos profissionais de saude na aplicacdo do
modelo biopsicossocial no cuidado de pacientes com DC. Esse programa busca destacar a forma como a dor é
percebida, utilizando estratégias de enfrentamento para alterar os medos e mitos que o paciente possa ter sobre
sua condicdo. A intervencao propde educar os pacientes sobre a biologia e fisiologia da dor, com o objetivo de
ampliar o conhecimento limitado que muitas vezes possuem sobre o tema. Com isso, 0s individuos passam a
entender melhor os fatores que causam e agravam a dor, 0 que também contribui para lidar com questdes
sociais e econdmicas, favorecendo sua recuperacao. Dessa forma, ao aprender mais sobre a dor, 0s pacientes
podem ganhar mais controle sobre ela, o que traz beneficios como melhoria funcional, maior qualidade do
sono, retorno as atividades didrias e incentivo a pratica de exercicios fisicos?®.

Wscieklica, et, al afirma que os profissionais da salde devem considerar 0s aspectos psicolégicos e
sociais vividos individualmente por cada paciente ao elaborar as estratégias de prevencdo e manejo da dor. A
incidéncia de DC e o fardo a elas associados continuardo a aumentar. Por conta disso, um adequado tratamento
é de grande importancia para auxiliar de forma individualizada esses pacientes, auxiliando assim a mudanca
no estilo de vida dos pacientes. Essas mudancas devem ser construidas com o paciente para facilitar a sua
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motivacdo e a sua adesdo de longo prazo para o manejo da dor. Além disso, a implementacdo de equipes
multidisciplinares para o atendimento dos pacientes no sistema pablico de salde contribui para o alinhamento
com as preferéncias, crencas e expectativas do paciente. E preciso entender em qual contexto (social,
econdmico e cultural) e ambiente o paciente estd inserido e quais 0s recursos disponiveis para tratd-lo na
totalidade. O manejo da DC deve focar em estratégias de longo prazo, que busquem diminuir o sofrimento e
melhorar a qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes?.

A pesquisa realizada por Marques e S& concluiu que além dos medicamentos, é importante integrar
métodos ndo farmacoldgicos para 0 manejo da dor. Intervengbes como massagem, exercicios, fisioterapia e
acupuntura podem ser muito eficazes, e a combinacdo dessas abordagens pode levar a uma melhora
significativa no bem-estar a pessoa enferma?’. A promocéo de sadde é essencial, de acordo com Azevedo, pois
o0 enfermeiro deve orientar o paciente sobre sua dor e as estratégias para sua gestdo, além de fornecer cuidados
iniciais e esclarecer davidas. E vital que o profissional também conduza o tratamento e, quando necessario,
faca encaminhamentos para outros especialistas?”.

3.3 O papel da enfermagem

Sobre os profissionais de enfermagem, segundo Nogueira et al, a equipe desempenha um grande papel
na avaliacdo da dor do paciente, identificando efeitos adversos do tratamento e analisando as respostas do
mesmo no paciente. Além de contribuir no plano de analgesia, podendo sugerir outras abordagens
farmacoldgicas e oferecendo orientacBes aos pacientes ou cuidadores. A efetividade do tratamento requer uma
importante analise, compreendendo os variados tipos de dor e a compreensao do tratamento mais adequado.
Uma avaliagdo inicial adequada da dor estabelecerd um ponto de partida importante para a elaboragdo de
intervencdes subsequentes?,

De acordo com Silva, Penha e Bampi os relatos dos pacientes e da familia constituem como fonte
priméria de dados e avaliacdo da dor. E essa avaliagdo deve ser conduzida de maneira interativa, incluindo
tanto a fonte primaria, como também os médicos, a equipe de enfermagem e demais membros da equipe
multiprofissional, com o objetivo de oferecer um melhor atendimento focado no paciente. Além de oferecer
uma assisténcia, o enfermeiro deve criar um ambiente acolhedor e empatico. Isso envolve cultivar uma relagédo
de confianga, onde o paciente se sinta ouvido e apoiado em suas preocupagdes e medos, o que é fundamental
para um cuidado eficaz!®. J4 para Messias ¢ muito importante também a necessidade da avaliacdo da
intensidade da dor e como esta a presenca dessa dor a partir de todo o relato do paciente, sempre levando em
consideracdo como é aquela dor para cada um, além de entender os medos relacionados a alguma doenca
associada a esse quadro algico?.

4. Conclusao

Uma assisténcia eficaz de enfermagem ao paciente com dor crbnica, juntamente com a equipe
multiprofissional, € de extrema importancia para aplicar intervengGes adequadas e contribuir para um plano de
cuidados individualizados. E necessario estar preparado para cada necessidade de cada paciente, reconhecendo
os fatores que intensificam sua dor, manter uma excelente escuta, a empatia, um acompanhamento continuo e
estratégias de educacdo em saude. Além disso, a enfermagem contribui para o alivio da dor de diferentes
maneiras, a adesdo ao tratamento, nos cuidados a satide mental, entendendo suas dificuldades, podendo auxiliar
para a reducdo de impactos negativos da dor crénica na vida do paciente, possibilitando que esse paciente
acometido com a dor crbnica retorne as suas atividades diarias e manter uma melhor qualidade de vida. Com
isso, esses resultados enfatizam toda a importancia da enfermagem em uma assisténcia de qualidade a esses
pacientes.
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