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RESUMO

O cancer de pele é um dos mais incidentes do mundo, podendo aparecer em formas de manchas, feridas que néo cicatrizam
e sinais com hordas e cores irregulares. Existem alguns diferentes tipos sendo os mais incidentes o carcinoma ndo melanoma e o
melanoma. Sua causa pode ser levada devido a alta e repetida exposicdo aos raios ultravioletas por meio de trabalhos expostos ao
sol, recreagdo como bronzeamento artificial e genética. Tendo em vista a importancia da Estratégia de Salde e na participagao
direta em programas de controle e prevencdo de doencas, esse estudo tem como objetivo descrever a assisténcia de enfermagem
perante a prevencgéo, detecgdo e tratamento do cancer de pele. Trata-se de uma reviséo da literatura, cujas as buscas foram realizadas
na SCiELO; BVS e Google academico com prioridade em artigos atualizados por no minimo 5 anos, em portugues, ingles e espanhol.
Como a enfermagem tem o privilegio de prestar uma assistencia mais proxima ao paciente, é dada a ele a importancia do
esclarecimento a respeito da conscientizagéo e prevencéo sobre a doenca. Em conclusdo, a atuacéo dos profissionais enfermeiros é
fundamental para melhorar a qualidade do atendimento e a experiencia dos pacientes com o diagnostico e tratamento do cancer de
pele.
Palavras-Chaves: Neoplasias cutaneas; Enfermagem; Cuidados

El cancer de piel es uno de los mas incidentes en el mundo, pudiendo aparecer en forma de manchas, heridas que no cicatrizan
y lesiones con bordes y colores irregulares. Existen diferentes tipos, siendo los mas comunes el carcinoma no melanoma y el melanoma.
Su causa puede deberse a la alta y repetida exposicion a los rayos ultravioletas, a través de trabajos al sol, actividades recreativas como
el bronceado artificial y la genética. Teniendo en cuenta la importancia de la Estrategia de Salud y la participacion directa en programas
de control y prevencion de enfermedades, este estudio tiene como objetivo describir la asistencia de enfermeria en la prevencién,
deteccion y tratamiento del cancer de piel. Se trata de una revision de la literatura, cuyas blsquedas se realizaron en SciELO, BVS'y
Google Académico, priorizando articulos actualizados de al menos 5 afios, en portugués, inglés y espafiol. Dado que la enfermeria tiene
el privilegio de ofrecer una asistencia mas cercana al paciente, se le da importancia a la concienciacion y prevencién sobre la
enfermedad. En conclusién, la actuacion de los profesionales de enfermeria es fundamental para mejorar la calidad de la atencion y la
experiencia de los pacientes con el diagnostico y tratamiento del cancer de piel.
Palabras llave: Neoplasias de la piel; Enfermeria; Cuidados
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1. Introducéo

A pele é formada por milhares de células e o crescimento anormal e descontrolado dessas células
podem levar ao desenvolvimento do cancer de pele, um dos tipos mais comuns de cancer no mundo. Os
sintomas incluem o surgimento de pintas escuras com bordas irregulares, coceira e descamacéo, bem
como alterages em lesdes pigmentadas pré-existentest. Vinda do grego e utilizada pela primeira vez
por Hipocrates, Karkinos quer dizer cancer, e um fato curioso sobre o cancer é que ele ja foi observado
ha cerca de 3 mil anos antes de cristo em mdmias egipcias apontando que ndo é uma doenga nova. A
incidéncia do cancer de pele esta relacionada a inimeros fatores, como: envelhecimento hereditariedade,
alteragdes genéticas que lesam o DNA e os somatdrios de fatores bioldgicos, fisicos e quimicos®.

O histdrico de uma célula normal é crescer, se multiplicar e morrer de maneira ordenada, quando
se trata da doenca essa mesma célula ndo passa pelo processo de apoptose e cresce de maneira
descontrolada. A proliferagdo controlada refere-se ao crescimento limitado e localizado das células no
corpo, é reversivel e conhecido como hiperplasia, metaplasia e displasia. Ja no crescimento nao
controlado existe uma massa anormal de tecido que cresce de maneira rapida, conhecida como neoplasia
gue tem efeitos agressivos e é normalmente denominado como tumor (benigno ou maligno). A formacao
do céncer é conhecida como carcinogénese ou oncogénese e muitas das vezes tem a capacidade de se
proliferar no corpo por anos em um periodo de incubagdo sem que o paciente tenha os sinais e sintomas
desse tumor 2

Esse processo é observado em trés etapas: iniciacdo, promocao e progressdo, na iniciagdo 0s
genes sofrem a acdo dos agentes cancerigenos; na promogdo 0s agentes ja atuam nas células
comprometidas; e na progressao existe a descontrolada e irreversivel multiplicacdo das células. Quando
comeca 0 processo de multiplicacdo da célula basta um erro na transcricao do cédigo genético para dar
inicio a uma nova linhagem tumoral, ja que a proteina receptora ndo reconhece o c6digo. Apds essa
reproducdo inadequada, a célula geneticamente modificada tem a capacidade de se esconder pelo
organismo sem sofrer danos, tendo a chance de se multiplicar ainda mais?®.

O cancer de pele é considerado um problema de salde publica e pode ser diagnosticado
precocemente com a ajuda de um profissional capacitado para avaliar clinicamente ou analisar por meio
de bidpsia escolhendo um tratamento adequado e eficiente. Podem ser usadas medidas de prevengdo
para evitar o aparecimento dessas lesdes. Os principais tipos de cancer de pele sdo o carcinoma
basocelular, o carcinoma espinocelular e o0 melanoma*.

Conhecido como o tipo mais comum de cancer de pele, o carcinoma basocelular é o que surge em
células basais, e evolui lentamente e raramente se torna metéstase. Os principais fatores que contribuem
para o desenvolvimento do cancer de pele sdo a exposicdo constante aos raios solares sem protecdo
solar. E importante ressaltar que o sol traz beneficios ao corpo, como a estimulagio da vitamina D para
a manutencao dos 0ssos e absor¢do do calcio no entanto, é recomendado se expor ao sol normalmente
antes das 9:00 e apos as 16:00 de 10 a 20 minutos por dia, mas a constante exposicdo a radiacdo € um
dos principais fatores de risco para o aparecimento desse tipo de cancer de pele porém outras vertentes,
como por exemplo, o fototipo de pele clara, pessoas idosas e histérico familiar colaboram para o
surgimento do carcinoma basocelular. O autoexame é um método facil que pode auxiliar na descoberta
precoce, deve ser realizado regularmente em frente ao espelho, com atencdo em todas as partes do corpo
como sinais e manchas que cocam, sangram ou mudam de tamanho, de cor e as feridas que ndo
cicatrizam®.

Afetando principalmente as células escamosas, o carcinoma espinocelular é conhecido por ser o
segundo tipo mais comum de cancer de pele, tendo afinidade na maioria das vezes com mucosas como
exemplo labios, lingua e boca. Esse tipo cancer é mais incidente em homens acima de 50 anos. E
essencial entender os fatores que colaboram para o surgimento das lesdes e assim buscar a melhor forma
de tratamento para cada paciente®.

Existem dois tipos de tumores: melanoma e ndo melanoma. Apenas o primeiro é considerado
cancer, pois as células se reproduzem de forma descontrolada, invadindo tecidos circundantes e se
espalhando para outras partes do corpo, em um processo conhecido como metastase e nos tumores nao
melanoma, as células permanecem confinadas ao local de origem, sem invadir outros tecidos’.

O tipo mais sério de cancer de pele é o melanoma, pois pode surgir na pele, olhos, membranas e
sistema nervoso central. Vindo de origem de células produtoras de pigmento onde esta fortemente
associado a pele clara e a exposicdo excessiva a luz solar, tendo grande risco de evoluir para metastase
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podendo resultar em ébito em apenas alguns meses ap6s o seu diagnéstico.* A possibilidade de cura
através da cirurgia é mais eficaz quando o melanoma nédo se propaga profundamente na pele, visto que
quase 100% dos melanomas sdo superficiais e respondem bem a cirurgia inicialmente. Todavia, 0s
melanomas que se desenvolvem mais de 1 milimetro na pele tém um alto risco de desenvolver metastase
para os ganglios linfaticos e vasos sanguineos®.

O Brasil é um pais localizado em uma regido tropical onde o indice de radiacéo solar tem uma
crescente consideravel nas 4 estac@es do ano. O principal fator de risco associado € a excessiva exposicao
aos raios solares, especialmente sem a protecéo correta do filtro solar. Por motivos estéticos e culturais o
bronzeamento artificial tem se tornando um elemento indispensével na rotina de muitas mulheres
brasileiras. Segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) essa pratica foi proibida no Brasil em 2009
devido ao seu alto indice de danos salde, observou-se entdo um aumentou significativo do risco de cancer
de pele e envelhecimento com essa pratica °.

Desenvolvendo um papel essencial, a enfermagem atua na educacdo da populacdo a respeito
dos riscos a exposicao excessiva aos raios solares e na promogéo de praticas de protecdo, como 0 uso
correto do filtro solar. Essa conscientizacdo pode levar a uma deteccéo precoce e consequentemente a um
melhor progndstico para os pacientes. Considerando que existe uma caréncia social sobre o
conhecimento da tematica, se faz necessario realizar uma pesquisa que vise discutir sobre esse assunto
levando em consideragdo que grande parte da populagdo brasileira tem um déficit de conhecimento. A
assisténcia dos profissionais de enfermagem é fundamental para conscientizagdo da populacéo sobre a
prevaléncia e aos riscos associados ao cancer de pele, tendo em vista a satide publica'®. Segundo Carminate
etal., 2021, devido ao fato de a pele ser um érgéo de facil visualizagdo, é importante orientar a populacao
em relagdo aos sinais de alerta®.”

A sociedade brasileira de dermatologia apoia firmemente a proibicdo do bronzeamento artificial
para fins estéticos e enfatiza a importancia de prevencdo do cancer de pele. Bronzeamento em cAmara de
bronzeamento artificial: esse tipo a pessoa fica dentro da cAmera ou cama de bronzeamento, porém pela
Anvisa esse tipo de procedimento é proibido, pois causa risco na satide por causa dos UV,

Discutir sobre esse assunto previne e promove a detecgdo precoce do cancer, doenca que afeta a
saude fisica e emocional. A conscientizacdo da protecdo contra os raios solares e alguns outros fatores
é indispensavel, sendo a enfermagem capacitada para fornecer tal orientacdo. Diante disso, o principal
objetivo dessa pesquisa foi analisar o papel da enfermagem na conscientizacao e assisténcia no cancer
de pele e relatar os cuidados de enfermagem na prevencgéo, tratamento e prognostico da doenga.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que permite a incorporacdo de dados da
literatura empirica e tedrica, que podem ser utilizados para definir conceitos, identificar lacunas em areas
de pesquisa e revisar andlises tedricas e metodologicas de pesquisas sobre um tema especifico.
Considerando o objeto do estudo, inicialmente os artigos referentes ao tema central foram pesquisados
nos bancos de dados das bibliotecas eletrdnicas disponiveis, sendo elas: Neoplasias cutaneas;
Enfermagem; Cuidados. A coleta de dados foi realizada nos meses de janeiro a outubro de 2024. Os
seguintes critérios para inclusdo foram observados na busca de artigos: artigos completos disponiveis
na integra entre os anos de 2019 a 2024, com base nos idiomas inglés, portugués e espanhol. E, como
critérios de exclusdo foram tomados: dissertacBes e teses, artigos que abordassem outros aspectos,
pesquisas realizadas ou artigos publicados em mais de uma base de dados.

3. Resultados e Discussao

Na pesquisa, foram identificados cento e sessenta (160) artigos que abordam o tema da
"Enfermagem na conscientizacdo e cuidado no cancer de pele”, na realizagdo da filtragem em artigos
com texto completo, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, obtivemos vinte e oito (28) estudos,
Entre eles, titulos e resumos foram avaliados, chegando ao resultado de trés (3) estudo. Na etapa
seguinte, os estudos foram analisados quanto ao potencial de inclusdo na pesquisa, considerando o
atendimento a questdo de pesquisa, além do tipo de estudo, objetivos, amostra, método, desfechos,
resultados e conclusdo, resultando em dezessete (17) artigos utilizados. Localizados por meio de
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pesquisas realizadas na base de dados Google Académico, BVS e Scielo. Esses estudos foram
publicados entre os anos de 2019 e 2024, destacando uma distribuicdo temporal que abrange diferentes
fases de desenvolvimento da pesquisa cientifica sobre esse assunto como demonstrado na Figura 1.
Ademais, os trabalhos incluidos nessa sessdo de Resultados foram compilados na Tabela 1.

Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.
Figura 1 - Diagrama de flujo del proceso de seleccion de articulos.

Questdo norteadora? Qual o papel da enfermagem nos cuidados relacionados ao cancer de pele?

.
BVS Google académico SciELO
Coleta de dados e (n=20) (n=130) (n=10)
busca de arquivos B
Uso de filtros ]
Artigos com texto BVS Google
completo nos I (n=8) académico SciELO
idiomas (n=15) (n=5)
portugués, inglés
e espanhol. 4
Elegibilidade Artigos selecionados para Artigos  excluidos  apds
leitura na integra analise de titulo de titulo e
(n=30) \ resumo
(n=9)
Estudos incluidos
na amostra final BVS Google Scielo
(n=5) académico(n=10) (n=2)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).



Tabela 1 — A enfermagem na conscientizagdo e cuidados do cancer de pele.
Tabla 1 — La Enfermeria en la concientizacion y el cuidado del cancer de piel.

16

Titulo

Objetivo

Resultados

Referéncia

Atuacdo do profissional de
enfermagem junto ao
tratamento do cancer de pele
tipo melanoma.

Apresentar sobre a atuacdo do
profissional de enfermagem,
junto aos pacientes em tratamento
de céncer de pele do tipo
melanoma, no que se refere aos
cuidados paliativos, aplicados aos
usuarios/as com neoplasia
maligna em fase terminal,
oferecendo dignidade e alivio do
sofrimento imposto pela doenca.

A relevancia da discussdo sobre a atuacdo do enfermeiro com
pacientes oncoldgicos, especialmente na inser¢éo dos cuidados
paliativos, é inegavel. Essa abordagem visa ndo apenas melhorar a
eficacia dos cuidados prestados ao publico-alvo, mas também
disseminar informagGes importantes para a populacdo em geral. Isso
ocorre porque essa nova forma de cuidar desses pacientes, além de
promover o alivio da dor, auxilia no entendimento dos processos de
morte e luto, que sdo, de maneira geral, dificeis de aceitar.

Carcinoma espinocelular do
diagnostico a adequacéo da
cavidade oral: relato de caso.

Realizar o relato de um caso
clinico do Carcinoma
Espinocelular (CEC) em regido
de borda lateral de lingua em uma
paciente sem fator extrinseco.

O paciente continua a ser monitorado de perto para a deteccdo
precoce de recidivas e para acompanhamento da cicatrizagdo das
areas afetadas. O acompanhamento multidisciplinar, envolvendo
cirurgides, oncologistas, enfermeiros, nutricionistas, e psicélogos, é
fundamental para garantir que as necessidades fisicas, emocionais e
nutricionais do paciente sejam atendidas.

Estudo epidemioldgico da
associacdo entre fatores de risco
e excisdes incompletas no
cancer de pele.

Identificar e analisar os fatores
gue aumentam a probabilidade de
uma remogao cirdrgica
inadequada das lesGes malignas.

No total, 947 lesGes foram encontradas, 6,6% das cirurgias tiveram
margens comprometidas, com distribuicdo histopatoldgica de 75%
de carcinoma basocelular, 21,4% de carcinoma de células escamosas
e 3,6% de outras lesdes. A relacdo da presenca de margens cirurgicas
comprometidas entre o Carcinoma de células escamosas, quando
comparada ao Carcinoma Basocelular, leva a um risco relativo de
2,8 e um valor p de 0,041, sugerindo que o primeiro é um fator de
risco para a presenca de margens cirdrgicas comprometidas.

10

Conhecimento de adultos acerca
da prevencdo do cancer de pele.

Compreender o conhecimento
populacional quanto a
compreensao dos fatores
preventivos do cancer de pele.

O nivel de conscientizagdo da populacdo em relagdo aos fatores de
risco, métodos preventivos e a importancia do diagnéstico precoce.
Pois, muitos adultos ainda apresentam comportamentos inadequados
sobre os cuidados com a saude, tendo uma exposicdo prolongada ao
sol e sem protecdo adequada.

11
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Alteragdes anatdmicas e
fisioldgicas do nascimento a
maturidade.

Realizar uma revisdo
bibliogréafica com o intuito de
agregar conhecimento sobre o
sistema tegumentar diante das
mudancgas que a pele estar
suscetivel a apresentar com o
avanco da idade.

Os autores fornecem uma andlise abrangente das estruturas
anatdmicas e fisioldgicas que ocorrem em diferentes estagios da vida
humana. Eles abordam aspectos da embriologia, explorando o
desenvolvimento inicial do ser humano desde a fertilizacdo até o
nascimento. Em seguida, analisam as caracteristicas anatdmicas e
funcionais do recém-nascido, considerando como suas estruturas se
adaptam para a vida fora do Gtero.

12

Otimizacao da aplicagéo de
quimioterapia no tratamento de
cancer de pele.

Tecer um estudo acerca da
evolugéo do cancer de pele, bem
como dos procedimentos de
aplicacdo de quimioterapia,
levando em consideracao
modelos matematicos que

representam a enfermidade e seus

protocolos de tratamento.

Analisou-se um modelo matematico ndo-linear inteiro misto
encontrado na literatura e estabeleceu-se um cronograma de
dosagens Gtimas para tratamentos a base de quimioterapicos, em que
foi possivel avaliar a evolucdo do cancer e concentracao da droga em
supostos pacientes.

13

Fatores de risco do Melanoma

Alertar sobre a propagacao
acelerada do melanoma para
zonas distantes do corpo, onde
continua o seu crescimento e
destruicdo do tecido.

A importancia da préatica continua da protecdo solar e a vigilancia
regular em pacientes com metastase do cancer de pele. Além de
conscientizar sobre realizacdo de exames dermatoldgicos frequentes
e a adocao de habitos saudaveis, como uma dieta equilibrada e a
hidratacdo adequada, que podem contribuir para o bem-estar geral e
auxiliar na recuperacdo do paciente.

14

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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O cancer altera a rotina de forma significativa, podendo ocasionar isolamento social e
emocional, além de dificultar a aceitacdo e adaptacdo aos tratamentos. Esses impactos podem ser
atenuados por meio de uma comunicacdo clara e adaptada ao nivel emocional e cognitivo do paciente.
E essencial desenvolver estratégias que aliviem o sofrimento e a dor comuns durante a internagio e os
tratamentos intensivos, priorizando o conforto e o bem-estar. O enfermeiro deve estar atento as
expressdes, gestos e comportamentos dos pacientes, assegurando um atendimento humanizado, com
comunicacdo eficaz e atividades ludicas. A educacdo em salde possibilita que o enfermeiro informe e
conscientize os pacientes, promovendo um atendimento eficaz e incentivando visitas frequentes a
unidade de salde para acompanhamento continuo. Esse processo envolve conhecimento técnico e
popular, reconhecendo o paciente como responsavel pelo seu autocuidado, promovendo seu
empoderamento e ampliando sua compreenséo sobre a salide®.

Um estudo analitico e retrospectivo no Instituto do Cancer Doutor Arnaldo Vieira de Carvalho
em S&o Paulo revisou prontuarios de 31 pacientes diagnosticados com cancer de pele, revelando que o
cancer ndo melanoma teve maior prevaléncia em homens (64,5%) e em brancos (42,0%). Apenas 9,7%
dos pacientes tinham ensino médio completo, enquanto 6,5% eram analfabetos. A maioria dos pacientes
afetados tinha entre 60 e 69 anos, com 54,8% apresentando lesdes espinocelulares, especialmente na
cabega e pescoco. Para aprimorar a atuacdo da enfermagem na prevencdo e promogao da salde, o estudo
sugere a implementacao de grupos de apoio, uso de roupas que reduzam a exposi¢éo solar e distribuicdo
de folhetos informativos sobre lesfes de pele e servigos de referéncia, visando diminuir a incidéncia do
cancer de pele na populacdo. As opg¢des de tratamento para o cancer de pele variam conforme as
caracteristicas especificas de cada caso. A ressec¢do cirlrgica € uma das melhores alternativas em
estagios iniciais, com o cirurgido plastico trabalhando em colaboragdo com uma equipe
multiprofissional’.

O tratamento de melanomas avangados exige uma abordagem personalizada, considerando o
estado clinico do paciente. Opg¢des incluem quimioterapia, radioterapia e terapia fotodinamica. Em casos
de metastase, busca-se retardar a progressao e prolongar a sobrevida. A quimioterapia, via endovenosa,
pode ser adjuvante, neoadjuvante, primaria ou paliativa, visando controle e alivio dos sintomas. Ja no
tratamento cirdrgico, as técnicas mais comuns, sdo as cirurgias micrografica de mohs (quando o
cirurgido remove o tumor em peles finas) e a excisdo com andlise completa das margens (tumor
removido com uma margem de seguranca ao redor). Assim, garantem a remocao precisa e avaliacdo
histoldgica das margens para um controle mais eficaz do tumor®.

No entanto, efeitos colaterais como imunossupressao, nauseas e toxicidade em diferentes 6rgaos
ressaltam a necessidade de protocolos eficazes para otimizar a agdo dos medicamentos e minimizar os
efeitos adversos. A radioterapia utiliza radiagdes ionizantes para inibir ou destruir células tumorais,
sendo indicada em casos de excisdo incompleta da lesdo. Realizada em regime ambulatorial, apresenta
boas taxas de controle para carcinomas de pele, embora efeitos colaterais como fadiga e alteracdes
cutaneas possam ocorrer, variando conforme a dose e a area tratada®.

A terapia fotodindmica usa uma substancia sensivel a luz que, ao ser ativada por radiacdo, gera
radicais livres que induzem a morte celular, oferecendo vantagens como baixo risco de efeitos
secundarios e especificidade para células cancerigenas®.

O enfermeiro desempenha um papel crucial nos cuidados aos pacientes com cancer de pele,
atuando na prevencdo e assisténcia aos ja diagnosticados. A personalizagdo dos cuidados e a melhoria
na qualidade da assisténcia promovem seguranca e bem-estar, contribuindo positivamente para a
eficacia dos cuidados paliativos®?.

E essencial que o enfermeiro reconheca e informe a populagéo sobre os sinais e sintomas dessa
doenca, visto que ele é um dos principais profissionais a ter contato com o0s pacientes que procuram
assisténcia de uma equipe de cuidados especificos. Como consequéncia, facilitando a identificacdo
precoce e orientando populacdo na manutencdo da satde??.

No ambito hospitalar os profissionais de enfermagem podem fornecer assisténcia emocional aos
familiares dos pacientes e pessoas proximas durante o tratamento. Para isso a assisténcia deve ocorrer
de forma mais humanizada, favorecer a autonomia do paciente e respeito a suas escolhas. E vital garantir
0 acesso ao ambiente hospitalar, esclarecer os procedimentos e incentivar o paciente a participar
ativamente do seu tratamento®®,

Os profissionais de enfermagem devem desenvolver estratégias para aprimorar os cuidados
paliativos, sempre respeitando as preferéncias do paciente e de seus familiares. Esses cuidados precisam
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considerar a singularidade e a complexidade de cada individuo. A comunicacdo desempenha um papel
fundamental nos cuidados paliativos, facilitando a compreensdo e a priorizacdo das necessidades de
salde, permitindo a personalizacdo do atendimento e promovendo a qualidade do cuidado. Ao
estabelecer confianca e bem-estar, a comunicacdo impacta positivamente a condicdo emocional do
paciente, sendo um dos pilares da assisténcia paliativa. Recomenda-se a realizacdo de novos estudos que
fortalecam os principios dos cuidados paliativos e promovam a adaptacdo dos processos de trabalho,
visando atender a demanda, ajustar o fluxo assistencial, monitorar indicadores de capacidade funcional
dos pacientes e ampliar o suporte social oferecido®.

Além de contribuir para o diagnoéstico e prevencgdo do cancer de pele, os enfermeiros participam
ativamente dos cuidados aos pacientes. Eles estdo integrados a Atencdo Primaria a Saude e sdo
reconhecidos pela equipe de saude e pelos pacientes como referéncias em atendimento clinico e
prevencdo. Os cuidados paliativos, que se iniciam com o diagndstico do céncer, vao além do controle
de sintomas, englobando o manejo de intercorréncias com potencial de morbimortalidade. Essa
complexidade requer uma abordagem multidisciplinar, onde a enfermagem é essencial pois vivencia e
compartilha momentos de amor e compaixdo, aprendendo com o paciente que é possivel ter uma
expectativa de qualidade de vida digna. 1sso garante que o0 paciente ndo esteja sozinho e que recebe um
cuidado holistico e humanizado controlando a dor e outros sintomas?*.

O enfermeiro oferece assisténcia integral, monitora os pacientes atentamente, busca aliviar a
ansiedade relacionada a doenga e adapta os cuidados as necessidades individuais. Além disso,
desempenham um papel importante na comunicagao e no apoio emocional, promovendo um ambiente
de confianca. Eles orientam pacientes e familiares sobre a doenca, vital para enfrentar os desafios do
tratamento. Os cuidados sdo essenciais para a saude, especialmente em pacientes sem cura. O
profissional deve compreender as necessidades dos pacientes em cuidados paliativos e oferecer suporte
no enfrentamento da doenca®®.

O servico de enfermagem é essencial no cuidado ao paciente oncoldgico, realizando
monitoramento continuo, administracdo segura de terapias e controle de sintomas. Além de educar
pacientes e familiares sobre a doenca e os efeitos colaterais, 0s enfermeiros oferecem suporte emocional,
ajudando a lidar com a ansiedade e 0 medo. Com uma formacao voltada para o cuidado humanizado,
eles sdo ideais para 0 manejo dos cuidados paliativos, promovendo uma assisténcia integral que respeita
a historia e os desejos do paciente®.

Os enfermeiros também coordenam os cuidados, atuando como elo entre o paciente e a equipe
multidisciplinar, podendo solicitar e avaliar resultados de exames, promover atividades de educacgéo
permanente com a equipe e estratégias de prevencdo?. Sdo fundamentais na implementacéo de cuidados
paliativos, focando no alivio do sofrimento e no conforto do paciente. Por fim, os profissionais de
enfermagem precisam se empoderar do conhecimento técnico-cientifico, das habilidades e de atitudes
adequadas para desempenhar suas fungdes, que influenciam diretamente na correta tomada de decisdes®.

4  Conclusao

Tendo em vista que o cancer de pele é um dos mais incidentes no mundo, a importancia da
verbalizacdo sobre esse assunto aumenta, podendo atingir uma grande parte da populagdo e assim
diminuir os riscos e 0s nimeros de casos. A enfermagem tem um papel importante pois o contato com
0 paciente é direto. Cada paciente possui sua individualidade e por isso necessita de uma atengao
direcionada, em todos os casos o profissional de enfermagem tem o importante papel de orientar os
pacientes sobre todo o prognostico. Tratando-se de cancer de pele o enfermeiro deve orientar o paciente
sobre protecdo solar, sinais de alerta e a importancia do autoexame da pele. Deve também auxiliar na
administracdo de medicamentos prescritos, como quimioterapicos tépicos ou orais, e acompanhar
possiveis reacGes adversas. Além disso, realiza curativos apropriados nas areas comprometidas,
estimulando a cicatrizagéo e evitando infecgdes. E fundamental oferecer apoio emocional ao paciente e
a familia, facilitando a adaptacéo ao diagnostico e ao tratamento. Por fim, deve monitorar sinais vitais,
dor, estado geral de saude e evolugdo do tratamento informando a equipe médica sobre qualquer
alteracdo evidente.
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