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PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE UTERO

Aline Hellen Silva Santos

Gilmar Martins dos Santos Filho
Maristela Coelho Ananias da Silva
Nicole Queiroz Costa Goncgalves
Nome do orientador

Resumo: Introducéo: Esclarecer qual a importancia da assisténcia de enfermagem
a mulher na unidade basica de saude, visando prestar uma assisténcia qualificada e
humanizada com um olhar holistico da forma que venha garantir uma melhor
qualidade de vida as mulheres. O céncer de colo uterino contém duas principais
categorias de carcinoma invasores, 0 com maior incidéncia é o carcinoma
epidermoide que acomete o0 epitélio escamoso e em seguida 0 tipo mais raro
denominado adenocarcinoma que acomete o epitélio glandular. Ambos sao
causados por infec¢des persistentes por tipos congénitos do papiloma virus humano
(HPV), apesar do seu lento desenvolvimento o cancer de colo uterino € o quarto tipo
de cancer mais comum entre mulheres. Sendo assim, se faz necessario uma
assiténcia qualificada e rastreamento eficaz por parte da equipe de enfermagem de
forma continua. Objetivo: Relatar a atuacdo do enfermeiro na prevencao do cancer
de colo de utero. Métodos: A pesquisa sera feita por meio de artigo cientificos e
revistas Toda coleta de material sera realizada por meio de pesquisa de artigos
cientificos e biblioteca virtual, com artigos publicados de 2018 a 2023, utilizando
cruzamento dos Descritores de Ciéncias da Saude (Decs): “Deteccao Precoce de
Cancer”, “Colo do Utero”, “Programas de Rastreamento enfermagem” e o operador
booleano AND. Resultado e discussdes : Os dados apresentados mostram a
importancia da assisténcia de enfermagem ao rastreamento e prevencdo as
mulheres, visando na educdo em saude e a coleta de material citopatolégico de
forma qualificada.

Palavras-chave: Neoplasias do colo de utero. Cuidados de enfermagem.
Humanizacéao. Prevencao.

1 INTRODUCAO

Caracterizado pela replicacdo desordenada do epitélio que reveste o 6rgao,
comprometendo o tecido subjacente e podendo invadir estruturas e 6rgaos préximos
ou a distancia, o cancer de colo uterino contém duas principais categorias de

carcinoma invasores, dependendo da origem do epitélio comprometido. O tipo com



mais incidéncia é o carcinoma epidermoide que acomete o epitélio escamoso
(representa cerca de 90% dos casos), em seguida o tipo mais raro denominado
adenocarcinoma que acomete o epitélio glandular (cerca de 10% dos casos).
(INCA,2021a)

Ambos sao causados por infeccdes persistentes por tipos congénitos do
papiloma virus humano (HPV). Por ser uma doenca de desenvolvimento lento, pode
ndo apresentar sintomas em sua fase inicial, ja em casos mais avancados podem
causar sintomas como: sangramento vaginal intermitente ou apés a relacdo sexual,
secrecdo vaginal anormal e dor abdominal associada com queixas urinarias ou
intestinais. (INCA, 2021a)

Com cerca se 570 mil novos casos por ano no mundo, o cancer de colo
uterino & o quarto tipo de cancer mais comum entre mulheres. Responsavel por 311
mil obitos por ano. (IARC, 2020)

Em 2020, ocorreram 6.627 0Obitos por esta neoplasia, representando uma taxa
de mortalidade por este cancer de 4,60/100 mil mulheres (INCA,2021b).

O enfermeiro apresenta um papel fundamental na prevencdo do (CCU) com uma
consulta qualificada, individualizada e humanizada para com a paciente, tendo em
vista certas resisténcias em fazer o exame Papanicolau, seja por questdes culturais
ou historicas; acolher e explicar a essas mulheres a importancia do diagndéstico
precoce incentivando a adesdo do exame afim de melhorar a qualidade de vida
dessas mulheres. (VIEIRA et al. 2022).

O cancer do colo do utero afeta cerca de 570 mil mulheres por ano em todo
mundo, principalmente as que possuem obstaculos no acesso ao sistema de saude.
A desinformacdo do publico atingido é a maior causa de agravamento da doenca;
Estudos cientificos sobre tratamento e maneiras de como distribuir informacdes para
deteccédo precoce para o0 publico atingido é de tamanha importancia para prevencao
e combate. (VIEIRA et al.2022)

A atuacdo do enfermeiro € fundamental para a realizacdo de acbBes na
atencdo primaria, a execuc¢ao ira muito além da realizacdo do exame preventivo
Papanicolau e citopatolégico exame de entrada para a descoberta do CCU, escuta

qualificada e acolhimento unem-se para um diagnostico de qualidade. A vacinagéo é



outro alcance do enfermeiro para a prevencdo da infeccdo do HPV, onde

proporciona protecdo de varios subtipos. (VIEIRA et al. 2022)

Escuta, execucao do exame preventivo, interpretacdo do resultado do exame,
a busca ativa por mulheres com alteragbes, encaminhamentos e monitoramentos de
casos suspeitos e confirmados fazem parte da conduta dos enfermeiros

proporcionando um prognostico melhorado. (VIEIRA et al. 2022)

Diante do exposto a pergunta dessa pesquisa € como o enfermeiro atua na
prevencao do cancer de colo de Utero? Assim o objetivo proposto é relatar a atuacéo

do enfermeiro na prevencao do cancer de colo de utero.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso € um estudo qualitativo de
Revisdo Integrativa da Literatura referentes a “Prevencdo do Cancer de Colo de
Utero, e o Papel do Enfermeiro”, visando aprofundar o conhecimento sobre a
tematica. A Revisdo de Literatura consiste em uma sintese completa referente ao
trabalho e aos dados relacionados ao tema, de forma l6gica (MARCONI; LAKATOS,
2017).

Foi realizado um levantamento nas bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude, INCA, IARC, revistas, utilizando cruzamento dos Descritores de Ciéncias da
Saude (Decs): Neoplasias do colo de uatero; Cuidados de Enfermagem,

Humanizacéo, Prevencéao e o operador booleano AND.

Foram utilizados como critérios de inclusao: artigos publicados nas bases de
dados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem restricdo de pais, publicados
entre 2018 e 2023, além de bibliografias préprias sobre o assunto, tais como
documentos oficiais e orientacdes técnicas de 6rgdos competentes. Foram excluidos
os estudos publicados no formato teses, monografias, dissertacdes, relato de caso e
resumos de congresso; artigos indisponiveis na integra e aqueles que nao
abordavam a tematica sobre a pesquisa também foram retirados. No Quadro 1 a
seguir estdo demonstrados o quantitativo de artigos e as bases de dados nas quais

estao indexadas:



Quadro 1 — Artigos utilizados e bases de dados

Nome da base de Artigos encontrados Artigos Excluidos Artigos Utilizados

dado

LILACS 32 24 8

BDNENF 18 11 7

MEDLINE 32 32 0

CUMED 1 1 0

BBO 1 1 0

Total 15

Fonte: A autores (2023).

Assim, os artigos e textos foram analisados, interpretados e apresentados de
forma a responder o objetivo deste estudo. ApGs as etapas de leitura e analise,
foram apresentados os resultados em forma de quadro e discutida a literatura a
respeito da tematica. Além da secédo introdutoria e de delineamento metodoldgico,
este trabalho se estrutura em Referencial Tedrico e Resultados Esperados. O
Referencial Tedrico, capitulo a seguir, esta organizado dentro dos seguinte topicos:
O que é cancer; cancer de colo de utero; prevencao (Papanicolau); diagndstico;

tratamento; atuacdo do enfermeiro, Vacina contra o HPV.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O que é cancer

Cancer, € o crescimento de células desordenadas que podem invadir tecidos
adjacentes ou 6rgdos a distancia, estas células tendem a ser mais agressivas e
desalinhadas, resultando em tumores que podem vir a comprometer outras areas do

corpo, formando as metastases. (INCA, 2022)

A classificagdo dos tipos de cénceres é de acordo com as células do local

comprometido, em tecidos epiteliais como pele ou mucosa é denominado como



carcinoma, jA& em tecido conjuntivo como musculo, 0ssos ou cartilagem s&o

denominados sarcomas. (INCA, 2022)

3.2 Cancer de colo de Utero

O céancer de colo de Utero é o segundo tipo mais comum entre as mulheres,
tendo uma prevaléncia maior em regibes de baixo nivel socioeconémico
acometendo mulheres em situagédo de vulnerabilidade social que n&o possuem
servicos de qualidade para a deteccdo e tratamento precoce da doenca. (INCA,
2022)

No CCU a parte acometida é o Utero, mais especificamente no colo, que fica em
contato com a vagina, nessa infeccdo inicia-se transformacdes intraepiteliais
paulatina podendo evoluir para uma lesdo cancerosa agressora num periodo de 10 a
20 anos (BARILE et al., 2022).

O colo uterino é formado por diversas camadas de células epiteliais
pavimentosas, de forma bastante ordenada, quando ha o aparecimento de
neoplasias intraepiteliais, estas células ficam desalinhadas havendo uma
desordenacdo nas camadas mais basais do epitélio estratificado ocorrendo uma
displasia leve (BARILE et al., 2022)

NIC 1 (displasia leve) com alteracGes citoarquiteturais compativeis com acao
viral pelo HPV; NIC Il (displasia moderada) com alteracbes citoarquiteturais
compativeis com acédo viral (HPV); NIC Ill (displasia acentuada/carcinoma) com
alteracdes citoarquiteturais compativeis com acdo viral pelo HPV; carcinoma
epidermoide e carcinoma epidermoide invasivo pouco diferenciado (grau llI).
(BARILE et al., 2022)

3.3 Prevencédo do cancer de colo de Utero (papanicolau)

As acOes assistenciais de enfermagem direcionadas para prevencdo do CCU
sdo, essencialmente, a educacdo em saude e a coleta de material citopatologico
para a realizacdo do exame. As acfes sdo programadas e organizadas dentro de
um fluxo de trabalho previamente estabelecido na rotina das equipes. Nesse

cenario, tem-se a figura do ACS como importante ferramenta de trabalho para
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mobilizagdo, captacao e busca ativa de mulheres na faixa etaria de realizar o exame.
(ALVES et al., 2021).

Medidas sdo tomadas para a prevencdo do cancer de colo do Utero, séo elas:
diminuir o risco de contdgio do Papilomavirus Humano, tanto por meio de uso de
preservativos durante a relagdo sexual, como pormeio da vacinagdo, onde 0
Ministério da Saude em 2014, estabeleceu no calendario vacinal a vacina
tetravalente contra o HPV, para meninas na faixa etaria de 9 a 13 anos.
Posteriormente, em 2017, o Ministério da Satude ampliou a vacinagdo para meninas
de 9 a 14 anos e também parameninos, no intervalo de idades entre 11 a 14 anos. A
vacina disponivel no Brasil protege contra 4 tipos do HPV, os tipos 6, 11, 16 e 18.
Sendo os dois primeiros tipos causadores de verrugas genitais e os dois ultimos
causam por volta de 70% de todos os casos de cancer de colo do utero (INCA,
2022).

A principal forma para a prevencao é a vacinacado contra o papilomavirus. Foi
implementado no calendario vacinal em 2014 para as meninas e em 2017 para o0s
meninos. Protege contra 4 subtipos do HPV, 6, 11, 16 e 18, os dois primeiros
causam verrugas nas genitalias e os dois ultimos sdo os principais causadores de

cancer no colo uterino. (INCA, 2022)

O grupo etario alvo sdo meninos e meninas de 9 e 14anos, ja que a vacina
possui mais eficacia no comeco da vida sexual. Devem ser tomadas em duas doses
com intervalo de seis meses. de A vacina é indicada até os 45 anos de idade.
(INCA,2022)

3.4 Diagnostico

A descoberta precoce do cancer de colo do Utero € um método para detectar
mais rapidamente um tumor na sua fase inicial, tendo uma maior possibilidade de
um tratamento, podendo ser realizada por investigacbes, através de exames
laboratoriais, clinicos e radioldgicos. Essa investigacdo deve ser feita em pessoas
com a sintomatologia sugestiva da doenca, que € a deteccdo precoce, ou O
rastreamento que é feito em pessoas que ndo apresentam nenhum sinal ou sintoma,
geralmente esse Uultimo publico tem uma maior possibilidade de ter a doenca,

devendo realizar esses exames frequentemente (INCA, 2022).
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Para a deteccdo e prevencdo do céancer de colo do utero realiza-se o teste
preventivo de Papanicolau. Para mulheres que possuem sua vida sexual ativa, €
recomendado que esse teste seja feito pelo menos uma vez ao ano, segundo a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), ele é de facil acesso para a populagédo nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) do Brasil, também é um exame de baixo custo,
muito rapido e facil de ser realizado, desde que seja executado por um profissional
da saude apto para a realizacao desse exame (MIRANDA et al.,2018).

A descoberta precoce do cancer de colo do Utero € um método para detectar
mais rapidamente um tumor na sua fase inicial, tendo uma maior possibilidade de
um tratamento, podendo ser realizada por investigacdes, através de exames
laboratoriais, clinicos e radioldgicos. Essa investigacdo deve ser feita em pessoas
com a sintomatologia sugestiva da doenca, que € a deteccdo precoce, ou O
rastreamento que € feito empessoas que nao apresentam nenhum sinal ou sintoma,
geralmente esse Ultimo publico tem uma maior possibilidade de ter a doenca,

devendo realizar esses exames frequentemente (INCA, 2022).

3.5 Tratamento

As opcdes mais comuns de tratamento do cancer de colo uterino séo cirurgia,
radioterapia e a quimioterapia, o tipo de tratamento sera definido de acordo com o
estadiamento da doenca definido pelos exames citopatologicos, tamanho do tumor e

fatores pessoais, como idade e desejo da preservacédo da fertilidade. (INCA, 2019).

Nos estagios mais iniciais do CCU, os tratamentos cirdrgicos mais
conservadores, como a conizacdo ou traquelectomia radical com linfadenectomia
por via laparoscépica, podem ser os mais indicados. Ja para os casos de lesées um
pouco mais invasivas, menores que 2cm, dever ser consideradas cirurgias mais
conservadoras, evitando as complicacdes e morbidades provocadas por cirurgias

mais agressivas. (INCA, 2019).

Para os estadiamentos IB2 e IIA volumosos (lesdes maiores do que 4cm), 1B,
[IIA, IIIB e IVA, as evidéncias cientificas atuais orientam para tratamento simultaneo

de radioterapia com quimioterapia, e posterior braquiterapia. (INCA, 2019).
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3.6 Atuacéo do Enfermeiro.

7

O cuidado da enfermagem é essencial porque além de realizar o principal
exame para o controle e prevencdo do CCU, e aquele é o profissional que
estabelece um vinculo com a sociedade e com o publico-alvo mantendo-a informada
através de préaticas educativas sendo elas individuais ou coletivas. (LIMA et al.,
2023)

A desigualdade social € um dos problemas que afeta na adesdo das consultas
de rastreio contra o CCU, mutirbes objetivam ainda mais a abrangéncia da execucao
do preventivo, pois muitas mulheres ndo possuem tempo para realizar o exame pelo

fato de ter compromisso com o emprego. (PEREIRA et al.,2022)

Dentre as atribuigcbes do enfermeiro estéo: realizagcdo do exame, solicitor e avaliar o
resultado do mesmo, encaminhar para o tratamento em locais de referencias, fazer
0 acompanhamento periodicamente as mulheres que necessitam, executar busca
ativa, promover atividades de educdo permanente com a equipe e estratégias de
prevencao. (OLIVEIRA et al., 2022)

O desconforto gerado pelos metodos terapeuticos durante o tratamento do CCU que
muitas vezes impactam na rotina da paciente, na saude psicologica, fisica e
espiritual, sdo de extrema importancia e a equipe de enfermagem deve agir
transmitindo informacdes sobre o procedimento cirurgico, cuidados especificos, no
esclarecimento de duvidas e fornecer apoio/cuidado com a cidadd e a familia.
(OLIVEIRA et al., 2022)

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi analisado através de pesquisas em artigos cientificos e no Instituto
Nacional do cancer, que existe uma prevaléncia maior do CCU em mulheres em
situacBes de vulnerabilidade socioeconémica, devido a caréncia em servicos de
saude publica principalmente em lugares de dificil acesso, dificultando o diagndstico
precoce da doenca; o CA de colo de utero é o segundo tipo mais comum entre as

mulheres.

Observou-se que o exame Papanicolau feito anualmente é fundamental para
a deteccdo precoce da doenca aumentando a possibilidade de cura, este exame é

ofertado pelo sus, realizados por profissionais capacitados sendo bem facil e rapido
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de exercer, além de ter baixo custo, com o Papanicolau conseguimos identificar se

hé alguma anormalidade no colo do Gtero da paciente.

Foi visto a importancia do enfermeiro tanto na realizacdo do exame
citopatologico, quando no acolhimento dessas mulheres, principalmente aquelas que
possuem baixo nivel de escolaridade, mantendo-a informada por meio de préticas
educativas tanto individuais quanto coletivas. Assim, no Quadro 2 a seguir estao
apresentados os resultados deste estudo:

Quadro 2 — Resultados do estudo: artigos utilizados

Titulo Autores Objetivo Concluséo
/Ano

Adenocarcinom | LIMA et | descrever, na perspectiva | para favorecer o resgate das
a cervical e |al 2022 | do enfermeiro, as causas de | usuarias,

abandono abandono das usuarias | os enfermeiros participantes
terapéutico: a em tratamento do adenocarc | propéem consulta de
Gtica dos inoma cervical e analisar as | Enfermagem e um plano de acgéo
enfermeiros em propostas para diminuir esse | multiprofissional, respeitando
uma cidade do abandono. as singularidades de

extremo norte cada mulher.

brasileiro

Busca ativa | MACIEL | descrever a implantacdo da | Nota-se que a intervencao
para aumento | et al. | busca ativa de wusuérias | propiciou o fortalecimento das
da adesdo ao | 2021 como estratégia para o | relacBes profissionais entre
exame aumento da adesdo ao | aequipe de Enfermagem,
Papanicolaou exame Papanicolaou. 0s ACS, 0s académicos

de Enfermagem e a comunidade,
culminando no aprimoramento da
adesdo e da qualidade da
cobertura do exame
citopatol6gico.(AU)

Exame Monteiro | Identificar a idade e os | Dentre a faixa
citopatoldgico et al. | resultados dos exames | etdriarecomendada para o0
do colo do | 2021 citopatolégicos do colo do | exame, pode-se constatar que a
Utero: faixa Utero de mulheres atendidas | maioria das mulheres obtiveram
etaria e em uma unidade de saude. resultados normais, reforgando
resultados assim a importancia do exame
encontrados na prevencéo e detecgdo precoce

do cancer do colo do utero (AU).
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Atuacao do | Dias et | Investigar a atuacdo | E importante resignificar as agées
enfermeiro na | al. 2021 | do Enfermeiro na prevencao | de prevencgéo, tanto para
prevencdo do do cancer do colo de | os profissionais como para
céncer do colo Utero nas Unidades | as mulheres, para romper
de utero em de Saude da Atencao os estigmas de
Unidades de Basicade municipio de | uma cultura curativista que
Saude Espinosa, Minas Gerais. dificulta a adeséo
das mulheres ao exame
preventivo.
Rocha et | Analisar as acbes de | Podemos concluir que, embora
Inseguranca al. 2019 | controle do cancer de colo | os enfermeiros reconhecam a
nas acbes de uterino (CCU) desenvolvidas | necessidade e a relevancia de
controle do pelo enfermeiro na Estratégi | rastreamento e diagnéstico
cancer de colo a de Salde da Familia (ESF) | precoce, a pratica profissional
uterino: atuacao em um municipio da regido | relatada € bem divergente do
do enfermeiro sul de Mato Grosso. preconizado pelo Ministério da
na Estratégia Saude. Descritores Neoplasias do
de Saude da colo do Utero, Teste
Familia. Papanicolaou, Cuidados  de
Enfermagem
Atuacao do | Nogueir | Identificar na literatura | Verificou-se escassez de estudos
enfermeiro na | a et al | brasileira a atuacdo do | sobre a atuacdo do enfermeiro na
atencado 2019 profissional enfermeiro na | tematica do cancer. Essa atuacao
primaria a Atencdo Primaria & Salde | quando existente volta-se ao
salde na na teméatica do cancer. modelo curativo de atencao.
temética do
cancer: do real
ao ideal.
Percepcdes das | Viana Conhecer a percepc¢do das | O amparo, para as mulheres,
mulheres com | Jackelin | mulheres com alteragBes no | esta vinculado ao relacionamento
alteracbes no | e et al. | exame papanicolau acerca | com os profissionais de salde e o
papanicolau a | 2018 do amparo do Sistema | acesso aos servicos de saude. A
propdsito de Publico de saude as suas | satisfacéo foi considerada como a
amparo do necessidades. resolutividade do sistema. Apesar
sistema de de referirem satisfacdo, as
saude. mulheres relataram dificuldade na
prevengdo, no tratamento e no
controle do seu problema(AU).
Atuacao do | Vieira et | Identificar a atuacdo | O enfermeiro tem funcéo
enfermeiro  na | al. 2022 | do enfermeiro na detecgdo p | primordial no decorrer de todo o
deteccao recoce do cancer de colo do | processo de prevencéo e
precoce do uterino. promocao de saude do cancer de
cancer de colo colo uterino, prestando uma
uterino: revisé@o assisténcia integral e
integrativa humanizada(AU)
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Atribuicbes do | Pereira Refletir a atuacdo | Destacou-se a importancia do
enfermeiro na | et al. | do enfermeiro na prevengédo | enfermeiro no rastreio do
atencao 2022 do céncer de | cancer de colo de Uutero e
primaria acerca colo de Gtero e mama na ate | mama, bemcomo as
do céancer de ngao primaria. subnotificacdes, descoberta
colo de utero e tardia, inaptidao e a
mama necessidade de  estratégias
educacionais.
"Eu me sinto | Lima et | compreender vivéncias e |0 estudo possibilitou
tipo invadida": | al. 2023 | sentidos atribuidos | o conhecimento dos motivos
Vivéncias com pelas mulheres ao exame e sentimentos sobre o exame.
o] exame Papanicolau e ao cuidado de | Recomendam-se estudos
papanicolau e o Enfermagem. avaliativos na Atencao
cuidado de Basica que produzam evidéncias
enfermagem necessarias a melhoria
da gestéo do cuidado a mulher.(A
)
Repercussbes Kaufman | compreender na pandemia houve
da pandemiade | n et al | apercepcdo de enfermeiros | a suspensao da coleta de
COVID-19 no | 2023 da atencao primaria sobre as | preventivo e apds o periodo
exame repercussdes critico,
preventivo de da pandemia na realizacdo d | o medo da contaminacéo pelas m
cancer de colo 0 exame citopatologico | ulheres, falta de insumos
uterino: do colo-uterino e recursos humanos dificultaram
percepcdo de a retomada do servico. Torna-se
enfermeiros relevante  para a  pratica,
desenvolver acoes
e estratégias que incentivem
arealizacdo do exame, para
assim reduzir
a morbimortalidade por
essa heoplasia.
Conhecimento Dantas averiguar nem todas
das mulheres e | et al | o conhecimento das mulhere | as mulheres conheciam o0 exame
fatores da nao | 2018 s sobre o Papanicolau. Papanicolau, bem como néo

adesdo acerca
do exame
Papanicolau

sabiam a principal funcdo. Este
estudo proporciona
a comunidade académica novas
informacdes que
possibilitam estratégias adequada
S a este publico para aumentar a
cobertura do Papanicolau.
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Prevaléncia de | Barile identificar a frequéncia de | Elevada prevaléncia de

alteragbes de | gt al. | exames citologicos de colo | alteragdes que podem evoluir

exame 2022 uterino alterados e sua | para neoplasias de colo uterino,

citopatoldgico e relacdo com a infeccdo pelo | com énfase naquelas sugestivas

sua relagéo Papiloma Virus Humano | da presenga de HPV em

com lesbGes (HPV) e neoplasias. pacientes abaixo de 25 anos.

compativeis

com a infeccdo

pelo Papiloma

Virus Humano

e as neoplasias

do colo uterino

Assisténcia de | Oliveira | descrever a assisténcia de | o enfermeiro é um importante

enfermagem na | gt al. | enfermagem na prevencdo | agente atuante na prevencéo e

prevengao e no | 2022. e no tratamento do céncer | deteccdo dos varios tipos de

tratamento do de colo de (tero. doencas e condicdes da

céncer de colo populagéo.

do dtero: uma

revisao

integrative

A efetividade do | Pinheiro. | realizar uma revisdo | o teste de HPV-DNA, apesar

diagnostico et al. | integrativa sobre a | de ser mais caro que o teste

precoce do | 2022. efetividade e importancia do | de Papanicolau, se mostrou mais

cancer de colo diagnéstico  precoce do | econdmico e mais sensivel, com

do datero em cancer de colo de utero, em | a possibilidade de autocoleta por

mulheres na especial em mulheres na | pacientes em seu domicilio e um

menopausa menopausa. maior tempo de intervalo entre
0s exames, evita as dificuldades
e empecilhos encontrados pelas
mulheres, possibilitando uma
maior aderéncia a triagem e ao
rastreamento do cancer de colo
uterino.

Fonte: os autores (2023)

Dias (2021) descreve a importancia de resignificar as acfes de prevencéao
tanto para o profissional quanto para as mulheres, rompendo estigmas de uma
cultura curativa que dificulta a adesdo de mulheres ao exame preventivo, por sua
vez Nogueira (2019) relata a escassez de estudo sobre a atuacdo do enfermeiro na
tematica do cancer. Essa atuacdo quando existente volta-se ao modelo curativo de

atencao.

Pereira (2022) relata a importancia do enfermeiro no rastreio do CCU e
mama, bem como as subnotificacbes, de descoberta tardia, inaptiddo e a
necessidade de estratégias educacionais, entretanto Vieira (2022) afirma que o

enfermeiro tem funcdo primordial no decorrer de todo o processo de prevencao e
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promocédo de saude do cancer de colo uterino, prestando uma assisténcia integral e

humanizada.

Kaufmann (2023) refere que na pandemia houve a suspensao da coleta de
preventivo e apds o periodo critico, 0 medo da contaminacgédo pelas mulheres, falta
de insumos e recursos humanos dificultaram a retomada do servico. Torna-se
relevante para a prética, desenvolver acbes e estratégias que incentivem
a realizacdo do exame, para assim reduzir a morbimortalidade por essa neoplasia,
contudo Dantas (2018), explica que nem todas as mulheres conheciam o exame
Papanicolau, bem como ndo sabiam a principal fungcéo. Este estudo proporciona
a comunidade académica novas informacdes que
possibilitam estratégias adequadas a este publico para aumentar a cobertura
do Papanicolau.

Lima (2023) relata a importancia do estudo que possibilitou
0 conhecimento dos motivos e sentimentos sobre o exame. Recomendando estudos
avaliativos na Atencdo Basica que produzam evidéncias necessarias a melhoria
da gestdo do cuidado a mulher, todavia Viana Jackeline (2018) diz que O amparo,
para as mulheres, esta vinculado ao relacionamento com os profissionais de saude e
0 acesso aos servigcos de saude. A satisfacao foi considerada como a resolutividade
do sistema. Apesar de referirem satisfacdo, as mulheres relataram dificuldade na

prevencao, no tratamento e no controle do seu problema (AU).

Oliveira (2022) relatou a que o enfermeiro € um agente importante na
prevencao e deteccdo dos varios tipos de doenca na populacao, entretando Pereira
(2022) fala sobre a importancia do enfermeiro no rastreio do céncer de colo de
Utero e mama, bemcomo as subnotificacBes, descoberta tardia, inaptiddo e a

necessidade de estratégias educacionais.

Pinheiro (2022) fala sobre a importancia do teste de HPV-DNA, que apesar
de ser mais caro que o0 teste de Papanicolau, se mostrou mais econdémico e
mais sensivel, com a possibilidade de autocoleta por pacientes em seu domicilio e
um maior tempo de intervalo entre o0s exames, evita as dificuldades e empecilhos
encontrados pelas mulheres, possibilitando uma maior aderéncia a triagem e ao
rastreamento do cancer de colo uterino, entretanto Barile (2022) descreve a elevada
prevaléncia de alteracdes que podem evoluir para neoplasias de colo uterino, com

énfase naquelas sugestivas da presenca de HPV em pacientes abaixo de 25 anos.


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kaufmann,%20Luana%20Cristina%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22da%20Silva,%20Viana%20Jackeline%22
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que no presente trabalho, a uma importancia consideravelmente
das UBS, pois € o primeiro contato dessa mulher com o rastreamento do CCU, bem
como o enfermeiro tem sua relevancia e autonomia para a realizagdo do

Papanicolau e orientar a educagédo em saude.

Ter uma equipe de ACS participativa é primordial para fazer a busca ativa de seu

territério, explicando e incentivando essas Mulheres a realizar o exame preventivo.

Na atualidade, infelizmente ainda se encontra uma prevaléncia maior do CCU
em mulheres de baixo nivel socioecondmico, que moram em regides de dificil
acesso, dificultando o rastreamento e o diagnostico precoce, diminuindo as chances

de cura.
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