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Dedicamos este trabalho a toda a comunidade LGBTQIAPN+ que enfrentam
desafios no acesso a saude e aos profissionais de enfermagem que lutam pela
inclusdo, compreensao e respeito em seus cuidados. Que este trabalho possa
contribuir para uma assisténcia de saude mais sensivel as diversidades de género.
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“Vergonhoso é o preconceito. Feio é a
intolerancia. Anormal é a falta de
sensibilidade e compreensédo. Enquanto a
sociedade insistir em julgar os tipos de
relacbes amorosas e de géneros sexuais,
nao podemos nos considerar num mundo
evoluido”

Fernanda Fernandez
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CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM DIANTE DA SAUDE VOLTADA A
POPULACAO LGBTQIAPN+

EDUARDA LUIZA GOMES DE SOUZA

FERNANDA MICHELANY ALVES DA SILVA

RUBIANE CRISTINA XAVIER DE SOUZA
Giselda Correia Neves

Resumo: Falar sobre saude LGBTQIAPN+ significa destacar as dificuldades
gue essa populacdo enfrenta no acesso a assisténcia em saude devido aos
preconceitos e a falta de capacitacdo dos profissionais da area. Com o auxilio das
politicas publicas LGBT foi possivel fazer o reconhecimento dessa populacao, onde a
criacdo de medidas como o casamento entre pessoas do mesmo sexo, leis
antidiscriminacédo, inclusdo de educacdo sobre diversidade sexual e de género,
igualdade de acesso a saude, protecdo contra crimes de 6dio, reconhecimento de
identidade de género, asilo para LGBTQIAPN+ perseguidos, apoio a juventude,
promogéo de visibilidade LGBTQIAPN+ e cultura influenciam no processo de
integracdo na sociedade. No entanto, os desafios dos direitos LGBTQIAPN+
persistem e 0 acesso a saude ainda envolve preconceito em relacdo a orientacdo
sexual. O acesso aos cuidados de saude € um direito humano, e politicas publicas de
salide sdo necessarias para atender essas necessidades. E crucial que equipes de
saude, incluindo enfermeiros, estejam cientes da importancia do acolhimento e de
cuidados capacitados e humanizados para pacientes LGBTQIAPN+.Objetivo:
Descrever as contribuicdes de enfermagem diante da saude voltada a populacéao
LGBTQIAPN+ Metodologia: O estudo foi feito a partir de uma abordagem
bibliografica e narrativa, no qual identificamos fatores que contribuem para
investigacbes académicas no que justifica a busca pela melhoria na saude
LGBTQIAPN+.Concluséo: E fundamental que as equipes de satde entendam que a
discriminacdo e o preconceito contra a comunidade LGBTQIAPN+ sao formas de

violéncia e violacao dos direitos humanos.

Palavras-chave: Identidade de género. Preconceito. Discriminacdo em saude.



1 INTRODUCAO

O més de junho é o0 més do orgulho LGBTQIAPN+, é importante entender
como essa sigla evoluiu ao longo do tempo. Isso é crucial para compreender como
a comunidade LGBTQIAPN+ se afirmou e conquistou
representatividade.(BERTOLINE,2022) A Rebelido de Stonewall, ocorrida nos EUA
em 1969, marcou o inicio das manifestacbes da comunidade contra a violéncia
policial e a discriminacdo.(MOREIRA,2022) Esse movimento se espalhou pelo
mundo, levando a criagdo das Paradas do Orgulho LGBTQIAPN+. Além disso,
mesmo com tratamentos cruéis e desumanos, como terapias de conversao, choque
e lobotomia ndo conseguiram deter o movimento LGBTQIAPN+ em sua busca por
igualdade e liberdade.(DE CASTRO,2022).

Segundo Moreira, (2022) as definiches atualmente para as letras das
respectivas siglas se encaixam assim:

L: Lésbicas sdo as mulheres que se denominam desse género por possuir
atracao sexual ou afetiva por outras mulheres.

G: Gays tratam-se de homens que sentem atracdo por outro do mesmo
género, seja ela sexual ou afetiva.

B: Bissexuais sdo as pessoas que sdo sexualmente atraidas por homens e
mulheres.

T: Transexuais sao as pessoas que nao se identificam com o sexo biolégico
no qual nasceu.

Q: Queer sao as pessoas que nao se identificam com os padrbes impostos
pela sociedade.

I: Intersexo é um determinado grupo de pessoas que ndo se adequam ao
seu tipo de sexo biologico.

A: Assexual sdo as pessoas que tem como principal caracteristica a auséncia
de atragc&o sexual por outras pessoas.

P: Pansexuais sdo aqueles que apreciam e sdo atraidos por pessoas de
todos os tipos de género ou orientacdo sexual.

N: Nao-Binarios sdo as pessoas que nao se sentem pertencente a nenhum

dos dois géneros atribuidos a sociedade.



+. O mais serve para abranger as demais pessoas da bandeira e a
pluralidade de orientacbes sexuais e as variacdes de género.

A violéncia contra a populacdo LGBTQIAPN+ € tdo arraigada na sociedade
gue é dificil combaté-la mesmo com leis que proibem tais atos.(GOMES,2022).
Porém, é de suma importancia que a luta pelos direitos da comunidade continue
em todo o mundo com o objetivo de acabar com exclusdo social que ainda os
afetam (MIRANDA,2022). Isso envolve a educac¢ao da sociedade sobre diversidade
e respeito as diferencas, bem como a criacao e implementacao de leis que protejam
e garantam os direitos humanos das pessoas LGBTQIAPN+, inclusive no ambito
de saude publica, gratuita e de qualidade (UNFE,2022).

Consequentemente, a saude da populagdo LGBTQIAPN+ sempre foi uma
guestao de preocupacao e luta por direitos civis.(MIRANDA, 2022) Historicamente
eles sempre foram considerados doentes ou moralmente deficientes, e muitos
colaboradores da area de saude foram treinados para diagnosticar e tratar a
homossexualidade como uma patologia (SENA, 2022.). Ainda hoje muitos
profissionais tém pouco conhecimento sobre as questdes especificas que afetam a
populacéo, o que pode levar a desigualdade na prestacdo de cuidados e por muitas

vezes episodios de discriminagdo (SENA, 2022).

Diante desse cenario, no decorrer da epidemia de AIDS na década de 1980,
a falta de resposta governamental adequada em favor da populagdo LGBTQIAPN+
foi extremamente prejudicial para a saude da comunidade(SENA, 2022). Houve
uma falta de financiamento para as pesquisas relacionadas a patologia e para 0s
cuidados ofertados nos centros de saude, fazendo com que muitos deles fossem
estigmatizados por causa da sua orientacdo sexual, com o tempo, 0s movimentos
pelos direitos civis LGBTQIAPN+ conseguiram fazer avancgos significativos na luta
pela satde da comunidade(DE SA, 2019). O movimento comegou a se organizar e
a pressionar governos e instituicbes de saude para que prestassem atencdo as
guestdes especificas que afetam a populacdo e para garantir que 0S Servicos
ofertados fossem inclusivos respeitando sempre a diversidade de género e a
sexualidade (DE SA, 2019).

Portanto, é necessario que os profissionais de enfermagem estejam
atualizados em relacdo aos conceitos e terminologias relacionados a diversidade

sexual e de género, além de estarem sensibilizados e preparados para lidar com as
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particularidades e demandas de cada individuo. Dessa forma, a enfermagem pode
contribuir de forma significativa para a promocéao da saude integral e a garantia dos
direitos humanos das pessoas LGBTQIAPN+ (UNFE,2022).

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O estudo foi feito a partir de uma abordagem bibliografica e narrativa, no qual
teve no qual foi necessario identificar fatores que apontam e contribuem para
investigacbes académicas no que justifica a busca pelo apontamento da melhoria
na saude LGBTQIAPN+.

A busca pelo referencial tedrico para a construcdo efetiva desse estudo foi
realizada entre os meses de fevereiro a novembro de 2023. Foram utilizados como
base artigos cientificos nas referidas bases de dados que tiveram sua publicacéo
realizada nos ultimos cinco anos, com idioma em portugués, com textos completos
para acesso e disponiveis nas bases de dados da Literatura Latino-Americano e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Libray Online (SCIELO)
e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), por meio das seguintes palavras-
chave: Identidade de género, Preconceito, e Discriminagdo em Saude.

Posteriormente, foi feito uma selecdo dos artigos referentes a tematica
escolhida onde diante de uma leitura criteriosa das publicagbes, foi realizada a
identificacdo das categorias relevantes na producéo cientifica sobre o tema
proposto. Desta forma, tais categorias sofreram um processo de analise e
interpretacdo de sua coeréncia. Contudo, ao realizar a leitura dos artigos
académicos utilizamos como critério a exclusdo de textos disponiveis na internet,
publicacdes com outros idiomas, publicacées antigas que nao se referem aos dias
atuais, bem como produc¢des que embora dentro da tematica, ndo possuam a
coesdo e coeréncia necessarias referente ao estudo em questdo.

Metodologicamente serdo analisadas também a resolu¢cdo do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) Resolucdo Cofen 537/2017, que assegura aos
profissionais de Enfermagem travestis e transexuais o direito de usar o nome social
em seus registros no Sistema Cofen/Conselhos Regionais, segundo essa
legislagdo se da a importancia de usar um nome social entre profissionais de
enfermagem, buscando refletir nesse sentido e perpassar as diversas interseccoes

de categorias como sexo, género, e sexualidade.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 IST’S e Comportamento de Risco

3.1.1 IST,S(infe¢cdes sexualmente transmissiveis) Esse termo vem abrangendo
um determinado grupo de doencas que sao causadas por diferentes tipos de
patogenos relacionados a bactérias, parasitas virus e fungos que podem ser
transmitidas através da relacdo sexual desprotegida, seja ela, vaginal, anal ou oral.
As IST’s sdo de fato em si um problema de saude global que afeta milhares de
pessoas incluindo uma ampla variedade de infec¢cbes de caracteristicas especificas,
cada uma com a sua sintomatologia envolvendo assim complicacbes
potenciais.(CHAVES CIRIACO, 2019)

3.1.2 Comportamento de Risco

O comportamento de risco para as IST’s refere-se as atividades sexuais que
sdo colocadas em pratica que aumentam consideravelmente a probabilidade de
transmitir ou contrair uma IST, mas nao se limita somente as relacdes sexuais sem 0
uso de preservativo (Método de barreira que possui eficacia de 80% a 95%), também
da-se ao fato de ter varios parceiros sexuais, compartilhamento de seringas ou outros
equipamentos de injecdo. O comportamento de risco é considerado perigoso para a
saude sexual podendo correr o risco de aumentar as transmissodes das infec¢des na
populacdo. Portanto a educacdo em saude sexual e a pratica de comportamentos
sexuais segura sao fundamentais para prevenir a propagagéao de IST’s. (DE ALMEIDA
BARBOSA, 2022).

3.2 Preconceito

O preconceito € um termo que descreve atitudes negativas e hostis em relacao
a individuos ou grupos com base em caracteristicas pessoais, como raca, género,
orientacdo sexual, entre outros. E esse julgamento injusto € prejudicial podendo levar
a descriminacéo e a exclusdo. Em 2011, o Ministério da saude sancionou a Politica
Nacional de Saude Integral dos LGBTQIAPN+ como forma de desempenhar a
promocdao de saude integral, equidade e minimizacao do preconceito com o propdsito
de atender as demandas especificas da populagdo Igbtgiapn+ e reparar a
desassisténcia no ambito da saude voltada a este grupo, incluindo, ainda, assessoria

juridica e acOes para notoriedade da populacao Igbtgiapn+ (MIRANDA, 2020).
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3.3 Discriminacéo e Violéncia

3.3.1 Discriminacdo: A Discriminacdo € um desafio global as pessoas
Igbtgiapn+ enfrentam frequentemente estigmas e preconceitos em varias esferas da
sociedade, inclusive na area de saude e na ofertas de servigos basicos com emprego
e educacao, em certos momentos muitos sdo vitimas de violéncia psicologica, verbal
e formas de violéncia fisica geralmente devido a sua orientagdo sexual ou na forma

com a qual se identificam perante a sociedade.(MELO, 2020)

3.3.2 Violéncia: A violéncia se caracteriza como um tipico fenbmeno
multifacetado e complexo onde se manifesta pelo mundo dentre a sociedade,
geralmente é caracterizada pela utilizagdo de palavras improprias (estimulando a
violéncia emocional ou psicolégica), ou até mesmo a violéncia fisica onde o individuo
estd obstinado a prejudicar através da forca fisica, com o intuito de controlar ou

manipular uma pessoa ou um determinado grupo de pessoas.(ARENDT,2022)

3.4 Variaveis de género

Quando falamos sobre varidveis de género podemos pensar em uma
multiplicidade de comportamentos sexuais que se diferem do esperado enquanto
padrdo imposto pela sociedade. Essas variaveis reconhecem a diversidade de
identidade de género, porém em contrapartida, os individuos que praticam tais
identidades sdo muitas vezes invisibilizados por causa da discriminacdo ainda
existente contra a populacdo LGBTQIAPN+. E importante reconhecer a complexidade
e a diversidade de identidade de género na populacdo LGBTQIAPN+ e respeitar a
individualidade de cada pessoa. O uso das variaveis de género ajuda a desmistificar
as barreiras das normas de género e ajuda a promover a inclusdo e respeito pela
autodeterminacgéo da pessoa LGBTQIAPN+ (CARVALHO, 2021).
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3.5 Promocdao da satde LGBTQIAPN+

A promocado da saude para os LGBTQIAPN+ €& um conjunto que envolve
estratégias que possuem certas iniciativas que sao destinadas a melhorar o bem-estar
dessa comunidade, se da por uma abordagem comum as especificidades que eles

enfrentam em relagéo ao acesso a saude por conta de diversos fatores, incluindo entre

eles a discriminacéo e a falta de compreensao cultural.(PARANHOS,2021).

Nome do Autores e | Objetivos Resultados Recomendag
Artigo Ano Oes e
concluséo
Trazer a| Ao realizar o0s | As pessoas da
LGBTQIAPN+: BERTOLIN | importancia | atendimentos comunidade
Conceito el(l, et al|do psicoterapicos LGBTQIAPN+
Importancia do | 2022 entendiment | clinicos as | sofrem
Reconheciment o do termo | pessoas preconceito,
o Social. LGBTQIAPN | pertencentes  ao | discriminagao
+ para a luta | movimento e violéncias
de direitos e | LGBTQIAPN+, em diversas
espaco  na | notamos as | esferas da
sociedade, dificuldades vida, dentre
como relacionadas ao | elas a social,
também a | pertencimento laboral e
dificuldade familiar e aos | familiar. Isso
da aceitacdo | grupos sociais em | acontece
perante o0 |que o0s mesmos | devido aos
ciclo apresentavam padrées
familiar. relatos heteronormati
semelhantes  de | vos presentes
preconceitos em nossa
vivenciados. sociedade,
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de
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uma
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biologicas

CHAVES
CIRIACO,
et al, 2019.

Levar
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a
adolescentes
do Ensino
Médio de
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de Séao Joao
del-Rei sobre
as IST, gerar
discussobes
visando
estimular o
pensamento
critco e a
autonomia
alunos
do

tema e

dos

acerca

complement

ar a acao da

Os resultados

mostraram um
conhecimento
superficial dos
alunos sobre as
doencas em
questdo, o0 que

pode ser resultado

do nao
aprofundamento
do tema,
associado ao
estigma que o
envolve.
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investir em
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escola na
promocédo de
uma
educacéao
sexual de
qualidade.
Foram
realizadas
palestras e
dindmicas
sobre IST,
gravidez,
métodos
contraceptivo
S e sexo. As
dindmicas
basearam-se
em
afirmativas
que 0s
adolescentes
julgariam
como
corretas ou
incorretas,
prosseguidas
por

discussao.
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exposicao
(PrEP) ao HIV

em Alagoas,

DE
ALMEIDA
BARBOSA,

Lucianna

Caracterizar
o perfil dos
usuéarios de
Prep,

(@) perfil dos

usuarios  aponta
para homens cis,

pardos, com 30

A partir desta
avaliacao
compreendem

0s alguns
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Brasil: Costa, et al, | identificar a | anos ou mais, de | pontos fortes e
caracterizacdo | 2022. proporcao de | orientacédo fracos da
dos  usuarios, adesdo ao | homossexual/gay/l | oferta do
adesao ao protocolo e | éshica, gue | servico,
protocolo e verificar a | realizam relagéo | aspectos
comportamento ocorréncia sexual anal e | fundamentais
S de risco para de possuem 12 ou | para uma
infeccbes diagnostico mais anos de | assisténcia
sexualmente de IST. escolaridade. Dura | mais
transmissiveis nte as consultas foi | completa.
(ISTs). feito diagnéstico de
clamidia e
diagndstico de
hepatite B. Quanto
a adesdo ao
protocolo,
percebeu-se que
sempre houve
usuarios que
descontinuaram o
protocolo.
Reflexdes para | DE Refletir sobre | A relacdo entre os | Conclui-se que
assisténcia do | CASTRO, |o servicos de saulde | as equipes de
publico Kemely et|atendimento |e a populacédo | saude estao
LGBTQIA+ na | al, 2022. e orientagdes | homossexual despreparada
Otica da prestadas ao | acaba sendo|s para O
enfermagem. publico prejudicada atendimento e
LGBTQIA+ guando ocorre | acolhimento
nas unidades | comportamento desse publico.
de saude e | homofébico por

quais as

dificuldades

parte das equipes

de saude do
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enfrentadas
por esse

publico.

servi¢co, ou quando
a populacdo LGBT
ndo se  sente
acolhida ou bem
recebida por esses
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importancia da
orientacao aos

académicos desde

a sua formacao

para formar
profissionais de
exceléncia,
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consciéncia de sua

importancia, sem

preconceitos e
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SAUDE LGBT |DE SA, et|O objetivo | O nao | Constatou-se
NA ATENCAO | al. 2019. desse estudo | reconhecimento gue, no ambito

BASICA:
ENFERMEIROS
FRENTE AO
CUIDADO
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SERRATALHA
DENSE

foi
compreender
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atribuidos
por
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da

importancia
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dessa populacdo
como seres
estigmatizados,

marginalizados e

invisibilizados
socialmente, sao
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populacao
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seu
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do Seu | processo de |s negada e
trabalho na | formacéao do | sua
assisténcia a | enfermeiro assisténcia a
saude de | generalista, que | saude
LGBT's. ndo €é preparado | comprometida,
para reconhecer e | quanto a
atender as | abordagem do
demandas cuidado.
inerentes ao
publico LGBT.
Por uma Nosso Parte dessa | Analisando o
linguistica objetivo questdo instalou a | Google
(mais) popular: a principal foi | necessidade  de | Trends,
construcdo do | GOMES, observar refletirmos  sobre | observamos
género neutro | Robert como se| o0 que interfere, | que a
como Moura organizam e | inclusive, na | primeira
dissidéncia Sena, ordenam os | Lingua aparicdo  de
linguistica. 2022. discursos de | Portuguesa do | interesse de

linguistas
profissionais
e linguistas
populares
acerca da
relacdo  ou
da nao
relacéo
entre a
categoria
gramatical
de  género
no

Portugués

Brasil, de forma a
abranger todas as
expressoes de
género por meio
da Lingua e de
sua categoria
gramatical de

género. Apesar de

parte da
comunidade

cientifica dos
estudos da
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gque a categoria

busca pelo
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neutro surgiu
em 2006, em
um  contexto
diferente  do
mais
2020 -

Como

recente,
2021.

esperavamos,
o] primeiro
cenario
significativo

de tendéncia
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brasileiro
estruturado
a partir do
par
masculino e
feminino.
Assim,
buscamos
observar e

descrever o

gramatical de
género 21 néo
esta ligada ou
difere das
identidades de

género, hoje, para
as pessoas, para
a comunidade
LGBTQIAPN+, a
flexdo de género

do

surgiu devido,

termo

principalmente
, aos estudos
e delimitacao
da

Portuguesa,

Lingua
0s quais
discutiam as

possibilidades

que e como | dialoga com as |de género na
orientavam identidades de | lingua. Além
estes género, logo, | disso, haviam
diferentes ambas as | estudos
tipos e | categorias se | ligados
géneros relacionam, ainda | também a
textuais que uma | descricéo
acerca das | pertencente a | histérica  do
propostas de | estrutura interna | Latim, lingua
género da lingua e outra | que continha
neutro. ao funcionamento | trés formas
social e politico da | de género:
lingua. masculina,
feminina e
neutra.
Mafra. Identificar as | Ap0s a analise | Recomenda-
Formacdo dos | PARANHO |lacunas e | verificou-se  que | se que
profissionais de | S, et al. | potencialidad | profissionais da | estudos
saude para o |2021 es existentes | area da Saude néo | futuros
atendimento de no processo | estdo preparados | avaliem e
LGBTQI de formacédo | para atender a |relatem
dos essas identidades, | praticas
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profissionais
de saude no
atendimento
de
LGBTQI+’s.

tornando-se
essencial, para a
promogao da
saude e do bem-
estar no cerne do
atendimento de
LGBTQI+, a
comunicacdo por
meio de materiais
informativos,
politicas publicas,
reestruturacao
curricular nos
cursos de Saude,
e, ainda, uma
desconstrucao
cultural operando
em prol da

equidade social.

formativas no
contexto da
educacdo em
saude, a fim
de possibilitar
0
compartilhame
nto de
conhecimento
s em torno das
metodologias
de
capacitacoes
voltadas ao
atendimento
do publico
LGBTQI+.
Este  estudo
também
sugere que
sejam
analisados os
vieses, as
interseccionali
dades e as
especificidade
S existentes no
contexto
dessa
populacdo, a
fim de que a
integralidade

possa se
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tornar uma
realidade e de
gue a saude
seja

vivenciada, em

sua plenitude,

por todas e
todos.
Disparidades 0] artigo | Verificou-se  que | Portanto,
em saude da|MIRANDA |analisa o0s |este grupo | apesar dos
populacéo etal. 2020 | aspectos que | permanece sujeito | avangos em
LGBTQIA+: a determinam |a cuidados de | relagcéo a
atuacdo médica a ndo | saude demanda do
frente a este incluséo estereotipados e | publico
cenario dessa com base no|LGBTQIA+, o
minoria aos | sistema binario de | profissional
servicos de | sexualidade, o que | deve estar
saude, as | leva a um | preparado

situacdes de
vulnerabilida
de

guais a

pelas

comunidade
LGBTQIA+ é
submetida,
de

avaliar a

além

gualificacéo
profissional
no
atendimento

a essa

atendimento

preconceituoso e

tendencioso  por
parte dos
profissionais da

saude.

para oferecer
servicos a
essa minoria,
e € importante
que seja
introduzido

durante a

graduacao.

[N

Também
essencial
prestar
assisténcia
livre de

crencas
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populacao,

principalment
e no ambito
da Atencao
Primaria &

Saude.

pessoais e
viés ideoldgico
para que seja
possivel
disponibilizar
um  cuidado
equitativo,
acessivel e
centrado na
pessoa e sua
familia, assim
como

determina 0s

principios do
Sistema Unico
de Saude.

POR TRAS DO
MONOGRAMA
DO
MOVIMENTO
LGBTQIAPN+

MOREIRA,
2022

Investigar os
conheciment
0s de
docentes e
estudantes

da
Graduacao
de

universidade

Pos-

uma

publica sobre

0s
significados
das letras
que

compbem a

sigla

O instrumento foi
aplicado a 27
docentes de uma
Faculdade de
Educacéo, com
retorno de 19
e 20

estudantes da Pos-

respostas,

Graduacao em

Educacédo, com 15

respostas,
totalizando 34
respondentes. Os
resultados

evidenciaram 0

desconhecimento

Conclusivame
nte, temas
relacionados a
identidade de
género,
sexualidade,
homofobia,
diversidade e
orientacao
sexual
requerem  a
adocéao de
politicas
publicas
educacionais

com amplo
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monogramati
ca do
movimento
LGBTQIAPN
+, com O
propoésito de
fomentar
didlogos e
debates que
despertem o
seu interesse
pela defesa
de questdes
socioeducaci
onais
voltadas aos
Direitos
Humanos
dos
componente
s do grupo,
dando-lhes
condicbes de
saber que
cada
monograma
representa
muito  mais
que uma
orientacao
sexual ou
identidade de

género

de parte dos
participantes
acerca do traco
gue marca o grupo
LGBTQIAPN+; o
reconhecimento de
apenas parte do
movimento
LGBTQIAPN+; a
necessidade  de
trazer para o
debate questdes
atinentes a
diversidade e,
ainda, esclarecer a
constituicao do
grupo, bem como a
significancia de
cada uma das
letras do

monograma.

debate e
esclareciment

0s sobre a
diversidade e

a diferenca.
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POLITICAS
PUBLICAS E
OS DIREITOS
LGBTQIA+ NO
BRASIL

SENA
2022.

Identificar as
atuais
necessidade
S da
comunidade
LGBTQIA+
voltadas aos
direitos
humanos,
explicar
como as
politicas
publicas
voltadas a
esta
populacao
atuam hoje

em dia.

A Politica Nacional
de Saude LGBT é
um  divisor de
aguas para as
politicas publicas
de saude no Brasil
e um marco
histérico de
reconhecimento

das demandas
desta populacdo
em condicdo de

vulnerabilidade. E

também um
documento
norteador e

legitimador das
suas necessidades
e especificidades,
em conformidade
aos postulados de
equidade previstos
na Constituicao
Federal e na Carta
dos Usuérios do
Sistema Unico de
Saude. Educar as
pessoas, para
evitar a
discriminacao e
estigmatizacao de

pessoas LGBT e

Em suma, o
MHB iniciado
entre 0s anos
70, foi de
grande
Importancia
para a eclosao
do movimento
Lgbtgia+,
neste sentido,
as politicas
publicas
voltadas ao
publico
Lgbtgia+
devem ser
exercidas e
ampliadas,
levando em
consideracao
a promocao e
prevencdo da
saude dos

mesmaos.
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intersexuais, é
oferta
humanizacéo.

Além de garantir as

liberdades de
expresséo,
associagao e

reunido  pacifica
para todas as

pessoas LGBT.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca por respostas em relacdo a saude da populacdo LGBTQIAPN+ tem
emergido como um tema que possui forte relevancia nos ultimos anos, a enfermagem
em si desempenha um papel de for¢a imensuravel e crucial na promoc¢éo da saude
para essas pessoas gue possuem esse status culturalmente sensivel ofertando uma
melhor garantia de cuidados de forma competente para essa populagéo tao diversa,
esse referencial tedrico destaca através de suas bases as principais contribuicdes que
sdo ofertadas pelo nosso SUS e além dele com as politicas publicas que séo
implementadas e aprimoradas com o passar dos anos buscando sempre oferecer um
atendimento mais humano. No realizar da nossa pesquisa conseguimos destacar a
importancia da competéncia cultural com a politica da sensibilidade que com o auxilio
da enfermagem busca compreender e entender as necessidades e os desafios que
sédo especificos de cada individuo. A busca por compreender as experiéncias e a
vivéncia como uma pessoa LGBTQIAPN+ nos faz repensar nas nuances de cada sigla
gue compde a comunidade respeitando sempre a autonomia e a dignidade de cada
um.(MOREIRA,2022)

Os profissionais da area da saude detém um papel fundamental na educacéo
e prevencao sobre préticas de saude sexual em especial o enfermeiro que com um
acolhimento adequado pode instruir a populacdo sobre os riscos pertinentes das

IST’s, levando em conta também a adequacgédo a um estilo de vida mais saudavel, os
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enfermeiros em si fornecem informacgdes claras e precisas de forma que sejam
relevantes para a populacdo contribuindo assim para a educacado reduzindo o
comportamento de risco e o aumento da conscientizagdo. (DE ALMEIDA
BARBOSA,2022)

A saude LGBTQIAPN+ enfrenta muitos desafios, dentre eles alguns estédo de
fato relacionados a saude mental. Com o grande nivel de preconceito e de
estigmatizacao por parte da sociedade, a grande falta de conhecimento sobre os
assuntos relacionados as variaveis de género em conjunto com a discriminacéo e com
a violéncia a enfermagem tem um papel fundamental ao ofertar para o usuario do
sistema um suporte emocional identificando 0s possiveis sinais de angustia e
sofrimento psicolégico, podendo fazer entdo o encaminhamento para os devidos
profissionais qualificados de saude mental quando e se for necessario, porém, o
enfermeiro ofertar esse acolhimento com cuidado e atencdo especifica para as
determinadas questdes de variaveis de género é de fato fundamental para esses
individuos.(MIRANDA,2020).

Vale ressaltar também o0 acesso equitativo aos cuidados de saude, a
enfermagem em si tem como principio a promoc¢ao da igualdade no acesso aos
cuidados em tem nenhum tipo de distingdo defendendo politicas que sejam inclusivas
insensiveis né as questdes relacionadas a género e sexualidade isso tudo acaba por
incluir a garantia de um ambiente de saude mais seguro e acolhedor onde os
individuos né da comunidade se sintam confortaveis para buscar atendimento.(BVMS,
2023)

E de extrema importancia a atencédo especifica para as questdes que sdo
relacionadas ao género para os individuos transgéneros e nao-binérios, a area de
saude em si, em especial a Enfermagem tem que desempenhar um papel Vital na
prestacao de cuidados sendo sensiveis ao género no qual estéo lidando e isso acaba
por envolver uma compreensao de certas necessidades para poder ofertar os
cuidados de saude como por exemplo a administragdo de horménios nas mudancas
propostas e o suporte durante procedimentos cirurgicos quando forem indicados. (DE
SA, 2019)

Os enfermeiros em si tem um grande potencial para serem agentes de
mudancas, com a defesa de politicas e praticas de saude que sejam totalmente
voltadas e inclusivas para a populacdo LGBTQIAPN+ isso tudo inclui a participacéo

by

em iniciativas de pesquisas que sejam de fato relacionadas a populacdo e as
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respectivas identidades de género com a sugestéo de implementagcédo de programas
e defesa de leis que promovam a criminalizacdo do preconceito que por muitas vezes
ocorrem dentro dos centros de saude, realizando um trabalho em conjunto com as
organizacfes que promovem o direito a essas comunidades, pois, a enfermagem
desempenha um papel totalmente vital na promoc¢éo da satude adotando assim uma
abordagem sensivel a diversidade fornecendo a educacdo e o apoio, levando a um
acesso equitativo e eficaz nos centros de salde, com profissionais treinados para o
bem-estar, que possam vir a ofertar um acolhimento efetivo e um diagnaostico plausivel
melhorando a qualidade de vida das pessoas pertencentes a comunidade,
defendendo sempre as politicas inclusivas e fornecendo um atendimento
humano.(UNFE, 2022)

5 CONSIDERACOES FINAIS

Enfatizar a necessidade e abordar a importancia de se promover a incluséao e
a diversidade, respeitando a livre orientacdo sexual e identidade de género das
pessoas. E fundamental que a sociedade como um todo entenda que a discriminag&o
e 0 preconceito contra a comunidade LGBTQIAPN+ sdo formas de violéncia e
violagdo dos direitos humanos. Além disso, é importante destacar a necessidade de
iniciativas que promovam a igualdade de direitos e oportunidades para as pessoas
LGBTQIAPN+, vale destacar também a importancia das politicas publicas para grupos
discriminados, como a comunidade LGBTQIAPN+. Essas politicas visam atender as
necessidades em areas como saude, educacdo e moradia, combatendo tabus e
preconceitos. As vulnerabilidades dessas pessoas foram agravadas ao longo dos
anos a as acdes que abordam essas questdes podem se tornar politicas sociais,
promovendo o bem-estar e os direitos desses grupos quando apoiadas pelo Estado
em varias areas da sociedade, promovendo o acesso a igualitario a salde, a
educacédo e ao mercado de trabalho, sem discriminacao ou estigmatizacao.

Por fim, € preciso a ressalva de que a luta por direitos e pela igualdade de
tratamento € constante e deve ser continuada. Devemos sempre buscar o didlogo e o
respeito matuo, valorizando as diferencas e lutando contra todas as formas de
intolerancia e discriminacdo, garantindo assim uma sociedade mais justa e igualitaria
para todas as pessoas, independentemente da sua orientagcdo sexual ou identidade

de género.
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