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Mayara Soares Da Silva
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Geisy Muniz de Lemos'’

Resumo: O cancer de mama (CM) é uma doencga na qual as células da mama
crescem fora de controle. Existem diferentes tipos de cancer de mama, e cada tipo
depende de quais células se transformam em cancer, podendo esse ocorrer em
diferentes partes da mama. O Brasil tem reportado e acompanhado o grande
aumento nos numeros de casos do diagnostico da doenga, porém, mesmo com as
varias politicas e medidas implementadas para a prevencéo e deteccao precoce do
cancer de mama, os numeros vém aumentando, sendo visivelmente necessario
foco nessas politicas para a redugéo dos casos. O objetivo deste estudo € descrever
o papel do enfermeiro na atencéo basica para a realizagdo da prevengao do cancer
de mama. A pesquisa foi realizada entre fevereiro a margo de 2023 nas bases de
dados: Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico,
através do cruzamento dos descritores “Cuidados de enfermagem”, “Cancer de
mama” e “Prevenc¢do do cancer de mama” visando responder a pergunta: “Qual o
papel do enfermeiro da atengao basica em relacdo a prevencgao e tratamento do
cancer de mama na mulher idosa?”’. Diante os resultados apresentados,
constatou-se que a atengao basica é o principal caminho para a prevengao para o
cancer de mama, e a atuacdo do enfermeiro durante as consultas de saude da
mulher é fundamental para detectar anormalidades diante o exame clinico das
mamas, educagdo em saude e investigagbes mais complexas.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Cancer de mama. Prevencao do cancer
de mama.

1 INTRODUGAO

O céncer de mama se origina no tecido mamario. Ocorre quando as células
da mama sofrem mutacao e crescem fora de controle, criando uma massa de tecido.

Como outros canceres, pode invadir e crescer no tecido ao redor da mama, tomar

' Geisy Muniz de Lemos. Doutora em Biotecnologia em Salde. E-mail: profageisylemos@gmail.com



outras partes do corpo formando novos tumores. Quando isso acontece, € chamado
de metastase (MUELLER; ROCKEMBACH, 2022).

Ha diferentes tipos de canceres que crescem e se espalham em diferente
proporgdo na mama. Alguns levam anos para se expandir além do seio, enquanto
outros crescem rapidamente. E o segundo mais comum diagnosticado, depois do de
pele, e a segunda causa de morte, depois do cancer de pulmao (ASSIS; SANTOS;
MIGOWSKI, 2020).

De acordo Ribeiro, Silva e Evangelista (2020), o cancer de mama é mais
frequentemente encontrado em mulheres, mas o0s homens também podem
apresentar o diagndstico. Cerca de 1 em cada 100 cénceres de mama
diagnosticados no Brasil, um & encontrado em homens.

Existem varias campanhas para orientar as mulheres em relagéo ao
cancer de mama, porém é verificado que pouco é falado sobre o cancer de
mama nos homens. De acordo com o INCA em 2017 foi registrada 16.724
mortes causadas pela CA de mama, destas, somente 1% foram de homens
com cerca de 60 anos (RIBEIRO; SILVA; EVANGELISTA, 2020).

E mais comum em mulheres com mais de 50 anos, mostrando a necessidade
de foco na populacéo de terceira idade, este risco aumenta a medida que envelhece,
ja que aumenta-se a probabilidade de que ocorram alteragdes celulares com o
tempo de vida. (PEREIRA, 2022).

Em 2019, o Brasil registrou cerca de 59.700 casos de cancer de mama,
correspondendo a 29,7% dos tipos de neoplasias que acometem as mulheres. Ja
nas mulheres idosas na faixa dos 60 ou mais, ocorreu um aumento nos numeros de
casos, apresentando maior percentual de mortalidade nos casos nas regides do
Sudeste (16,9%), no Centro-Oeste com (16,5%), seguidos por Nordeste (15,6%) e
Sul (15,4%) (BRASIL, 2021 ).

Diante disso, o INCA publicou que a expectativa para o triénio de 2020-2022
€ de que surjam cerca de 625 mil novos casos de Cancer no Brasil, tendo uma
média de 66 mil casos de cancer de mama, numeros extremamente assustadores
para o Brasil, o que faz com que seja criado meios de realizagdo de programas para
a educacao dos profissionais de saude do Brasil, tendo o foco nos enfermeiros da
Atencdo Basica (AB) na realizagdo da prevencdo e detecgdo precoce desta

neoplasia em mulheres e homens (INCA, 2020).



A triagem para a prevengao e deteccao precoce deste tipo de cancer também
€ uma questdo muito controversa na populagdo idosa. Existem muito poucos
estudos que analisam especificamente o rastreamento do cancer em idosos. As
mulheres idosas tendem a demorar a relatar e notificar eventuais sintomas e lesdes
suspeitas, fazendo com que possa ter maior probabilidade de ser diagnosticado em
um estagio mais avangado, com opgdes de tratamento supostamente reduzidas e
resultados inferiores (SILVA et al., 2019; SOUZA et al., 2021).

Portanto, a conscientizagdo sobre essa neoplasia deve ser alta,
principalmente em pacientes mulheres idosas, visto que é a populacdo com maior
risco de desenvolvé-lo. As campanhas de promocado da saude da mama devem
incluir imagens de mulheres idosas para deixar clara a relevancia dessa informacéao
para as mulheres dessa faixa etaria (MANSO et al., 2020).

Os cuidados de enfermagem na atengdo basica voltados para o cancer de
mama estao relacionados principalmente a realizagdo do rastreamento precoce.
Desse modo, diversas agdes podem ser constituidas no inicio do tratamento, tanto
clinicas como educativas, a fim de identificar, diagnosticar e tratar. Assim, tende a
favorecer a diminuigdo de risco dos individuo acometido com o diagndstico de
cancer de mama (MUELLER; ROCKEMBACH, 2022).

O enfermeiro tem papel significativo na oferta de
assisténcia fisica, psiquica, emocional e espiritual da
mulher. Por ser o profissional que se relaciona
constantemente com a paciente, um processo de vinculo é
estabelecido com a mesma. Dessa forma, o enfermeiro
necessita de preparo para atender quaisquer

necessidades da mulher com cancer de mama e sua
familia (MOURA; MAGALHAES, 2021).

Deste modo, vale ressaltar que uma das principais competéncias do
enfermeiro na saude da mulher, é a realizacdo da preveng¢ao do cancer de mama,
sendo de suma importancia na deteccdo precoce do diagnodstico. Entretanto, a
saude publica do Brasil ainda apresenta inUmeras falhas para a detecgao precoce
da doenca, sendo este o fator mais responsavel pelo alto numero de casos da
doenca (BELFORT et al., 2019).

Os enfermeiros que atuam na atengao basica devem estar preparados para
assistir de forma integral a paciente mulher idosa diagnosticada com céancer de
mama (CM). A atuagdo do enfermeiro na atengdo basica para essa neoplasia é

extremamente necessaria, pois, os profissionais da atencido basica sdo o primeiro
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contato que a paciente vai ter para receber o cuidado desde a detecg¢ao, diagndstico
e tratamento.

Tendo em vista que os enfermeiros possuem maior vinculo com a
comunidade e por serem veiculos de informacéo na atencéo basica, o conhecimento
destes acerca do manejo desta doenga pode colaborar para um desfecho favoravel,
contribuindo na elaboracédo de estratégias que apontem caminhos para uma
assisténcia de qualidade.

A relevancia deste estudo esta na identificacdo da assisténcia do enfermeiro
voltada para a prevencdo e tratamento do cancer de mama na mulher idosa.
Acredita-se que os achados desta pesquisa possam contribuir de forma efetiva para
formagao continuada de enfermeiros assistenciais de Unidades Basicas de Saude,
proporcionando um atendimento adequado ao publico em questao.

Sendo assim, este estudo tem por objetivo descrever o papel do enfermeiro
na atencdo basica para a realizacdo da prevencdo do cancer de mama,

evidenciando as estratégias abordadas pela atengao basica.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esta € uma revisao bibliografica, descritiva. Método utilizado como revisao de
literatura cientifica pré-existente sobre a atuagado do enfermeiro da atengao basica
no controle do cancer de mama na mulher idosa. A revisdo de literatura realizada
nas pesquisas bibliograficas € uma importante ferramenta para o pesquisador

otimizar seu trabalho de investigacéao.

Segundo Souza, Oliveira e Alves (2021), a pesquisa bibliografica & feita a
partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios
escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos e paginas de web site.

Para Andrade (2010, p. 25):

A pesquisa bibliogréfica é habilidade fundamental nos cursos de
graduacédo, uma vez que constitui o primeiro passo para todas as atividades
académicas. Uma pesquisa de laboratério ou de campo implica,
necessariamente, a pesquisa bibliografica preliminar. Seminarios, painéis,
debates, resumos criticos, monograficas ndo dispensam a pesquisa
bibliografica. Ela é obrigatéria nas pesquisas exploratérias, na delimitagdo
do tema de um trabalho ou pesquisa, no desenvolvimento do assunto, nas
citagbes, na apresentagcado das conclusées. Portanto, se é verdade que nem
todos os alunos realizarao pesquisas de laboratério ou de campo, ndo é
menos verdadeiro que todos, sem exceg¢do, para elaborar os diversos
trabalhos solicitados, deverdo empreender pesquisas bibliogréficas.
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As referéncias literarias pesquisadas, que serviram como embasamentos
tedricos neste estudo foram encontrados em publicagdes impressas em livros, textos
e artigos disponibilizados em revistas eletrbnicas que foram consultadas bases de
dados: Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico no
periodo de fevereiro a maio de 2023.

Foi utilizado as seguintes palavras-chave para a realizacdo do estudo:
“Cuidados de enfermagem”, “Cancer de mama” e “Preveng¢ao do cancer de mama”.
A analise realizada iniciou-se com os artigos e livros que continham mais conceitos,
os quais foram explorados de forma a sintetizar as caracteristicas dos tipos de textos
desta pesquisa. Aos primeiros conceitos analisados e sintetizados, foram agregadas
caracteristicas dos demais autores, quando possivel.

Como critério de inclusao, foram utilizados artigos primarios correspondentes
ao objetivo do estudo, que estivessem disponiveis na integra, gratuitos, e com
referéncias publicadas nos ultimos 5 anos. Ja os critérios de exclusao foram os
artigos repetidos e que nao fossem de acesso gratuito e que ultrapassassem a data

de publicacéo estabelecida de 5 anos.

3 REFERENCIAL TEORICO

Segundo o Instituto Nacional de Céancer - INCA (2018), “Cancer € o nome
dado a um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum o crescimento

desordenado de células que invadem tecidos e 0rgéos.”

3.1 Cancer de mama

O cancer de mama se desenvolve devido a danos no DNA e mutacbes
genéticas que podem ser influenciadas pela exposicdo ao estrogénio. As vezes,
havera uma heranga de defeitos de DNA ou genes pré-cancerigenos como BRCA1 e
BRCA2 . Assim, se houver histoéria familiar de cancer de ovario ou de mama
aumenta o risco de desenvolvimento de cancer de mama. Em um individuo normal,

o sistema imunoldgico ataca células com DNA anormal ou crescimento anormal,
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entretanto, no desenvolvimento do céncer isso nao acontece, levando ao
crescimento anormal e sua disseminagao (VELOSO, 2022).

A mama é composta de trés partes principais: l6bulos, ductos e estroma
(tecido adiposo e tecido conjuntivo. Os l6bulos sdo as glandulas que produzem leite.
Os dutos sao tubos que levam o leite até o mamilo. O tecido conjuntivo (que consiste
em tecido fibroso e gorduroso) envolve e mantém tudo junto. A maioria dos canceres
de mama comega nos ductos ou I6bulos mamarios (LUZ et al., 2021).

Podendo o mesmo, se espalhar para fora da mama através dos vasos
sanguineos e linfaticos ou quando o cancer de mama se espalha para outras partes
do corpo (metastase). Embora o cancer de mama seja mais comum e é considerado
uma doencga que afeta as mulheres, o cancer de mama também pode ocorrer nos
homens (RIBEIRO; SILVA; EVANGELISTA, 2020).

Segundo GUIMARAES et al (2020, p. 84-88), afirma que “Nos homens o
cancer de mama é extremamente raro, afetando em torno 1%, devido ao homem
nao ter as mamas tao desenvolvidas como a das mulheres”. Sendo mais comum em
homens mais velhos, embora possa ocorrer em qualquer idade.

Os tipos mais comuns deste tipo de cancer em homens sdo os mesmos tipos
em mulheres que s&o: Carcinoma invasivo, Carcinoma lobular invasivo e o
carcinoma ductal in situ (CDIS). O Carcinoma ductal invasivo, as células cancerosas
comegam nos ductos e depois crescem fora dos ductos para outras partes do tecido
mamario. As células cancerigenas invasivas também podem se espalhar, ou
metastatizar, para outras partes do corpo (ROCHA et al., 2019).

Ja o carcinoma lobular invasivo, as células cancerosas comegam nos lébulos
e depois se espalham para os tecidos mamarios proximos. Essas células
cancerosas invasivas também podem se espalhar para outras partes do corpo. No
carcinoma ductal in situ (CDIS), é uma doenga da mama que pode levar ao cancer
de mama invasivo. As células cancerosas estao apenas no revestimento dos ductos
e nao se espalharam para outros tecidos da mama (ROCHA et al., 2019).

Os principais sinais e sintomas sdo nddulos geralmente indolores, fixos e
bordas irregulares no qual é a principal manifestagdo da doenga, estando
presente na maioria dos casos quando a prépria mulher percebe o céncer,
alteragdes da pele que recobre a mama, ficando avermelhada e aspecto
parecido com casca de laranja. O cancer de mama é tratado de varias

maneiras. Depende do tipo de cancer de mama e até que ponto ele se espalhou. As
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pessoas com cancer de mama geralmente recebem mais de um tipo de tratamento
(ASSIS; SANTOS; MIGOWSKI, 2020).

Entre os tratamentos disponiveis estdo: cirurgia, quimioterapia, terapia
hormonal, terapia biologica e radioterapia. Ja os fatores de risco s&o qualquer coisa
que aumenta a chance de uma pessoa desenvolver cancer. Embora os fatores de
risco frequentemente influenciem no desenvolvimento do céncer, a maioria nao
causa cancer diretamente. Algumas pessoas com varios fatores de risco podem nao
desenvolver céncer, enquanto outras sem fatores de risco conhecidos podem
desenvolver (OLIVEIRA et al., 2020).

Pesquisadores continuam investigando quais fatores causam o cancer de
mama e como evita-lo. Embora ndo haja uma maneira comprovada de prevenir

completamente, as pessoas podem reduzir seu risco. Para aqueles com maior risco,
as seguintes opgdes podem ajudar a reduzir. Uma maneira de diminuir o risco €

praticar atividade fisica regular. Estudos sugerem que 30 a 60 minutos por dia de
atividade fisica de intensidade moderada a alta estdo associados a um menor risco
de desenvolver essa neoplasia. Outras maneiras de diminuir o risco incluem manter
um peso saudavel e evitar o uso de pilulas anticoncepcionais orais ou terapia de
reposicao hormonal apés a menopausa (REZENDE, 2019; FUNK, 2019).

3.2 Dados epidemiolégicos acerca do cancer de mama no Brasil

De acordo com a OMS, a mortalidade por cancer de mama padronizada por
idade em paises de alta renda caiu 40% entre os anos 1980 e 2020. Os paises que
conseguiram reduzir a mortalidade por cancer de mama conseguiram atingir uma
reducido anual de mortalidade de 2-4% ao ano. Se ocorresse uma redug¢ao anual da
mortalidade de 2,5% ao ano em todo o mundo, 2,5 milhbes de mortes por este
cancer seriam evitadas entre 2020 e 2040 (OMS, 2020).

De acordo com Belfort et al (2019), ao realizar uma pesquisa epidemiologica
referente ao cancer de mama no Brasil, ele constatou que a cada biénio entre 2018
a 2019 foi estimado 59.700 de novos casos de cancer de mama no Brasil,
estimando-se um risco de 56,33 casos a cada 100 mil mulheres. Ainda segundo o
autor, “este tipo de cancer também é o mais frequente nas mulheres da Regido Sul
(73,07/100 mil), Sudeste (69,50/100 mil), Centro-Oeste (51,96/100 mil) e Nordeste
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(40,36/100 mil). Na Regiao Norte, é o segundo tumor mais incidente (19,21/100 mil)
(Brasil, 2018)".

Ainda de acordo com o autor, a incidéncia geral de cancer de mama na regiao
nordeste do Brasil € a mais alta, com uma média de 11.000 novos casos em 2016,
incluindo cerca de 2.000 novos casos nos estados da Bahia e Pernambuco.

E segundo a Secretaria de Saude do Estado da Bahia (SESAB), é alarmante
o aumento do numero de casos confirmados na Bahia, principalmente na faixa etaria
de 0 a 60 anos de idade, ficando evidente as taxas de incidéncia e mortalidade por
cancer de mama na Bahia de 9,7 por 100.000 mulheres (BELFORT et al., 2019).

Diante o exposto, fica evidente a necessidade de mais foco em programas e
politicas de saude voltados para o cancer de mama, visto que, as agdes de controle
ja prestadas no Brasil ndo estdo suprindo diante o grande aumento de casos de

cancer de mama.

3.3 Cancer de mama na terceira idade

O cancer de mama, como a maioria dos canceres, € uma doenca do
envelhecimento e a idade média de um diagndstico de é de 62 anos e quase 20%
das mulheres diagnosticadas tém mais de 75 anos e estima-se que, a medida que a
populagdo em geral continua a envelhecer, os casos dobrardo até 2030 em todo o
mundo (GUEDES, 2022).

Para o Ministério da Saude , o envelhecimento é um dos principais fatores
de risco para o cancer de mama, que destaca-se como uma das principais
causas de morte, fato que esta relacionado a 60% dos casos serem
descobertos tardiamente e a alta incidéncia dessa neoplasia com o avangar
da idade, a mamografia € um dos principais meios de prevengdo e pode
detecta de 80% a 90% dos casos de céancer de mama em mulheres
assintomaticas (SOUZA et al., 2021).

Pacientes mais velhos podem responder ao tratamento de forma diferente. A
quimioterapia, por exemplo, requer um equilibrio entre fornecer o padrdo de
tratamento nas doses recomendadas enquanto monitora as toxicidades potenciais
(como insuficiéncia cardiaca congestiva e osteoporose) e o impacto na qualidade de
vida. Enquanto os idosos correm maior risco de efeitos colaterais e mortalidade
relacionada ao tratamento, o subtratamento em qualquer idade esta associado a
resultados ruins (OLIVEIRA, 2021).
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Independentemente do subtipo e progndstico do cancer de mama, pacientes
com mais de 75 anos nem sempre recebem tratamento adequado. A avaliagao
inadequada da idade funcional, bem como a falta de dados disponiveis em idosos
com cancer, contribuem para essa disparidade. E importante que os pacientes e
seus cuidadores definam claramente os objetivos do tratamento com seus
oncologistas, juntamente com os possiveis efeitos colaterais do tratamento
(CORREA et al., 2020).

Assim, uma pessoa de 75 anos pode ser muito independente e ativa,
enquanto outra pode estar confinada em casa e necessitar de assisténcia diaria.
Como o tratamento do cancer afeta o paciente individualmente, dependera muito do
estado funcional. Sendo necessaria uma avaliagao geriatrica para quase todos os
pacientes idosos com esse tipo de neoplasia, € especialmente importante em
mulheres idosas que estdo considerando a quimioterapia(OLIVEIRA, 2021;CORREA
et al., 2020).

Com isso, os idosos sao frequentemente excluidos dos ensaios clinicos, que
formam a base dos padrdes de atendimento. Isso pode ser baseado em uma idade
limite de elegibilidade ou em uma restrigdo para incluir apenas pacientes mais
saudaveis. O resultado é a falta de diretrizes claras e baseadas em evidéncias sobre

como tratar o cancer de mama neste grupo (GHELER et al., 2019).

3.4 Praticas de saude publica acerca do controle do cancer de mama no Brasil

O diagndstico precoce diante o cancer de mama é uma das principais
estratégias de saude publica e envolve multiplas agdes em volta da educagao em
saude da populacdo, que visa o ensino dos sinais e sintomas (ANDRADE et al.,
2022).

No Brasil, as agbes de rastreamento, diagnostico e tratamento do
cédncer de mama comegaram a Sser incorporadas as politicas publicas de
saude, desde meados dos anos 1980. Um marco histérico importante
foi a publicagdo, em 2004, do Documento de Consenso, que apresentou
as recomendagbes para prevengdo, detecgdo precoce, diagnostico,
tratamento, seguimento e cuidados paliativos (ANDRADE et al,. 2022).

Entre as praticas do SUS frente ao controle do cancer de mama esta o
rastreio diante a realizagdo da mamografia destinado a mulheres de 50 a 69 anos
garantindo também o diagnédstico e tratamento, que se deu inicio em 2005 através

da Politica Nacional de Atencédo Oncoldgica, que em suma, colocou o controle para
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0 para essa neoplasia como um dos pontos prioritarios da saude publica. Ja em
2008, foi implementado nacionalmente o Sistema de Informacdo do Controle do
Cancer de Mama (Sismama), que teve como finalidade, a realizagdo de

monitoramento das agdes de rastreio precoce (CASTRO; SILVINO, 2020).

O SISMAMA ¢é um subsistema de informagdo do Sistema de Informacgéo
Ambulatorial (SIA)/ SUS, instituido pelo Ministério da Sautde para
monitoramento das agbes de detecgdo precoce do céncer de mama
(Portaria n°® 779/SAS, dezembro de 2008).0 Sistema é composto pelo
modulo do prestador de servigo, utilizado pelos servicos de radiologia
mamaria e patologia para cadastro dos exames, emissdo de laudos e
avaliacao de desempenho dos servigcos; e pelo médulo de coordenacao,
utilizado pelos gestores estadual, regional e municipal para gerenciamento
das agbes de detecgdo precoce do céncer de mama e seguimento das
mulheres com exames alterados (INCA, 2010).

Ainda segundo as praticas de saude publica frente ao cancer de mama, existe
também o foco e atencdo a qualidade de vida das pacientes portadoras em torno de
todo o processo de deteccdo, tratamento e cura. Diante disso, em 2003 foi langada a
Politica Nacional de Humanizag¢ao (PNH), que visa colocar em pratica os principios
do SUS diante os servigos de saude do Brasil (BRASIL, 2013).

A PNH estimula a comunicagdo entre gestores, trabalhadores e usuarios
para construir processos coletivos de enfrentamento de relagbes de poder,
trabalho e afeto que muitas vezes produzem atitudes e préaticas
desumanizadoras que inibem a autonomia e a corresponsabilidade dos
profissionais de saude em seu trabalho e dos usuarios no cuidado de si
(BRASIL, 2013).

Assim, as politicas publicas voltadas para o cancer de mama devem ser
articuladas para todos os niveis de atencgao, visando garantir o cuidado integral e
resolutivo. Com isso, a atengcdo basica possui nas suas principais atribuicbes, a
realizacdo do acompanhamento longitudinal dos usuarios, mesmo quando precise
de internagao ou servigo especializado (BRASIL, 2013).

E de acordo com o caderno de atencao basica, intitulado de “controle dos
canceres do colo do utero e da mama” (2013), “Entre as agbes desenvolvidas pelas
equipes de Atencido Basica, destacam-se as agdes relacionadas ao controle dos
canceres do colo de utero e da mama”, que visam assim, a realizagao das acoes de
promogao, pois a AB é a atengao mais préximas as mulheres e como também, do
acompanhamento ao longo da vida.

Apos o recebimento de um exame 'positivo", cabe a AB realizar o
acompanhamento dessa usuaria, encaminhar ao servigo de referéncia para
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confirmagao diagnostica e realizagdo do tratamento. Nesse processo, é
fundamental a avaliagdo da usuaria, avaliar a compreensdo que a mesma
tem sobre sua doenga e estimular a adesdo ao tratamento. O sistema
logistico da rede (sistema de informag¢do) deve permitir que a AB tenha
acesso a relatérios do tratamento, durante a sua realizagdo, bem como a
contrarreferéncia, quando o servigo especializado realizar a alta dessa
usuaria. Muitas vezes, mesmo apdés a alta, a usuaria demanda cuidados
especiais, principalmente na periodicidade de acompanhamento (BRASIL,
2013).

Vale também ressaltar o papel da AB nos cuidados paliativos, pois o
tratamento do céancer nem sempre é curavel, mesmo com todo O suporte
tecnolégico atual, os erros de tratamento ocorrem, e com mais frequéncia quando a
doenca esta mais avancada. Os cuidados paliativos ndo se limitam a doentes

acamados e em fase terminal, mas abrangem também diferentes graus de
envolvimento e qualidade de vida (NETTO et al., 2021).

Quadro 1 - Agdes e estratégias desenvolvidas na atengéo basica.

ACOES ESTRATEGIAS
Planejar estratégias para a promog¢ao da salide | Realizar reunides de planejamento com os
e o enfrentamento do problema de prevengao profissionais de saude.
do cancer de mama. Promover palestras, rodas de conversa na sala

de espera da UBS.

Intensificar a adesdo ao Programa de Realizar oficinas com os profissionais de saude
prevencao do cancer de mama pelos da UBS.
profissionais.

Implantar rastreamento através de consulta Capacitar os profissionais da UBS para a
médica e de enfermagem. triagem de mulheres suspeitas de cancer de
mama com base nas diretrizes do MS e todas
as mulheres a partir de 25 anos

Orientar e realizar busca ativa de todas as Realizar levantamento nominal de todas as
mulheres a partir de 25 anos para realizar mulheres da area adscrita a partir de 25 anos.
exame clinico.

Rastrear o cancer de mama nas mulheres a Encaminhar as mulheres para realizar exames
partir de 35 anos através da mamografia. de mamografia.

Assegurar o diagnostico e tratamento em tempo | Criar periodo na agenda dos profissionais para
habil. acompanhamento clinico ambulatorial.

Fonte: Adaptado de Lopes (2021).

3.5 Papel do enfermeiro na atencao bésica para a prevencdo do cancer de mama

De acordo com a portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017, fala que “A

Atencao Basica sera a principal porta de entrada e centro de comunicacédo da RAS,
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coordenadora do cuidado e ordenadora das acdes e servigos disponibilizados na
rede", assim, a atengao basica desempenham o principal papel na detecg¢ao precoce
do cancer no ambito do SUS (BRASIL, 2017).

Diante disso, no ambito dos cuidados de saude primarios, compete ao
enfermeiro: realizar consultas e cuidados de acordo com o protocolo estabelecido na
lei, bem como ordenar exames complementares, referenciar para outros servigos se
necessario, e prescrever os medicamentos adequados a sua atividade no ambito da
AB. Como também, a realizagdo de atividades planejadas, gerenciar e avaliar as
atividades desenvolvidas pelos agentes comunitarios de saude, realizar atividades
de educacdo permanente para si e para os demais membros da equipe de
enfermagem (REIS et al., 2022).

Conforme a Lei Brasileira n° 7.498, de 25 de julho de 1986, que
regulamenta o exercicio de enfermagem e da outras providéncias, bem
como o Decreto n°® 94.406/87 que assegura as agbes do enfermeiro para a
prevencgdo e controle do cédncer, destaca-se em seu artigo 25° a consulta de
Enfermagem sendo ainda legitimada pela Resolugdo CONFEN n° 159/93
que assegura em todos 0s niveis de assisténcia a salde, seja uma
instituigdo publica ou privada (SANTOS; BARACHOQO,; PESSOA, 2020).

O enfermeiro na AB tem grande importancia diante as agdes educativas e
preventivas através do conhecimento dos sinais e sintomas, fatores de riscos e
tratamento. O uso da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE) é a
atividade especifica do enfermeiro por meio de estratégias sistematicas e cientificas
de trabalho para identificar as condicbes de saude, subsidiar a descricdo e a
execucao das atividades de enfermagem que contribuam para a promocgao,
prevencao, recuperagcao e reabilitacdo da saude das pessoas, familias e
comunidades (BEZERRA; MENDONCA, 2021).

As principais assistenciais do enfermeiro frente ao cancer de mama na AB é
focado no atendimento as usuarias de forma integral e resolutiva, como também,
realizacdo da consulta de enfermagem, solicitar exames, avaliar e examinar sinais e
sintomas relacionados ao cancer de mama e exame clinico das mamas (BEZERRA,;
MENDONGCA, 2021).

A relacao enfermeiro e usuaria de saude existe em condi¢cdes que permitem a
comunicagdo sem que a mulher necessariamente esteja doente (ou nao), criando

uma relagdo de corresponsabilizagdo e permitindo que a mulher seja responsavel
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por sua saude, ressaltando que a detecg¢ao precoce ainda € o melhor meio para
combater essa neoplasia (REIS et al., 2022).

Assim, a consulta de enfermagem é utilizada como o principal método para
esses procedimentos para determinar as necessidades de grupos populacionais
especificos. A atuagao do enfermeiro durante as consultas de saude da mulher é
fundamental para detectar anormalidades diante o exame clinico das mamas,
educacdo em saude e, se necessario, solicitar investigagbes mais complexas
(NASCIMENTO et al., 2022).

Vale destacar que o atendimento a saude da mulher idosa deve considerar as
necessidades e individualidades de cada paciente, dando grande foco em se
conhecer as necessidades dessas usuarias que buscam o servico de saude. A
procura da mulher idosa nas unidades € sempre em busca de atendimento clinico,
entretanto, os servicos ofertados n&o estdo totalmente adequados as
particularidades da mulher idosa, o que ocasiona dificuldade no processo de
diagnodstico dessas mulheres (REIS et al., 2022).

Com isso, destaca-se a importancia do enfermeiro nessas situagdes, dando
énfase na educagdao em saude como uma das principais ferramentas de prevengao
a essas mulheres, gerando autonomia e autocuidado na mulher idosa frente ao
cancer de mama.

Diante o exposto, fica claro que o papel do enfermeiro vai além da realizacao
da assisténcia, pois o profissional diante da AB consegue se tornar gigante diante a
deteccao precoce e controle do cancer de mama, visto que € o profissional que mais

tem contato com a populagao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Feitas as associagcdes dos descritores nas bases de dados, foram
selecionadas 35 publicacdes cientificas que fizeram parte do referencial tedrico.
Dentre as 35 publicagbes, 11 artigos cientificos que responderam ao objetivo
proposto neste trabalho e suas consideragdes, estarao disponiveis no quadro 3, logo

abaixo.

Quadro 2 - Caracterizagéo dos artigos em andlise. Recife, Pernambuco, 2023.
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Autor/ Ano de Titulo Objetivo Consideragées
publicagao
BEZERRA,; Atuacgao da] Compreender como as | A fungéo de enfermagem de
MENDONCA, Enfermagem na acdes e praticas | prevencdo do cancer de
2021 Atencao Primaria a luz] clinicas do profissional | mama na atencao primaria
da prevengdo do| enfermeiro atuante nas | deve ser rapida e eficaz para

cancer de mama.

Unidades Basicas de
Salude acerca da
prevencdo/ deteccao
precoce do céancer de
mama podem
influenciar na saude da
mulher.

alcancgar resultados efetivos
e aumentar a expectativa de
vida das mulheres, e para
isso toda a equipe deve
estar alinhada e direcionada
levando em consideragao
todos os fatores envolvidos
no processo de tratamento e
cura.

BELFORT et al.,
2019.

O papel do enfermeirg
no diagnéstico
precoce do cancer de
mama na atengao
primaria.

Compreender o papel
do enfermeiro no
diagnéstico precoce do
cancer de mama,
descrever as agobes e
estratégias utilizadas

A importancia do enfermeiro
esta ligada ao rastreamento
do cancer de mama, porém

€ necessario investir na
educacdo permanente e
capacitagao dos

profissionais para melhorar a
qualidade da assisténcia.

BARBOSA, 2022.

Atuagéo do enfermeiro
no cuidado e
acompanhamento das
pacientes com cancer
de mama na atencéao
primaria a saude.

Analisar a atuagdo do
enfermeiro da atencao
primaria a saude nas
diferentes fases do
continuo do céncer de
mama.

A atuacdo do enfermeiro é
promover a saude e a
qualidade de vida das
mulheres, direcionado o foco
cancer de mama, sendo é
extremamente importante a

deteccao precoce e
acompanhamento de

tratamento.
GRIPA et al, |Cuidado humanizado | Identificar as produ¢des | Em relacdo as atividades
2019. de enfermagem a de enfermagem | desenvolvidas pelo
pessoa idosa com oncolégicas na| enfermeiro na efetividade do

cancer.

efetividade do cuidado

humanizado a pessoa
idosa com cancer.

cuidado humanizado,
entende-se que o escutar e
olhar atentamente tornam-se
instrumentos imprescindiveis
para que esse profissional
aprenda a compreender o
paciente e sua familia no
momento em que estes mais
precisam, sobretudo, ouvir
suas queixas e angustias em
relacdo a situagdo vivida,
como lidar com a doenga,
medicagdo e o cuidado da
pessoa idosa com cancer.
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LEITE et al., |Papeldoenfermeiro | Analisar as evidéncias|As ag¢des do enfermeiro
2021. no diagnodstico cientificas acerca da| constituem mais do que
precoce do cancer de | assisténcia de | necessarias para que haja
mama na atengao enfermagem no|a deteccdo precoce desta
primaria. rastreamento do | neoplasia. Sendo
cancer de mama em| fundamental a acdo do
pacientes  atendidas | enfermeiro durante as
na Unidade Basica de| consultas na Atencdo a
Saude. Saude da Mulher na
deteccao destas
anormalidades através do
acolhimento, no exame
clinico das mamas, na
educagdo em saude e
solicitando exames mais
complexos quando
necessario.
MUELLER,; Acdes do enfermeirq Identificar na literatura] A importancia do
ROCKEMBACK, [frente ao cancer de cientifica as agcbes do| conhecimento referente 4
2022. mama na atengdo enfermeiro frente ao| protocolos assistenciais de
primaria: revisdo cancer de mama na| enfermagem frente ao
integrativa. atengao primaria. cancer de mama uma vez
que, o enfermeiro tem
papel fundamental na acgéo
de avaliagao e identificagao
proporcionando um
encaminhamento mais
rapido e efetivo  ao
tratamento.
NASCIMENTO 0] cuidado del Identificar evidéncias| A enfermagem desempenha
SOARES et al., |[Enfermagem para o cientificas presentes na| papel importante no
2022. enfrentamento del literatura acerca dos| processo de tratamento,
mulheres com Cancer principais requisitos| orientando agdes de
de mama. que a enfermagem| autocuidado, valorizando o
deve ter para| individuo, com seus medos €
desenvolver o cuidado| anseios, visando a promogao
que auxilie o| do crescimento individual a
enfrentamento de| partir da aceitagdo da mulhen
mulheres com| como ser unico e singular,

diagnodstico de cancer
de mama.

dando-lhe estimulo e apoio.

RIBEIRO; SILVA;
EVANGELISTA,
2020.

Cancer de mama
masculino: contributos
do enfermeiro na
atencao primaria de
saude

Compreender 0
conhecimento, através
dos levantamentos|

bibliogréficos, frente o
cancer de mama
masculino

O enfermeiro é o agente
mais préximo dos pacientes
por isso sua importancia nas

redes basicas. Este
profissional, dependendo de
seu conhecimento e

interesse, podera contribuir
significativamente noj
processo de deteccdo de
patologias, mas também a
falta de tato com o publico e
falta de conhecimento podem
prejudicar todo o trabalho de
prevencao.
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REIS et al, 2022.

Atuagéo do enfermeiro
na prevengao ao
cancer de mama na

atengdo primaria.

Alisar a atuagdo do
enfermeiro na
orientacao e prevengao
ao cancer de mama

A atuacdo do enfermeiro no
cancer de mama ¢é de
extrema importancia para 4
prevencdo e controle destd
patologia, através de|
diversas acgodes prestadas ¢
implementadas pelo
mesmo, uma das principais
agdes que podemos citar é a
conscientizagao da
populagao quanto aos
fatores de risco, realizagao
de consultas de rotina,
manter exames
complementares em dia de
acordo com a necessidade
se manter comunicado com
equipe multidisciplinar em
saude e prestar promogaoe
prevengao a saude de forma
integral.

SANTOS;
BARACHO;
PESSOA, 2020.

A importancia  do|
enfermeiro na
detecgdo precoce dg
cancer de mama em
mulheres jovens na
atencao basica.

Abordar a importancia
do  enfermeiro na
deteccdo precoce do
Cancer de Mama em
mulheres jovens na
atencao basica e agdes
preventivas e
educativas para a
detecgdo precoce.

O papel do enfermeiro na
prevengao e controle destq
enfermidade, percebemos
que suas condutas Vvao
desde a realizagdo da
consulta de enfermagem
onde realiza o julgamento
clinico, tomada de decis&o 4
partir da avaliagao dos dados

como ferramenta para 4
melhora da pratica
assistencial; como a

orientagdo de seus pacientes
a solicitacdo de exames
necessarios e participacao
em agdes educativas
acompanhando o0s servigos
prestados a populagao.

SILVA;
MARINHO;
IMBIRIBA, 2021.

Cancer de mama: o
papel do enfermeiro
na assisténcia de
enfermagem ao
paciente oncoldgico.

O presente estudo tem

como objetivo
identificar o papel do
enfermeiro na

assisténcia ao paciente
oncoldgico.

o Enfermeiro é indispensave
na assisténcia ao paciente
oncolégico através da
realizagdo de consultas de
Enfermagem, elaboragéo do

planejamento terapéutico
como método preventivo,
aplicacao de
quimioterapicos, tratamento
dos efeitos colaterais
monitorizagdo dos sinais
vitais, além de
encaminhamentos para
outros setores e equipe

multiprofissional.

Fonte: Elaboracao dos autores, 2023.

Diante todo o exposto realizado através dessa pesquisa, foi possivel

identificar que o enfermeiro da atencdo basica deve ter conhecimento sobre o
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cancer de mama, pois, o paciente ao dar entrada com duvidas ou suspeitas,
precisara de um profissional habilitado.

Esse profissional, se preparado e conhecendo sobre a patologia, conseguira
realizar um atendimento clinico, identificando possiveis anormalidades durante o
acolhimento, podendo o0 mesmo, solicitar exames de rotina ou até mesmo os mais
especificos quando necessario, fazendo do enfermeiro uma grande ferramenta
aliada na diminui¢cao dos casos de cancer de mama em mulheres idosas.

Assim, com os achados obtidos, também foi possivel identificar na literatura
os principais fatores que podem aumentar o risco de uma pessoa desenvolver

cancer de mama estara disponivel logo abaixo no quadro 3.

Quadro 3 — Principais fatores de risco para o cancer de mama

FATOR DE RISCO DESCRICAO

O risco de desenvolver cancer de mama aumenta com a idade, com a
Idade maioria dos canceres se desenvolvendo apds os 50 anos. A idade média

para desenvolver cancer de mama € 63 anos.

Historia pessoal Uma mulher que teve cancer de mama em uma mama tem um risco maior

de desenvolver um novo cancer na outra mama.

Histérico familiar Uma mulher que possui histérico familiar de cancer de mama, possui

maior risco de desenvolver o cancer.

Fonte: Elaboracao dos autores, 2023.

Entretanto, também foi observado a importancia do aumento das politicas
publicas voltadas para o controle do cancer de mama em idosas, visto que, o
aumento nos numeros de diagndstico vém crescendo, mesmo com as agdes ja
realizadas pelo governo para o controle da doenga, ainda se tem muitas mulheres
sendo diagnosticadas com a doenga em estados avangados, comprometendo ainda
mais o prognaostico do cancer de mama em mulheres idosas.

Outro ponto obtido foi a escassez de publicagdes referente ao enfermeiro no

tratamento do cancer de mama na mulher idosa frente a atengéo basica, possuindo
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pouquissimos trabalhos atualizados, assim, fica evidente a realizagdo de mais

pesquisas referente ao tema abordado, a fim de gerar mais conhecimento a todos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Dado que o cancer de mama pode ter impactos fisicos e psicolégicos de
longo alcance, manter uma qualidade de vida positiva no momento do
diagnostico, tratamento e apos a concluséo do tratamento, € um aspecto crucial
nos resultados do tratamento e dos cuidados dos pacientes acometidos,
principalmente as mulheres idosas.

Diante disso, concluimos com a pesquisa realizada, que o enfermeiro
possui um papel essencial na prevengao, promocgao, controle e tratamento do
cancer de mama na atencao basica, podendo desenvolver métodos de educagao
em saude, seja em ambito familiar ou na comunidade, no que contribui para o
diagndstico precoce da neoplasia.

Para a realizacao da assisténcia, o enfermeiro deve possuir competéncia
técnica e conhecimento sobre o cancer de mama, para um rastreio correto e
tratamento humanizado, levando sempre em consideragdo, a fragilidade da

mulher idosa.
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