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“ A enfermagem é uma arte, e para realiza-la
como arte, requer uma devogcdo tao
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obra de qualquer pintor ou escultor.”
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Resumo: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo um enorme
problema de saude de extrema importancia em todo o mundo. As DCNT sao
definidas como condi¢gdes cronicas causadas por multiplos fatores de risco,
resultando no prolongamento do curso da doenga e na incapacidade funcional. As
DCNT compartilham quatro fatores de risco principais: uso de tabaco, falta de
mudanca adequada no estilo de vida, uso prejudicial de alcool e alimentagao
inadequada que representam consequéncias devastadoras para a saude dos
individuos acometidos, familias e comunidades sobre, causando assim, a
sobrecarga dos sistemas de saude. O objetivo geral deste trabalho é identificar a
atuacdo do enfermeiro no tratamento e prevengdo das doengas crbnicas nao
transmissiveis. A pesquisa foi realizada entre fevereiro a outubro de 2023 diante os
achados nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico, através do cruzamento dos descritores através do cruzamento dos
descritores Atencdo Primaria a Saude”, “Doencas crbnicas nao transmissiveis”;
“‘Enfermagem”, “Promogao da saude”. Os enfermeiros podem usar a educagao para
ajudar a melhorar a autoeficacia, enfrentamento e habilidades de autocuidado dos
pacientes, assim, concluimos que um dos papéis mais importantes da enfermagem
€ a educacao do paciente, que vem sendo de extrema importancia no tratamento e
prevencado das DCNTs.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Doencgas crénicas nao transmissiveis.
Enfermagem. Promogao da saude.

1 INTRODUCAO

As doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo doengas que possuem
longa duragdo. Os exemplos dessas doengas sdao os problemas de saude mental,

cardiovasculares, doengas cardiacas, canceres, diabetes e doengas pulmonares
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cronicas. O diagnostico dessas doengas crénicas ocorre principalmente pelo
comportamento dos individuos acometidos, que muitas vezes, durante a infancia e a
adolescéncia, nao praticam atividade fisica, possuem alimentacdo pouco saudavel,
fazem uso de tabaco e realizam o consumo em excesso de alcool (Cardoso, 2022).

Esses habitos possuem o potencial de afetar a saude das criancas e dos
adolescentes e provocar resultados negativos para a saude apds a infancia e
adolescéncia. As estimativas sugerem que aproximadamente 70% das mortes
prematuras que ocorrem entre adultos decorrem de comportamentos relacionados
com a saude que decorrem da infancia (Serra et al., 2022).

Uma forma de controlar as DCNT é realizando o foco na reducéo dos fatores
de risco, e existem solugbes de baixo custo para governos e outras partes
interessadas em reduzir esses fatores que sdo modificaveis. Como por exemplo,
realizar a monitoragdo do progresso e as tendéncias das DCNTs e seus riscos,
sendo importante para orientar as politicas e prioridades para o controle. Para
diminuir o impacto das DCNTs nos individuos e na sociedade, € necessaria uma
abordagem abrangente, onde, todos os setores possam contribuir na reducéo dos
riscos dessas doencgas a fim de prevenir e controlar a incidéncia de casos (Santos;
Melo; Soares, 2021).

Sendo assim, investir em uma melhor gestdo das DCNTs é fundamental. A
gestdo das DCNTs inclui a realizagdo de deteccao, triagem e tratamento dessas
doencas, como também, o acesso a cuidados paliativos para as pessoas
necessitadas. As intervencgdes essenciais de alto impacto para DCNTs podem ser
fornecidas por meio da atencdo primaria a saude (APS) fortalecendo o rastreio
precocemente, como também, a realizagcdo do tratamento ideal e centralizado no
individuo (Draeger et al., 2021).

Diante o controle, a APS desenvolve meios para atender e gerir com as
Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), diante de politicas e programas que
visem a prevencao e tratamento das doencas crénicas. Ocorrendo por meio das
distribuicbes gratuitas dos medicamentos para a realizacdo do controle dessas
doencas, trazendo frente a prevencao, os exames preventivos para deteccao
precoce do cancer de mama e utero, como também, as Politica Nacional de
Controle do Tabaco (PNCT), Politica Nacional de Alimentacao e nutricido (PNAN),
Guia Alimentar para a populagao brasileira, e com Sistema de Vigilancia Alimentar
(Draeger et al, 2021; Brasil, 2013).



Tais intervengdes sdo excelentes investimentos econdmicos porque, se
fornecidas precocemente aos pacientes, podem reduzir a necessidade de
tratamentos mais caros. E improvavel que paises com cobertura inadequada de
assisténcia a saude fornecam acesso universal a intervengdes essenciais para
DCNTs (Cardoso, 2022).

A tarefa de garantir cuidados centrados na pessoa para um numero crescente
de pessoas com doencgas cronicas tornou-se um grande desafio aos sistemas de
saude. No entanto, por sua propria natureza, a doencga cronica apresenta desafios
complexos para o autocuidado desses pacientes (Machado; Schulter; Kuntz, 2023).

Para muitos deles, a vida € um processo constante de equilibrar requisitos
especificos da doenca e tarefas diarias na escola, no trabalho e em suas familias.
Assim, entra o papel do enfermeiro, que possui em suas funcgdes, a realizagcdo do
controle dos sintomas da doenga na medida do possivel e fortalecer os recursos de
saude para prevenir ou retardar o progresso da doencga (Santos; Melo; Soares,
2021).

Particularmente em modelos de cuidados mais recentes, sdo os enfermeiros
que muitas vezes encorajam os doentes com doengas crénicas a participar nos seus
proprios cuidados, melhorando a sua literacia em saude e promovendo o
autocuidado. Os enfermeiros assumem assim o papel de primeiro contato pessoal
em questdes relacionadas com o cuidado e dentro das equipes de cuidados
primarios, esses profissionais frequentemente mantém um contato especialmente
proximo com pacientes portadores de doencgas cronicas e seus familiares. Como
resultado, eles se veem em uma posicao forte para promover o autocuidado do
paciente (Ramos, 2021).

A justificativa para a escolha deste tema se deu pelo fato da grande
importancia do enfermeiro com conhecimentos nas abordagens corretas frente aos
pacientes portadores de doengas crbnicas nao transmissiveis, a fim de realizar o
suporte correto, como também, a realizacdo do cuidado e prevencdo. Ja a
relevancia deste estudo se deu pela importdncia da atuagdo do profissional
enfermeiro na tarefa de promover o autocuidado dos pacientes, levando em
consideragao os impactos psicologicos e sociais da doenga cronica, permitindo que

os mesmos obtenham uma qualidade de vida mais alta, apesar de sua doencga.
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Portanto, o objetivo deste trabalho € identificar a atuagéo do enfermeiro diante
a prevengao e controle das doengas cronicas nao transmissiveis na atencao

primaria.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A revisdo integrativa da
literatura fornece de maneira sistematica a analise e a sintese de estudos existentes
em determinados campos de atuacdo, no qual, baseia se na coleta, analise e
interpretacdo de grandes fontes como os artigos cientificos, livros e teses a fim de
reunir varias perspectivas e conclusdes sobre determinado assunto (Dantas et al.,
2022).

Para a realizagcdo dos levantamentos dos artigos, foi realizado consultas nas
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google Académico
e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e PUBMED
no periodo de fevereiro a setembro de 2023.

Para os achados, foi realizado o cruzamento dos descritores “Atencao
Primaria a Saude”, “‘Doengas crdnicas nao transmissiveis”; “Enfermagem”,
“‘Promocao da saude”. Apds a finalizagdo das pesquisas nos bancos de dados
citados, foi realizado um levantamento dos artigos escolhidos, onde os que tivessem
repetidos foram excluidos.

Com isso, estabelecemos como critério de inclusdo: artigos originais, no
idioma de portugués e inglés que estivessem sidos publicados a partir do ano de
2019, na literatura cientifica nacional, que respondessem a pergunta condutora e
atendessem aos objetivos do estudo. Os critérios de exclusdo foram: artigos que
ultrapassem as datas limites do periodo de até 5 anos em artigos, que estivesse em
lingua estrangeira e artigos que ndo compreendessem o tema selecionado. Assim,
foram encontrados 35 publicagdes, que entre essas, apenas 09 foram selecionadas

para fazer parte da amostra da literatura estudada.

3 REFERENCIAL TEORICO
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As DCNT representam-se como um grande desafio mundial diante dos
sistemas de saude, apresentando um alto gasto financeiro sobre esses sistemas. A
realizacdo do tratamento de longo prazo junto aos frequentes medicamentos
utilizados consomem boa parte dos recursos voltados a saude. Muitas vezes essas
condigdes ocasionam a incapacidade dos individuos a longo prazo, na qual, acaba

estabelecendo mais custos aos sistemas de saude.

3.1 Doencgas crénicas

As doencgas crbnicas sao classificadas entre transmissiveis e néo
transmissiveis. As doencgas transmissiveis sdo aquelas doengas que podem ser
transmitidas de um individuo para outro. As vezes, as doengas transmissiveis sdo
referidas como doencas infecciosas. Normalmente, € causada por patégenos, como
virus e bactérias. Por exemplo, doengcas como AIDS, malaria, dengue, pois podem
ser transmitidas (Serra et al., 2022).

Estas doencas sao transmitidas por varios métodos, como toque, relagao
sexual ou troca oral da pessoa infectada, contato com o sujeito, superficie ou objeto
contaminado, consumo de alimentos e agua contaminados, picadas de insetos que
causam tais doencas (malaria, por exemplo), ou pelo ar, como a tuberculose (Brasil,
2021).

Mesmo essas doencas sendo transmissivel de pessoa para pessoa, elas
possuem a capacidade de evolugcdo, onde a mesma pode evoluir para a fase
crbénica, podendo persistir no por individuos acometidos por anos causando danos
progressivos aos o0rgados e sistemas. Muitas dessas doengas podem ser
assintomaticas, como o HIV/AIDS que podem nao apresentar sintomas por um longo
periodo, dificultando assim, a realizagao do diagndstico precoce e sua disseminagao
(Carvalho, 2020).

Ja as nao transmissiveis sdo as doengas que nao sao transmitidas de uma
pessoa para outra. Estas sao tipicamente algumas alergias, deficiéncias nutricionais,
doencas cardiovasculares, diabetes, cancer. Um ciclo de vida saudavel que envolve
dieta adequada, sono completo, ndo fumar e manter o peso corporal sdo algumas
das medidas que podem melhorar a qualidade de vida e prevenir essas doengas
(Lima; Ratt, 2021).
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3.2 Doengas Cronicas nao transmissiveis

Muitas doencas nao transmissiveis tém origem na infancia. Inatividade fisica,
dietas ndo saudaveis, exposigdo ao alcool e tabaco e ambientes insalubres ou
inseguros sao fatores importantes de risco. Enquanto algumas doengas n&o
transmissiveis surgem durante a idade adulta, outras afetam diretamente as
criancas. Condigdes comuns incluem anemia, asma , cancer , diabetes , doencas
cardiacas , obesidade , lesbes e acidentes (Carvalho, 2020).

No Brasil, 0 numero de casos de criangas e adolescentes que possuem ao
menos uma doenca cronica vem crescendo e causando preocupacgao. Dados da
PNAD/2008 demonstraram que as taxas de criangas com doencgas cronicas de 0 a 5
anos eram de 9,1%, ja nas faixas de 6 a 13 anos os indices foram de 9,7% e 11% .
Ja no adulto, algumas DCNT frequentemente iniciam durante a infancia e
adolescéncia, entretanto, a prevaléncia das DCNT sdo mais frequentemente
observadas nos idosos(Carvalho, 2020; Santos; Melo; Soares, 2021).

Existe uma combinagao de quatro fatores de um estilo de vida saudavel, que
sdo: manter um peso saudavel, praticar exercicios com frequéncia, seguir uma dieta
equilibrada e nao fumar. A diminuicdo desses fatores podem ocasionar na redug¢ao
no risco de desenvolvimento das DCNT, confirmando as recomendacdes das saude
publica para adquirir os habitos de vida saudaveis, assim, como esses habitos sao
frequentemente adquiridos durante os estagios de formagao da vida, € de grande
importancia comecgar desde cedo (Brasil, 2021).

No entanto, apesar de ja conhecidos os beneficios de possuir um estilo de
vida saudavel, pouca quantidade dos adultos seguem tal estilo de vida, na verdade,
a porcentagem daqueles que levam uma vida saudavel esta diminuindo. Assim, um
grande nivel populacional ndo possui consciéncia de que, uma alteragdo para o
estilo de vida saudavel pode ser crucial para a diminuicdo dos casos de DCNT
(Carvalho, 2020).

Ajustes modestos, mas viaveis, no estilo de vida podem ter um impacto
consideravel tanto nos individuos quanto nas populagdes. Hoje, os profissionais de
saude e a midia transmitem regularmente a mensagem de que, para se manterem
saudaveis, as pessoas precisam adotar comportamentos saudaveis (Santos; Melo;
Soares, 2021).
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Os fatores de risco como, atividade fisica, parar de fumar, comer alimentos
ricos em fibras, comer uma dieta com baixo teor de gordura, controlar o peso
corporal e aprender a controlar o estresse reduzem o risco de doengas
cardiovasculares, cancer e mortalidade prematura (Carvalho, 2020).

Assim, uma abordagem abrangente de saude publica para o controle do
tabagismo efetivamente inibe o inicio do uso do tabaco e promove sua cessacao,
por meio de uma série de medidas, como politica de pregos e impostos, restricao de
publicidade, promog¢do e patrocinio, regulamentacdo de embalagem e rotulagem,
campanhas educativas, restricdes ao fumo em locais publicos e servigos de apoio a
cessacgao tabagica (Lima; Ratti, 2021).

Uma abordagem abrangente deve incluir os jovens para atingir toda a
populacdo. Medidas politicas nacionais conhecidas por terem o maior impacto nos
niveis individuais de uso, nas taxas de abandono e nas taxas de iniciacao requerem
vontade e compromisso politicos sustentados e, acima de tudo, legislagao eficaz e
bem aplicada. Além disso, a criagdo de medidas concretas de saude publica sdo
urgentemente cruciais para promover a atividade fisica e melhorar a saude da
populacao (Lima; Ratti, 2021).

Para controlar as DCNT é preciso focar nas reducdes dos fatores de risco
dessas condi¢des. Existem solugcbes de baixo custo para governos e outras partes
interessadas reduzirem fatores de risco modificaveis comuns. Para orientar as
politicas e prioridades, é importante monitorar a progressdo e as tendéncias das
DNTs e seus riscos (Cardoso, 2022).

3.3 Assisténcia de Enfermagem ao portador de DCNT na atenc¢ao primaria a
saude

As inovagdes incluem equipes de saude multiprofissionais e estratégias de
gerenciamento de doengas crénicas. Os enfermeiros possuem um papel importante
no gerenciamento de doengas cronicas e estdo bem posicionados para aprimorar o
planejamento e a prestacdo de recursos de saude na atencéo primaria (Soares et
al., 2023).

O enfermeiro se destaca na prevencdo das doencas crdnicas diante a
promogao da educagao em saude. E conseguir realizar esse objetivo, é de extrema

importancia na realizacdo das abordagens de forma correta, e entre elas, destaca-se
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0 uso de atividades em grupo como principal estratégias, como também a realizagao
da SAE, mediante a consulta de enfermagem e fazendo uso de tecnologias
assistenciais, sempre executando as técnicas educativas em bucas da assisténcia
integral com a promogé&o da saude e incentivo do autocuidado (Silva; Pachu, 2021).

Os enfermeiros podem usar a educagdo para ajudar a melhorar a
autoeficacia, enfrentamento e habilidades de autocuidado dos pacientes. Esperando
assim, que os pacientes melhorem ou mantenham seu bem-estar fisico e psicolégico
e tenham uma boa qualidade de vida, apesar de suas condi¢des cronicas (De Souza
et al., 2021).

Além disso, uma abordagem integrada visando todos os principais fatores de
risco comuns de doengas crbénicas, como doengas cardiovasculares, diabetes
mellitus, cancer e doencgas respiratérias crénicas, € a maneira mais econémica de
prevenir e controlar essas doencas. Um dos papéis mais importantes da
enfermagem é a educacgao do paciente, que vem sendo de extrema importancia no
tratamento e prevencao das DCNTs. Para essas condigdes, nao ha solugao rapida,
pois requerem tratamento continuo ao longo do tempo, e os pacientes precisam de
acompanhamento a fim de evitar que as doengas se tornem fatais (Ramos, 2021;
Souza et al., 2021; Silva; Pachu, 2021).

Para que os pacientes realizem o autocuidado com sucesso, eles precisam
aprender sobre suas doengas e praticar os tratamentos o suficiente para serem
eficazes. Por exemplo, as pessoas que foram recentemente diagnosticadas com
diabetes devem aprender a administrar insulina e verificar o agucar no sangue,
assim torna-se evidente uma das principais atuag¢des do enfermeiro frente as DCNTs
(Santos; Alves; Aidar, 2023).

O foco da ateng¢do do enfermeiro na APS desempenha um papel de extrema
importancia no enfrentamento dessas doencas, que diante a realizacdo de uma
abordagem individual e centrada no individuo, o enfermeiro desempenha assim, o
importante papel na promog¢ao da prevencao, diagnostico, tratamento e controle, que
diante das realizagbes regulares das avaliagdes, monitoramento clinico e foco na
educacdo em saude, o enfermeiro realiza a identificagdo dos fatores de risco,
orientando sobre mudangas no estilo de vida e coordenagdo do cuidado integrado
dos pacientes com DCNTs (Da Mota et al., 2022).

O principal dimensionamento do enfermeiro na APS esta na realizacdo da

abordagem holistica do paciente portador da doenga crbnica e na avaliagao
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detalhada, o enfermeiro consegue ndo apenas observar as manifestagdes que a
doencga apresenta, mas também os fatores de risco que podem influenciar na saude
do individuo. Permitindo assim, mais ciéncia das necessidades individuais e
mudancas no plano de cuidados de acordo com cada pessoa, promovendo assim,
uma abordagem unica e eficaz (Ramos, 2021).

Entdo, a educacdo em saude passa a ser uma ferramenta indispensavel pelo
enfermeiro na APS, que, através de sessdes de educacgao individuais ou em grupo,
consegue qualificar os individuos a entenderem mais sobre sua condigdo de saude,
os fatores de risco e as formas de autocuidado. E ao capacitar os pacientes, o
enfermeiro consegue ajudar na promogao da aceitagao ao tratamento, adotando os
habitos saudaveis e a tomada de decisbes para gerenciamento da condicdo de
forma eficaz (Soares et al., 2023).

Por tanto, o gerenciamento do cuidado € uma responsabilidade fundamental
do enfermeiro para as DCNTs, trabalhando junto as equipes multidisciplinares como
médicos, nutricionistas e fisioterapeutas, a fim de garantir que os individuos recebam
o cuidado integrado e centrado. Tendo esse foco colaborativo, a permissao de
abordar todos os aspectos da saude dos individuos acometidos pela doencga crdnica,
que ocorre desde a prescricdo de medicamentos até a execucgao das terapias nao
farmacoldgicas (Silva; Pachu, 2021).

Sendo assim, a atuagdo do enfermeiro na APS para as DCNTs vai além do
atendimento clinico, envolvendo também a promog¢ao da saude de todos presentes
na comunidade. Através das iniciativas de conscientizagdo das doencas,
rastreamento de grupos de risco e execugao das estratégias de prevengao corretas,
o enfermeiro consegue realizar a reduc¢ao da incidéncia e consequentemente, obter
o controle das DCNTs a nivel populacional. A presenga desse profissional nas
comunidades e familias, que estédo integradas ao conhecimento técnico o coloca em
uma posicao onde € possivel realizar influenciar de forma positiva melhorando os
resultados a longo prazo contribuindo para um bom diagndstico e tratamento
adequado (Santos; Alves; Aidar, 2023).

3.4 Diagnéstico e tratamento das DCNT

Diante as DCNT, a realizacdo do diagndstico precoce possui um papel

fundamental no controle eficaz dessas doengas. Normalmente, os profissionais de
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saude usam as combinacdes de historico clinico, realizagdo dos exames fisicos e
laboratoriais a fim de diagnosticar essas doengas crénicas (Carvalho, 2020).

Ja diante do tratamento, ndo existem opg¢des que levem a cura de uma
doenca cronica nao transmissivel. Entretanto, o0 médico podera realizar prescrigao
medicamentosa de acordo com a condicdo do paciente e realizar as
recomendacoes estilo de vida para melhorar os sintomas. A realizacdo do
tratamento das DCNT pode parecer diferente do tratamento de uma infecg¢ao, por
exemplo, mas ha uma grande variedade de opg¢des a fim de controlar essas
condicoes (Da Mota et al., 2022).

Uma vez diagnosticada, essas doengas crénicas demandam da realizagao
do tratamento de forma multidisciplinar, visando o controle dos sintomas e o
retardamento no progresso da doenga. Entretanto, para que isso ocorra de forma
significativa, € preciso a realizagdo das mudancgas no estilo de vida, mantendo uma
dieta mais saudavel, exercicios regulares e 0 ndo ser tabagista e etilista (Serra et
al., 2022).

A educacédo e o autocuidado do individuo acometido também desempenham
um importante papel diante os tratamentos das DCNT, que por sua vez, devem
possuir informagdes sobre sua atual condicdo, seus riscos e ser autoconsciente
sobre a importancia de seguir as recomendagdes médicas (Santos; Melo; Soares,
2021).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados um total de 09 artigos para responder ao objetivo deste
estudo. Referente aos anos de publicagdes dos artigos utilizados, foi observado que
os anos de 2021, 2022 e 2023 possuem o mesmo numero de artigos utilizados,
sendo 03 de cada ano. A fim de organizar os dados das publicagdes selecionadas,
foi elaborado um quadro para a coleta de dados contendo: Ano de publicacao, titulo,
autoria e o periédico das publicagdes selecionadas, que esta disponivel no Quadro

1, logo abaixo.

Quadro 1 - Caracterizagdo dos artigos da amostra, Recife, Brasil, 2020. Recife,
Pernambuco, 2023.



Ano de
publicagao

2021

2021

2021

2022

2022

2022

2023

2023

2023

Titulo

A atuacdo do profissional de
enfermagem frente as Doengas
Crbnicas na Atencao Primaria a Saude:
uma revisao integrativa.

Medidas de Prevengédo para as
Doengas Crobnicas nado Transmissiveis
(DCNTSs).

Atuacdo do enfermeiro na integragao
dos cuidados as pessoas com Doengas
Crbnicas ndo Transmissiveis.

Préticas do enfermeiro no
monitoramento das Doencgas Croénicas
Nao Transmissiveis na Atencéao
Primaria a Saude.

Intervengbes dos enfermeiros da
atencdo primaria a saude para
prevengdo das doengas crbnicas nao
transmissiveis.

Prevaléncia de doencgas cronicas nao
transmissiveis no sistema prisional: um
desafio para a saude publica.

Doengas cronicas nao transmissiveis:
desafios e repercussdes na perspectiva
da enfermagem da atengao basica.

Promocéao da saude e atengao primaria
no cuidado as pessoas com doenca
crénica nao transmissivel

Linhas tedricas na educagao em saude
na enfermagem aos usuarios com
doencas cronicas nao transmissiveis.

Autoria

Da Silva Nogueira;
A, J; Pachu, C, O.

Lima, E; Ratti, R.

Sousa, S, M et al.

Draeger, V, M et al.

Da mota ef al.

SerraR, M et al.

De Paulo Santos;
Alves E, A J; Aidar
D, C, G.

Machado, R;
Schulter H, l;
Kuntz-durand, M.

Soares L, M et al.

Fonte: Elaboragao dos autores, 2023.
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Periédico

Brazilian journal of
development.

Revista Brasileira
de Biomedicina.

Revista da Escola
de Enfermagem da
USP.

Revista Escola
Anna Nery.
Research, Society

and Development.

Ciéncia & Saude
Coletiva.

Arquivos de
Ciéncias da Saude
da UNIPAR.

Revista de Salud
Publica.

Contribuciones a
las ciencias
sociales.

A fim de realizar a discussdo do trabalho apresentado foi elaborado um

quadro para a coleta de dados contendo: Autoria e Sinteses/Principais dos artigos

escolhidos para a elaboracdo desse trabalho de conclusdo de curso, que esta

disponivel no Quadro 2 logo abaixo.

Quadro 2 - Distribuigdo dos artigos da amostra, por autoria, e principais achados, Recife,
Pernambuco, Brasil, 2020.



Autoria

Da Silva Nogueira;
A, J; Pachu, C, O.

Lima, E; Ratti, R.

Sousa, S, M et al.

Draeger, V, M et al.

Da mota et al.

Sintese/ Principais Achados

A importancia da equipe multidisciplinar € enfatizada na perspectiva das
doengas crbnicas ndo transmissiveis, onde os enfermeiros possuem um
importante papel de promover a facilidade na implementacdo das
estratégias entre os membros das equipes de saude. Na promocgéo da
saude, o profissional implementa a educagdo em saude, estimulagdo de
mudangas no estilo de vida e o rastreamento e detecgédo precoce dessas
doengas. Na prevengdo, € implementado as intervengbes
comportamentais, na qual, programas de gestdo e promogao a saude
mental fazem parte, como também, oferecer aconselhamento e adesao ao
tratamento diante o monitoramento continuo desses pacientes.

Ja em relagdo ao tratamento, o profissional implementa a gestdo dos
medicamentos, o apoio continuo, a coordenagéo do cuidado ao paciente, o
monitoramento e avaliagao dos pacientes. A pesquisa também sugere a
grande necessidade de mais estudos sobre o referido tema.

Os autores evidenciam os meios de prevencgéo das doengas crénicas ndo
transmissiveis como também, os fatores de risco diante a APS, que é
considerada a porta de entrada das DCNT. As principais causas das DCNT:
ser tabagista, ndo realizar atividade fisica, possuir maus habitos
alimentares, etilismo e obesidade. O texto ainda enfatiza a notabilidade
voltada para as politicas de prevengao e promogao a saude como principal
forma de diminuir a incidéncia das doencas cronicas. Ressaltando ainda, a
conscientizacdo do diagnostico de forma precoce tendo o foco no
enfrentamento das DCNTs na APS, pois esse nivel de saude desempenha
um papel fundamental na prevencéao e controle dessas doengas crbnicas.

O estudo discute e ressalta a importancia do gerenciamento do enfermeiro,
diante a facilidade de integracdo e cooperagdo entre a equipe
multidisciplinar, ressaltando a habilidade do enfermeiro em coordenar a
assisténcia e adaptacdo aos dementados das doengas crbnicas nao
transmissiveis. Assim, foi concluido que um dos principais aspectos na
atuagdo do enfermeiro € o gerenciamento dos cuidados aos pacientes
acometidos com as doencas cronicas.

O artigo ressalta as agdes de monitoramento priorizadas pelos enfermeiros
na APS, na qual se faz diante o acompanhamento pelo "HiperDia", assim,
a consulta de enfermagem se mostrou eficaz na redugao dos danos e
incidéncia de casos de doengas crbénicas nao transmissiveis. O artigo
também analisou que, por possuir muita demanda, os pacientes acabam
por sofrerem limitagbes nas praticas da educacdo em saude. O
acolhimento também se mostrou um grande aliado, junto ao
monitoramento diante as visitas domiciliares de forma esfiz como
estratégias de monitoramento das DCNT, entretanto, foi evidenciado os
desafios diante do modelo biomédico.

O estudo discute sobre as intervengdes elaboradas pelos profissionais
enfermeiros acerca da prevengéo das doencgas crénicas nao transmissiveis
diante a APS, ressaltando a notabilidade do nivel de saude como principal
meio de realizar a prevencdo e promog¢dao da saude. As inUmeras
estratégias realizadas pelo enfermeiro passam a desempenhar um
importante papel na educagdo desses pacientes, pois, ao realizar a
consulta de enfermagem, conseguem passar informagdes importantes aos
pacientes portadores e realizar esclarecimentos e duvidas. O artigo
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também aponta a sobrecarga de trabalho como principal obstaculo no
desempenho para a realizagdo completa das estratégias utilizadas.

SerraR, M et al. O autor salienta a importancia em se repensar a criagdo de um novo
modelo de atendimento aos pacientes portadores das DCNT, visando a
realizagdo de uma abordagem mais integral e centrada na prevencao e
controle, além disso, também traz a tona a necessidade da melhoria da
alimentacgao.

De Paulo Santos; | Os varios niveis de atencao a salde sao fundamentais para enfrentar os

Alves E, A J; Aidar | desafios, especialmente a atengdo primaria, no entanto, foi observado

D, C, G. muitas dificuldades na assisténcia aos pacientes portadores de doencas
cronicas nao transmissiveis, no qual incluem a sobrecarga de trabalho dos
profissionais de saude, falta de vinculo com a populagdo e falta de
recursos financeiros. O artigo também ressalta o crucial papel da
enfermagem na assisténcia a esses pacientes, destacando a qualificagéo e
competéncia profissional, porém, com as existentes limitacées do sistema
de saude acabam limitando a assisténcia, portanto, acabam afetando a
assisténcia do enfermeiro.

Machado, R; | O foco da APS é voltado para a Estratégia Saude da Familia (ESF), que
Schulter H, I; | ressalta a promogdo da saude, j& os enfermeiros parte da equipe
Kuntz-durand, M. multidisciplinar possui o importante papel na educagéo e incentivo ao auto

cuidados dos pacientes portadores de doengas cronicas nao
transmissiveis. No entanto, o artigo observou que essa estratégia ainda
possui muitos desafios na qual limitam a resolutividade no foco ao combate
as doencas cronicas nao transmissiveis.

Soares L, M et al. O artigo discute as estratégias desenvolvidas na intencdo de realizar a
promogao de saude, ressaltando sempre o cuidado de forma integral e a
adesdo ao habitos de vida saudaveis por parte dos individuos acometidos
pelas doencgas crOnicas ndo transmissiveis. Sendo assim, o enfermeiro, o
principal profissional indicado na realizagdo das ac¢es realizadas a fim de
diminuir o impacto das incidéncias das DCNT, sendo o profissional que
possui o contato direto com as familias presentes nas comunidades.

Fonte: Elaboragao dos autores, 2023.

Diante do exposto, ficou evidente, para Cardoso (2022), a discussao sobre a
criacdo de novas abordagens de saude para o gerenciamento das doengas crénicas
nao transmissiveis, na qual, ressaltou-se a importancia das equipes
multidisciplinares e do enfermeiro em torno de um gerenciamento mais estratégico.
Deste modo, os autores Paulo Santos, Alves e Aidar (2023), retratam que para
alcancar tais abordagens, o profissional enfermeiro precisa realizar o gerenciamento
correto dessas doencas diante da prevencado e promogao a saude, utilizar atividades

em grupos e o uso da SAE junto a consulta de enfermagem.
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Ja para Da Silva e Pachu (2021), educagao protagoniza um dos principais
fatores do autocuidado aos pacientes com doengas cronicas nao transmissiveis, que
com a capacitagao, os individuos portadores dessas doengas cronicas conseguem
entender sobre sua atual condi¢do. Ja os autores Lima e Ratti (2021) enfatizam que,
saber como funciona a doenca, os medicamentos corretos, os fatores de riscos séo
uma agao importantissima para a melhora dos agravos e prevengdo de maiores
riscos nos individuos portadores dessas condigoes.

Assim, os autores Sousa et al., (2023) e Soares et al., (2023) observam que
a enfermagem consegue exercer o importante papel na redugdo dos agravos desses
pacientes, que necessitam de tratamento. Assim, ao aprender sobre sua atual
patologia, o paciente consegue realizar seu tratamento no autocuidado e iniciar a
adocao dos habitos saudaveis de forma mais eficaz. Entretanto, Ramos (2021)
identifica que é essencial a realizagcdo da abordagem holistica por parte do
profissional enfermeiro, visando n&o apenas a identificacdo das manifestacdes
clinicas, mas como também, a dos fatores de risco que podem afetar os pacientes,
familia e comunidades, permitindo assim, a realizagdo de uma abordagem segura e
integral voltadas aos pacientes.

Em vista disso, é nitido que a educacdo em saude foi citada por varios
autores, tornando-a uma ferramenta de extrema importancia a ser utilizada pelo
enfermeiro na APS. Além disso, Para Machado, Schilter e Kuntz-durand (2023), o
papel da enfermagem mostrou-se que vai além de apenas o atendimento, pois
possui também o papel no rastreamento dos grupos de risco e estratégias, como
também a humanizagdo, a fim de reduzir as incidéncias dessas doengas nas
comunidades.

Assim, a presenca deste profissional entre as comunidades e familias
consegue permitir a capacidade desses individuos melhorarem seus resultados ao
tratamento e percussao da doenga a longo prazo.

Em suma, com o referencial tedrico e os resultados e discussdao que foram
apresentados ao decorrer deste trabalho, conseguiram demonstrar a importancia do
papel do enfermeiro diante das doencas crénicas nao transmissiveis. Entretanto,
também foi notério que o profissional diante a APS enfrenta varios desafios que
conseguem causar impacto negativo na assisténcia e intervengdes desses

profissionais a fim de diminuir a incidéncia nos numeros de casos dessas doengas.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Deste modo, foi possivel concluir que o papel do enfermeiro na APS diante
das doengas cronicas néo transmissiveis € extremamente importante na prevencao
e promog¢ado da saude. Ao implementar uma abordagem holistica permitindo a
realizacdo do tratamento completo e resolutivo, esses profissionais conseguem
identificar as manifestacdes clinicas e os fatores de riscos que podem acometer os
individuos, familias ou comunidades.

Assim, também ressaltamos o papel da educagao dos pacientes diante sua
condigdo, visto que o profissional enfermeiro consegue através da educagdo em
saude, incentivar as mudangas no estilo de vida, gerando a capacitacdo dos
pacientes no autocuidado.

Em suma, € de extrema importdncia a presenca do enfermeiro com o
paciente, familia e comunidades, visto que, o profissional auxilia para a reducao das
incidéncias das doengas crbénicas nao transmissiveis, como também, na melhora
dos habitos saudaveis dos pacientes a longo prazo. Entretanto, também foi possivel
identificar os desafios vivenciados por esses profissionais na APS, seja pela
sobrecarga profissional ou falta de tecnologias, que por fim, acabam por prejudicar o

trabalho do enfermeiro na diminuicdo das incidéncias.
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