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Resumo:

Introdugao: Complicagbes relacionadas a gravidez estdo entre as principais causas
de mortalidade de mulheres em idade reprodutiva em muitas partes do mundo. Com
isso, a Enfermagem, enquanto area do conhecimento técnico-cientifico, tem muito a
contribuir nessa direcao, principalmente pela atuagao e possibilidade de realizacao
dos cuidados pré-natais para que haja uma assisténcia eficaz visando a qualidade
de vida tanto da mée, quanto do bebé. Objetivos: Compreender o papel da
enfermagem nos cuidados com a saude da mulher no periodo gravidico.
Metodologia: Estudo qualitativo descritivo que teve como método o levantamento
bibliografico. A coleta de dados foi realizada por meio da busca de artigos cientificos
nas seguintes bases: LILACS, SciELO e BVS. Dentre eles, foram selecionados 6
artigos referentes a tematica, publicados de 2018 em diante. Resultados: Pode-se
perceber que as gestantes reconhecem a eficacia da atuagdo dos profissionais de
Enfermagem na promogao da saude no pré-natal. Dentre as agdes, destacam-se:
educacdo em saude; deteccdo precoce de patologias; determinagdo do estado de
saude da mulher; avaliacdo do bem estar fetal; fornecimento de orientagdes;
deteccdo, gerenciamento e encaminhamento das gestacbes complicadas;
acolhimento eficaz; solicitacdo de exames; e acompanhamento continuo.
Conclusao: A Enfermagem é detentora de papel fundamental nas acdes
assistenciais e de educagcdo em saude, as quais devem promover o cuidado de
forma holistica, buscando avaliar todo o contexto biolégico, psiquico e social em que
a gestante esta envolvida. Além disso, vinculos devem ser criados com a gestante a
fim de melhorar a relagao profissional-paciente e garantir a qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal. Gravidez. Enfermagem.

' Professor da UNIBRA. Especialista em Gest&o Educacional.



1 INTRODUGCAO

A gestagcdo € um periodo que, por meio da fecundacdo do oévulo pelo
espermatozoide, faz com que ocorram varias transformacdes fisioldgicas,
emocionais € metabdlicas/bioquimicas em fungcdo das mudancas hormonais que
afetam todo o organismo materno, o qual passa por uma série de adaptagdes -
necessarias para o desenvolvimento do embrido dentro dos padrées de
normalidade.

Essas alteragdes se iniciam na primeira semana de gravidez e continuam
durante todo o seu transcorrer. Algumas delas permanecem nos primeiros dias do
puerpério ou até o retorno do organismo materno as condigdes pré-gravidicas. Mae
e feto formardo uma unidade fisiolégica com um meio interno em comum. Sendo
assim, €& fundamental que o enfermeiro reconhega e compreenda essas
transformagdes para que sejam evitadas intervengdes desnecessarias (BURTI et.
al., 2006).

Considerada de essencial importancia, a assisténcia adequada a gestacéo e
ao parto traduz melhorias no atendimento e diminui os indices de morbimortalidade
materno-infantil. Acredita-se que um quarto dos 6ébitos infantis e a quase totalidade
dos o6bitos maternos possam ser resultantes de insuficiéncia e ma qualidade na
prestacdo de cuidados desde o inicio da gestacdo até o pos-parto imediato
(CHRESTANI et. al., 2008).

A saude da mulher durante a gestacéo, o parto e o puerpério tem constituido
preocupacao de organismos internacionais desde a Conferéncia Internacional sobre
Populagao e Desenvolvimento, promovida pela Organizagao das Nagdes Unidas, em
1994 no Cairo, Egito, que teve por tema a Saude da Mulher e a Maternidade Segura.
Na 722 Assembleia Mundial de Saude, realizada em maio de 2019, foi divulgada a
Estratégia Mundial para a Saude da Mulher, da Crianga e do Adolescente,
2016-2030. No que diz respeito ao ciclo gravidico-puerperal, o documento apresenta
a atencao pré-natal de qualidade e o acesso a profissionais de saude qualificados
durante a gravidez e o periodo pods-natal como essenciais para prevenir mortes
maternas e de recém-nascidos.

A justificativa para a escolha do tema decorreu da constatagdo de que as
complicagdes relacionadas a gravidez e ao parto estavam entre as principais causas
de mortalidade de mulheres em idade reprodutiva em muitas partes do mundo, tanto

nos paises desenvolvidos quanto nos paises ainda em desenvolvimento. Com isso,



compreender o papel da enfermagem nos cuidados com a saude da mulher gravida
€ de fundamental importancia para que haja uma assisténcia eficaz visando a
qualidade de vida tanto da mae, quanto da crianga e familiares.

A enfermagem, enquanto area do conhecimento técnico-cientifico, tem muito
a contribuir nessa direcdo, tanto pela realizacdo de procedimentos, exames e
consultas quanto pelo alcance da cobertura universal dos servicos de saude
essenciais - por meio, por exemplo, de praticas que visem a educagao em saude.
Nesse sentido, destaca-se a importéncia do papel dos profissionais de enfermagem
inseridos nos servicos de atencdo primaria pela atuacdo e possibilidade de
realizacdo dos cuidados pré-natais; bem como pela promog¢ao da reducdo de

intervengdes desnecessarias nos cuidados de parto.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa acerca do papel
do profissional de Enfermagem diante dos cuidados com a saude da mulher na
gravidez. Visando a compreensao de um grupo acerca de determinada tematica, as
pesquisas qualitativas ndao buscam representatividades numéricas, mas sim
explicacbes para as dinamicas sociais. O estudo em questdo tem como método o
levantamento bibliografico, a fim de proporcionar maior familiaridade com a tematica
por meio da selecdo e anadlise de referéncias ja publicadas (GERHARDT, T.E.; e
SILVEIRA, D.T., 2009).

A coleta de dados foi realizada por meio da busca de artigos cientificos nas
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Os descritores utilizados nas buscas foram Enfermagem “and”
gravidez “and” pré-natal.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos relacionados a
tematica seguindo o ano de publicagao - de 2018 a 2022 - e o conteudo abordado, o
qual teve como foco a assisténcia de Enfermagem no cuidado a saude da mulher
gestante. Foram excluidos os publicados antes de 2017 e aqueles que nao se
enquadram no objetivo do presente estudo. Ao todo, foram selecionados 6 artigos,

0s quais estao distribuidos na tabela abaixo:



Tabela 1: Artigos selecionados.
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ANO DE )
PUBLICACA TITULO OBJETIVO AUTORES
O
Acbes do Identificar a Ernandes Gongalves
enfermeiro no importancia Dias, Gisele Brito dos
2018 pré-natal e a atribuida pelas Anjos, Luciene Alves,
importancia gestantes as agbes do | Sayonara Nayranne
atribuida pelas enfermeiro no Pereira e Lyliane
gestantes. pré-natal. Martins Campos.
Identificar a
importancia do
pre-natal para Alexandre Aguiar
N gestantes ribeirinhas e : :
Percepgbes de Pereira, Fabiane
conhecer suas e .
gestantes expectativas Oliveira da Silva,
2018 ribeirinhas sobre SXPE ’ Gisele de Brito Brasil,
A discutindo esses : .
a assisténcia ¢ it Ivaneide Leal Ataide
ré-natal aspectos com visias a Rodrigues e Laura
P ' melhorar a qualidade Maria Vidal N .
da assisténcia de arla vidal Nogueira.
saude a essas
mulheres.
Celma Barros de
Araujo Gomes,
Consulta de Analisar a consulta de | Rosane da Silva Dias,
enfermagem no enfermagem no Walisson Grangeiro
2019 pré-natal: pré-natal, a partir da Bringel Silva, Marcos
narrativas de perspectiva de Antbnio Barbosa
gestantes e gestantes e Pacheco, Francisca
enfermeiras. enfermeiras. Georgina Macedo de
Sousa e Cristina Maria
Douat Loyola.
O papel do Investigar por
enfeprmpeiro na meio de uma revisao
assisténcia, Iite:’r:ti?;a:\:’:uia 50 Ana Alice Bueno Da
2020 educagéo e d uac Silva e Claudiane
N os enfermeiros na
promogao da ~ Andrade.
saude no educri\gao ena
ré-natal promogé&o de saude
P ' no pré-natal.
2021 A competéncia da Promover o Deisi Cristine Forlin

enfermeira para o

desenvolvimento da

Benedet.




11

cuidado pré-natal
na atencao
primaria a saude:
pesquisa-agao.

competéncia de
enfermeiras para o
cuidado pré-natal na
Atencao Primaria a
Saude.

Gestao do
cuidado de
Enfermagem para

Compreender o
significado da gestéo
do cuidado de
Enfermagem para a

Tamiris Scoz Amorim,
Marli Terezinha Stein
Backes, Karini
Manhaes de Carvalho,

2022 a qualidade da qualidade da Evangelia Kotzias
assisténcia assisténcia pré-natal :
X " Atherino dos Santos,
pré-natal na na visao de .
~ . ) Paula Andreia Echer
Atencéo Primaria enfermeiras da ) .
X . - AR Dorosz e Dirce Stein
a Saude. Atencéo Primaria a

Backes.

Saude.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 GRAVIDEZ SADIA E DE RISCO

O enfermeiro possui papel fundamental na realizacdo de consultas nas
Unidades Basicas de Saude. Através da coleta de dados, na anamnese, por meio de
uma escuta qualificada e acolhimento, o profissional deve estabelecer um vinculo
com a gestante, para que ela sinta confianga em responder aos questionamentos.
ApOs a coleta das informagdes, o profissional de Enfermagem deve avaliar todo o
historico clinico, familiar e obstétrico, para assim estratificar o atendimento de acordo
com os fatores de risco que podem estar relacionados a mortalidade materna e
infantil, mantendo a gestante informada acerca do tipo de parto recomendado e
sobre os cuidados ao longo da gestacao (SILVA, A. A. B.; ANDRADE, C.; 2020).

Uma das classificagbes € a gestagdo de risco habitual, correspondente a
quando a gestante nao apresenta fatores que possam interferir de forma negativa na
evolugao da gravidez, como fatores sociodemograficos ou individuais relacionados a
histéria obstétrica anterior, doengas ou possiveis agravos (SILVA, AA.; et. al.; 2019).
Outra classificagdo é a gestacdo de baixo risco, onde o acompanhamento pode
ocorrer inteiramente pelos servicos na Atencéo Basica.

De acordo com o caderno de Atengao Basica disponibilizado pelo Ministério

da saude (2013), os fatores de risco que permitem a realizagdo do pré-natal pela
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equipe da atengao primaria sao: idade menor que 15 anos ou maior que 35 anos;
situacdo familiar ou conjugal insegura; baixa escolaridade; condigbes ambientais
desfavoraveis; altura menor que 1,45m; IMC que evidencie baixo peso, sobrepeso
ou obesidade; recém-nascido anterior com restricdo do crescimento, pré-termo,
malformado ou com macrossomias; cirurgia uterina anterior; trés ou mais cesarianas;
ganho ponderal de peso inadequado; infecgéo urinaria; e anemia.

Gestantes acometidas por cardiopatias; pneumonias e nefropatias graves;
endocrinopatias; doengas hematoldgicas; hipertensao arterial cronica; doengas
psicoldgicas, psiquiatricas com acompanhamento e autoimunes; antecedentes de
trombose venosa ou embolia pulmonar; doencas infecciosas; dependéncia de
drogas; morte intrauterina em gestagao anterior; abortamento habitual; infertilidade;
gemelaridade; pielonefrite; malformacao fetal; diabetes mellitus gestacional;
polidramnio; obesidade mérbida; anemia grave; e alta suspeita clinica de cancer de
mama devem ser encaminhadas para o atendimento ao pré-natal de alto risco. Ja as
pacientes que apresentam sindromes hemorragicas; amniorrexe prematura;
isoimunizagao Rh; trabalho de parto prematuro; vomitos incoerciveis ou casos que
necessitam de avaliacdo hospitalar devem ser encaminhadas para o atendimento
nos servigos de urgéncia/emergéncia obstétricas (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Entre as gestantes de alto risco, os principais problemas de Enfermagem
podem ser listados da seguinte forma: duvidas sobre o parto e puerpério, falta de
atividade fisica, alimentacdo inadequada, sono prejudicado, dor, excesso de peso,
uso de medicagbes na gravidez, preocupagado com o problema de saude, dificuldade
de eliminacéao intestinal, insatisfacdo com a autoimagem, desconforto da gravidez,
cansacgo, vulnerabilidade socioeconémica, desconforto urinario, baixa ingesta
hidrica, susceptibilidade a doencgas, ansiedade, ndo aceitagao da gravidez e tristeza.
Além disso, ser soropositiva para HIV, apresentar hipertensdo e diabetes foram as
condigdes mais prevalentes para que a gestante fosse encaminhada ao pré-natal de
alto risco (ERRICO, LSP,, et. al., 2018).

Para Vieira, VCL., et. al. (2019), em artigo intitulado “vulnerabilidade da

gravidez de alto risco na percepc¢ao de gestantes e familiares”:

‘A presenca do familiar durante as consultas de pré-natal, na
percepcdo da propria gestante e de seus familiares, constitui uma
importante dimensdo do cuidado a gestante de alto risco, pois a
familia, quase sempre, se apresentava como receptora das informacgdes
e, em seguida, como fiscalizadora do seguimento das orientagbes
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realizadas pelos profissionais de saude, o que pode estimular e favorecer o
autocuidado.”

Com isso, entende-se que €& de extrema importdncia que haja o
acompanhamento a gestante na consulta de pré-natal, seja por familiares, amigos
ou o companheiro. Varias informagdes serdo repassadas pelo profissional de
Enfermagem, podendo sobrecarregar a gestante de certa forma. Sendo assim, o
acompanhante poderia absorver tais informagdes e orientar a gestante em posterior
momento em que a mesma nao se recorde e até observar se todas as

recomendagdes estdo sendo seguidas da forma correta.

3.2 SAUDE DA MULHER

Os cuidados com a saude da mulher no periodo gravidico-puerperal estao
voltados para a assisténcia durante e apos a gestagdo. Em 2004, visando a melhoria
da assisténcia e redugao dos indices de mortalidade tanto materna quanto do bebé,
o0 Ministério da Saude implementou o Programa de Humanizagdo do Pré-natal
(PHPN), com diretrizes que visam o atendimento integral e de qualidade. Priorizando
o ciclo gravidico-puerperal, foi criado o Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher (PAISM) que, além dos cuidados maternos e assisténcia feminina, deu
énfase aos conflitos de violéncia e questbes sociais (BARROS, MNC.; MORAES,
TL.; 2020).

Com o objetivo de apoiar praticas e politicas publicas acerca dos cuidados
pré-natais de rotina, a Organizacdo Mundial da Saude divulgou, em 2016, uma
diretriz, a qual afirma que os cuidados pré-natais constituem oportunidade para
estabelecer comunicagcdo efetiva com as mulheres gravidas acerca de questbes
fisioldgicas, biomédicas, comportamentais e socioculturais, propondo estratégias
centradas na implementacdo de praticas baseadas em evidéncias. Em maio de
2019, a OMS divulgou a Estratégia Mundial para a Saude da Mulher, da Crianga e
do Adolescente, a qual apresenta a atengao pré-natal de qualidade e o acesso a
profissionais de saude qualificados durante a gravidez e o periodo péds-natal como
essenciais para reduzir os indices de morbi-mortalidade (PARADA, CMGL.; 2019).

A fim de esclarecer algumas duvidas que possam ser frequentes as
gestantes, o Ministério da Saude, em parceria com as Secretarias e o Distrito

Federal, elaborou a Caderneta da Gestante, a qual aborda questdes como: direitos
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antes e apods o parto, cartdo de consultas e exames, dicas para uma gravidez
saudavel, sinais de alerta, informagdes e orientagbes sobre a gestagdo e
desenvolvimento do bebé&, amamentacao, entre outras. Todos os dados pertinentes
ao desenvolvimento adequado devem ser anotados na Caderneta e a gestante deve
leva-la em todas as consultas para que haja o devido preenchimento e
acompanhamento visando o melhor atendimento possivel (MINISTERIO DA SAUDE,
2018).

3.3 ACOMPANHAMENTO PRE NATAL

O acompanhamento ao pré-natal € um dos servigos ofertados pela equipe
multidisciplinar na Atengcdo Basica com foco na saude da mulher e tem como
finalidade detectar precocemente, tratar e controlar doencas, bem como evitar
possiveis complicagbes durante a gestacdo. O profissional de enfermagem tem
qualificacdo o suficiente para desempenhar o acompanhamento, sendo essencial
para garantir a atencdo continuada e promoc¢ado da saude tanto para a gestante
quanto para o feto (GOMES et. al., 2019).

Com o intuito de garantir uma assisténcia eficaz, o profissional de
enfermagem deve manter-se sempre atualizado e apto a responder aos
questionamentos e duvidas da gestante, orientando-a corretamente de forma ética e
responsavel - sem impericias, negligéncias ou imprudéncias (DIAS et. al., 2018).
Para assegurar um atendimento humanizado e de qualidade, preconiza-se que
devem ser realizadas no minimo seis consultas de pré-natal, independente de sua
origem, cultura ou classe social pertencente. As consultas devem abordar, além das
atividades educativas e preventivas, os aspectos psicossociais (PEREIRA et. al.,
2018).

Na atencdo a gestante no pré natal, segundo protocolos de Atengao Basica
disponibilizados pelo Ministério da Saude, a equipe multiprofissional deve acolher de
forma humanizada com escuta qualificada e realizar uma avaliagdo geral por meio
de questionamentos voltados diretamente a gestante a fim de identificar possiveis
irregularidades ou condi¢gdes desfavoraveis para o desenvolvimento adequado. A
captagdo das gestantes deve ser realizada o mais precoce possivel pois
intervengdes individualizadas devem ser implementadas o quanto antes acerca de

possiveis fatores que comprometem o bem estar geral.
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Sendo assim, é importante verificar a presenca de sintomas e queixas
recorrentes; o planejamento reprodutivo; a identificagdo da data da ultima
menstruacdao (DUM), o que levara a definicdo da data provavel de parto (DPP);
condigbes de moradia, de trabalho e possiveis exposicdes ambientais a agentes
nocivos fisicos, quimicos ou biologicos; antecedentes clinicos e ginecoldgicos;
saude sexual; imunizacdes, enfatizando a necessidade de se administrar as doses
corretas para hepatite B, dT, dTpa e influenza; consumo de tabaco, alcool ou outras
substancias; além de observar a presenca de apoio social e familiar, a fim de
identificar histéricos de violéncia ou conflitos internos que podem influenciar no
desenvolvimento correto da gestacgao.

Posterior a avaliacdo geral, o profissional de Enfermagem ou Médico deve
realizar o exame fisico completo gestacional, atentando-se para possiveis alteragdes
na pressao arterial, ganho de peso gestacional e altura do fundo uterino, os quais
sao fatores importantes para avaliacdo de retardo no desenvolvimento fetal. Além
disso, inspecionar a pele e mucosas; realizar a palpagado da tiredide; ausculta
cardiopulmonar; examinar abdome, membros e verificar a presenca de edemas;
realizar o exame mamario; a palpagdo obstétrica; o exame ginecoldgico; e a
ausculta dos batimentos cardiofetais.

O profissional de Enfermagem deve, além de realizar o exame fisico, solicitar
a realizacao de exames laboratoriais especificos conforme o periodo gestacional e
verificar a presenca de sinais de alerta como contragbes, edema excessivo,
diminuicdo da movimentagao fetal, sangramento vaginal, escotomas visuais, perda
de liquido, febre, entre outros. Como exames complementares a avaliagao,
solicita-se: hemograma completo; tipagem sanguinea e fator Rh; glicemia em jejum
e teste de tolerancia a glicose (TOTG); teste rapido de triagem para sifilis e VDRL;
teste rapido diagndstico anti-HIV; toxoplasmose IgM e IgG; teste rapido e sorologia
para hepatite B; sumario de urina e urocultura; citopatologico do colo do utero e
parasitologico de fezes, se for necessario; eletroforese de hemoglobina; e
ultrassonografia obstétrica (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

Também é papel do Enfermeiro realizar a suplementacdo adequada de ferro e
acido fdlico; realizar a avaliagao e estratificagao do risco gestacional, o que levara ao
acompanhamento na Atencdo Basica de Saude ou ao encaminhamento para o
pré-natal de alto risco, mantendo o acompanhamento na ateng¢ao basica de forma

individualizada de acordo com as necessidades e o grau de risco da gestante; bem
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como orientar acerca da amamentagdao e outros aspectos importantes para a

manutencao da saude e bem-estar biopsicossocial. .

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da literatura selecionada, Silva e Andrade (2020) investigaram a
atuagao dos profissionais de Enfermagem na promogédo da saude no pré-natal por
meio de uma revisao e analise bibliografica. Os principais achados foram: promogéao
de acdes de cunho humanizado; intervencdes que envolvem nao apenas fatores
fisiolégicos, mas também pessoais e socioculturais; respeito as crengas e valores;
educacédo em saude; e detecgao precoce de patologias.

Em uma pesquisa-agdo realizada por Benedet (2021), competéncias
referentes ao cuidado pré-natal foram evidenciadas. Sao elas: promover e apoiar
comportamentos de saude que melhorem o bem estar; determinar o estado de
saude da mulher; avaliar o bem estar fetal; fornecer orientagdo antecipatoria
relacionada a gravidez, parto, amamentagéo, paternidade e mudancga na familia;
detectar, gerenciar e encaminhar mulheres com gestagbes complicadas; ajudar a
mulher e sua familia a planejar um local de nascimento apropriado; prestar cuidados
as mulheres com gravidez indesejada ou mal-intencionada; e assumir a
responsabilidade por suas proprias decisbes e agdes como um profissional
qualificado.

De acordo com Ernandes Gongalves Dias et. al. (2018), em artigo intitulado
“Acbes do enfermeiro no pré-natal e a importancia atribuida pelas gestantes”, onde
foi analisada a percepcéo de 13 gestantes com idade igual ou superior a 18 anos em
Porteirinha-MG, acerca do papel do profissional de enfermagem nas consultas
pré-natais. Foi possivel perceber que as mesmas reconheceram a importancia das
consultas e agbes de Enfermagem como: registros na Caderneta da gestante;
solicitacdo de exames; afericdo da pressdo arterial e dos demais sinais vitais;
verificacdo de medidas antropométricas; promocdo de reunides educativas e
orientacoes.

A coleta dos dados foi realizada por meio de entrevistas gravadas. Tais
percepgdes acerca das atribuicbes e importancia da Enfermagem podem ser

identificadas por meio de alguns relatos transcritos retirados das entrevistas:
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‘Da orientagdes, e geralmente ela orienta né, as coisas, alguns exames tudo
certinho. Muito importante tem que ter a orientagcbes, pra gente que n&o sabe,
esclarecer as duvidas (Porteirinha).” (DIAS, E.G., et al; 2018).

“Fazer a pesagem né, medir altura, presséo, anotar no cartao e orientagées também
[...] (Mato Verde).” (DIAS, E.G., et al; 2018).

“[...] vocé comega a conhecer mais, até porque igual, por exemplo, € a primeira
gravidez minha. Eu ndo sei nada, ndo entendo nada. Entdo assim, com o que ela
fala, com as dicas que ela da, tira as duvidas, isso € o que ela ensina (Janauba).”
(DIAS, E.G., et al; 2018).

“[...] s@o coisas assim pra mim que ajuda, de uma certa forma ajuda, que eu tive
muitas duvidas na outra gestagao que foram esclarecidas nessa, que eu procuro néao
cometer os mesmos erros, que eu cometi na outra (Montes Claros).” (DIAS, E.G., et
al; 2018).

Sendo assim, percebe-se que as gestantes reconhecem o papel dos
profissionais de Enfermagem, os quais devem realizar o trabalho visando a paciente
de forma integral e humanizada. Como a gestagcdo € um periodo de intensas
mudangas, cabe ao profissional orientar a gestante acerca das inumeras
transformacgdes que irdo ocorrer em seu corpo e esclarecer suas duvidas. Conforme
citado em um dos trechos das falas das entrevistadas, a anotacdo das informacgdes
colhidas é essencial para o acompanhamento e evolugdo do cuidado com a saude
tanto da mulher quanto do bebé&, assegurando a qualidade da assisténcia.
Considerando que o Enfermeiro inicia o atendimento as gestantes por meio do
pré-natal, € importante que vinculos sejam estabelecidos, a fim de possibilitar um
relacionamento de confianga (DIAS, E.G., et al; 2018).

Um estudo desenvolvido em S&o Luis-MA, realizado com 20 gestantes e
quatro profissionais de enfermagem, identificou aspectos relevantes sobre o
atendimento dos enfermeiros. Observou-se que as gestantes se sentem mais
acolhidas quando as enfermeiras sado alegres; conversam; falam devagar;
esclarecem as duvidas, perpassando informacdes uteis e praticas; se mostram

atentas; e realizam perguntas, demonstrando interesse pelo estado de saude da



18

gestante e do bebé. Pode-se perceber por meio dos seguintes recortes das falas das
gestantes entrevistada no artigo intitulado “Consulta de enfermagem no pré-natal:

narrativas de gestantes e enfermeiras” :

“‘Sempre alegre! Pergunta como a gente ta... pergunta tudo, fala tudo, gosto do
atendimento dela, pergunta se estou bem, o que eu sinto e o0 que ja senti, ela
conversa bastante com a gente (G03).” (GOMES, et al.; 2019).

“‘Ela é atenciosa, ndo tem pressa... ela pergunta tudinho, tudo que eu perguntei ou
falei, foi esclarecido (G5).” (GOMES, et al.; 2019).

“Sim, ela fez bastante pergunta, perguntou se € minha primeira gestagao, se tenho
vida estavel, se a gravidez foi planejada, fez bastante pergunta. Eu ndo tenho
nenhuma queixa (G1).” (GOMES, et al.; 2019).

“‘Ela examina a barriga, fala, conversa, fala como ta o coracdo do neném... explica
as coisas (G8).” (GOMES, et al.; 2019).

“Ela fala para eu me alimentar mais de trés vezes por dia, diz 0 que eu tenho que
comer. Ela orienta o tipo de sutid adequado para a gente usar, ela fala bastante
coisa (G1).” (GOMES, et al.; 2019).

Com isso, verificou-se que um bom acolhimento e tratamento junto com o
conhecimento técnico-cientifico aplicado pelos profissionais, favorecem o vinculo e a
adesao das consultas subsequentes pelas gestantes. Além de proporcionar a
resolutividade dos processos de saude e adoecimento, o enfermeiro deve manter a
paciente como protagonista da consulta, ouvindo todas as suas queixas de forma
qualificada e buscando o melhor atendimento possivel, respeitando as competéncias
profissionais e éticas. Embora boa parte do atendimento seja voltada ao exame
fisico e as orientacdes, outras perspectivas devem ser igualmente observadas, como
a saude mental da gestante (GOMES, et al.; 2019).

Em um estudo realizado por Pereira et al (2018) em uma ilha ao sul de
Belém-PA com 15 gestantes ribeirinhas, foram evidenciadas as percepg¢des das

gestantes e constatou-se que o pré-natal € muito importante para a detecgao
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precoce de doengas e possiveis agravos. Um dos meios utilizados é a solicitagéo de
exames pelo profissional de enfermagem, os quais podem ser realizados tanto na
Unidade Basica de Saude, quanto em hospitais de referéncia. Outro meio é a
orientacdo das gestantes, visando a educagdo em saude, como pode-se observar

em dois trechos transcritos das falas de duas das gestantes entrevistadas:

[...] Coisas, assim, que eu nunca ia saber em casa e la eles me ajudam, a
nossa mae da alguns conselhos, mas outras coisas eu s6 aprendo la [na
USF]! As maneiras corretas, que muitas das vezes as mées ensinam, mas
nao é aquilo o correto, podemos dizer assim. Cada consulta que eu vou eles
ensinam alguma coisa (G6). (PEREIRA, et al.; 2018).

Bom, o que eu espero que eles fagam? Tirem minhas duvidas é claro, com
dificuldades que todas as gravidas tém. [...] Em muitas coisas, porque pra
mim ele vai me orientar, me ensinar as coisas, porque eu tenho trés filhos,
mas tem muitas coisas que eu nao sei, ai vao estar me orientando na hora
da consulta (G12). (PEREIRA, et al.; 2018).

Por meio dos trechos apresentados, € notdria a importdncia de boas
orientagdes e esclarecimento de duvidas pela equipe de saude, principalmente pelo
enfermeiro responsavel pela consulta, visto que ele é o profissional que faz o
acompanhamento da gestante em todos os periodos desde a concepgédo ao
nascimento do bebé. Com isso, é necessario que o profissional oriente de forma que
haja o entendimento pela mée e seguranga acerca daquele conhecimento passado
com foco em uma gestacdo adequada e segura - independente da origem, cultura
ou sociedade a que pertencem (PEREIRA, et al.; 2018).

No artigo intitulado “Gestdo do cuidado em Enfermagem para a qualidade da
assisténcia pré-natal na Atencdo Primaria a Saude” (AMORIM, et al.; 2022), foi
evidenciado que o enfermeiro deve planejar bem suas agdes, tanto assistenciais
quanto administrativas, em conjunto com toda a equipe multiprofissional. Boas
praticas de cuidado devem ser estimuladas - utilizando de forma adequada os
protocolos de Enfermagem para o atendimento - como: a promogao do parto
fisiolégico; estimulo ao aleitamento materno exclusivo; construgao do plano de parto;
anamnese e exame fisico humanizados, com abordagem integral; e a oferta de
cuidados centrados no bem-estar da mulher a fim de garantir uma gestagao
saudavel e harmoniosa. O estudo foi realizado com 11 enfermeiras atuantes na
Atencao Primaria em Floriandpolis-SC. A seguir, observa-se um trecho da fala de

uma das enfermeiras entrevistadas:

Olhar aquela gestante num contexto familiar, que ela precisa abordar além
do exame fisico detalhado, que é importante. Mas, todo o social da
gestante, da insergédo dela na familia, como que a familia se comporta com
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aquela gestacdo, qual o comportamento do pai, a colaboragdo nesse
processo de gestagdo. Entdo, é entender que essa gestacao, ela é familiar.
[...] Elas [enfermeiras] tém um olhar muito cuidadoso com a gestante. Ela
tem esse olhar ampliado, que ndo é simplesmente fazer mecanicamente,
exames, orientacdo de dieta, sem saber a realidade dessa paciente.
Orientar a comer tal coisa, sendo que ela ndo tem nem arroz e feijao em
casa (E4). (AMORIM, et al.; 2022).

Sendo assim, € importante atentar-se que as gestantes podem estar
passando por situacbes de vulnerabilidade social. A gravidez pode ter sido
indesejada ou sem planejamento; a gestante pode nao possuir condi¢des financeiras
o suficiente para garantir os cuidados consigo mesma e com o bebé; ha a
possibilidade de tentativas de aborto; desemprego; fome; desamparo familiar, entre
outros. Todos esses fatores dificultam a assisténcia de enfermagem, com isso, é
aconselhavel que os profissionais ougam as gestantes com mais atencéo,
oferecendo um tempo maior de consulta; além de ficarem responsaveis pelo
agendamento e organizagao das proximas consultas, visando o retorno e a
continuidade da assisténcia (AMORIM, et al.; 2022).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos artigos, pode-se concluir que a Enfermagem é
detentora de papel fundamental nas agbes de educagao em saude, as quais foram
reconhecidas pelas gestantes que participaram dos estudos. As agdes realizadas
devem promover o cuidado de forma holistica, visando a totalidade do individuo, ndo
apenas focalizando a gestante associada ao diagndstico de doengas - conforme
sugere o modelo biomédico -, mas buscando avaliar todo o contexto bioldgico,
psiquico e social em que a gestante esta envolvida e que podem influenciar de
forma negativa no seu bem-estar geral.

Constatou-se que um bom acolhimento atrelado a escuta qualificada bem
como a anotagao das informagdes colhidas sao essenciais para o acompanhamento
e avaliacdo do estado de saude tanto da gestante quanto do bebé. Considerando
que os profissionais de Enfermagem s&o responsaveis pela maior parte das
consultas pré-natais, vinculos devem ser criados com a gestante a fim de melhorar a
relacdo profissional-paciente e garantir a qualidade da assisténcia, a qual deve ser

planejada seguindo todos os protocolos vigentes. Outro aspecto importante é tornar
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a mulher conhecedora a respeito das modificagdes corporais, mentais, dos direitos e
deveres relacionados a gestagao.

Com isso, o profissional deve demonstrar confianga para que a gestante
aceite e acredite nas orientagcdes que serao passadas, principalmente em relacio as
duvidas que surgem e as orientagdes de boas praticas de cuidado que devem ser
seguidas. Portanto, espera-se que o0 presente estudo contribua tanto para a
propagacao do conhecimento acerca dos cuidados de Enfermagem relacionados a
saude da mulher no periodo gravidico com o intuito de diminuir a quantidade de
complicagbes e mortes relacionadas quanto como proporcionar uma gravidez
saudavel, promovendo uma assisténcia eficaz de forma integral, humanizada e

continua.
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