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O PAPEL DA ENFERMAGEM NO CUIDADO AO IDOSO COM MAL DE

ALZHEIMER EM AMBIENTE HOSPITA

DENISE DOS SANTOS

JOSELY VARELO

PATRICIA OLIVEIRA

RENATA RANUZA

Orientador(a)': MATEUS DEMETRIUS

Resumo: A Doenca de Alzheimer é uma patologia que ainda ndo tem cura e que se agrava
ao longo tempo em pessoas idosas, logo é de suma importancia o conhecimento do
profissional de enfermagem em promover a¢des de cuidados com estes pacientes. O presente
projeto tem como objetivo de apontar as a¢cdes da assisténcia de enfermagem aos portadores
da DA apresentadas na literatura no periodo compreendido entre 2015 e 2021. A exploracéo
da tematica sera desenvolvida através de uma revisédo de literatura Satude com buscas nos
seguintes diretérios: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), BDENF (Base de Dados de
Enfermagem) e MEDLINE (Literatura Internacional de Ciéncias em Saude), assim como tera
como auxiliadores os seguintes descritores: Doenca de Alzheimer. Assisténcia e acoes.
Enfermagem. Apds o processo de coleta, tera suas informagfes analisadas e discutidas, de

forma a contemplar o objetivo deste desta pesquisa.

Palavras-chave: Doencga de Alzheimer. Assisténcia e agbes. Enfermagem

1 INTRODUCAO

O ser idoso é entendido como aquele que apresenta a idade de 60 anos ou
mais. Esse periodo é conhecido como senilidade ou senescéncia. Tal senescéncia é
uma etapa da vida do homem em gque envolve mudancas no corpo em que se constata
a deterioracéo fisica e mental que acontece naturalmente (SILVA, et al, 2007).

Dentre as doencas que abordam o ser idoso, destaca-se a Doenca de
Alzheimer — DA que € uma patologia neurodegenerativa frequente nesta etapa da
vida, cujas manifestacdes cognitivas e neuropsiquiatricas resultam em uma deficiéncia
progressiva e uma provavel incapacitacdo. A sua evolucao deteriora a capacidade de
desenvolver calculos, as habilidades visuoespaciais e a utilizacao de objetos comuns
e ferramentas (SEREN IKI, 2008).
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A DA também apresenta problemas de memoéria que se agravam
progressivamente que contribui para um quadro demencial, possibilitando uma ruptura
com a realidade, ocorrendo desorientacdo, confusédo e graves disturbios de memoria
(SALES, 2011).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), enfatiza-se que pelo menos
35,6 milhdes de pessoas no mundo sofrem com problemas decorrentes de deméncia
mental e a estimativa € que até 2030 esse numero aumente para 65,7 milhdes e até
2050 para mais que o triplo - 115,4 milhdes” (OMS, 2014).

Inicialmente, a DA apresenta-se de forma insidiosa com deterioragao
progressiva das funcdes neuroldgicas, trazendo um prejuizo clinico para a memaria
de forma episddica, assim como na aquisicdo de novas habilidades. Ja nos estagios
intermediarios, pode ocorrer afasia fluente, evidenciada pela dificuldade para nomear
objetos ou escolher a palavra adequada para expressar uma ideia. Nos estagios finais,
apontam-se alteragdes do padrao sono-repouso e altera¢cbes comportamentais, como
irritabilidade e agressividade, sintomas psicéticos, incapacidade de deambular, falar e
realizar cuidados pessoais (SILVA, 2014).

De acordo com a Associacao Brasileira de Alzheimer (ABRAz ,2014), varios 0s
profissionais s&o voltados para os cuidados de idosos com pessoas idosas com
Doenca de Alzheimer como médicos neurologistas, geriatras, psiquiatras ou clinicos
gerais, assim como psicologos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, fisioterapeutas, nutricionistas entre outros. Nesse contexto, a
enfermagem também faz parte da equipe durante todo o processo, auxiliando nos
cuidados fisicos, psicologicos e sociais do paciente, principalmente no ambiente

hospitalar.

A importancia da assisténcia de enfermagem se torna de maior
relevancia na medida em que progride a doenca e o paciente
torna-se dependente total de necessidades basicas. A
importancia da enfermagem no cuidado com o paciente de
Alzheimer consiste em assistir o cliente no seu estado
psicolégico, até os cuidados clinicos hospitalares
especializados, satisfazendo suas necessidades (SANTANA, et
al, 2008).



As intervencgdes realizadas pelos profissionais de enfermagem tém o objetivo
de preservar ao maximo a capacidade do paciente e conseguir o melhor desempenho
funcional, mas para isso ele precisa dispor de paciéncia, solidariedade e acima de
tudo respeito ao paciente idoso, estabelecendo um relacionamento afetivo de

confianga sobre os cuidados prestados.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente artigo sera um estudo de reviséo de literatura de carater descritivo,
utilizando o método da reviséo integrativa para coleta e analise dos dados.

Este estudo sera desenvolvido a partir de revisao de literatura realizada através
da Biblioteca Virtual em Saude com buscas nos seguintes diretérios: LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), BDENF (Base de Dados de Enfermagem) e MEDLINE
(Literatura Internacional de Ciéncias em Saude). Nesta busca serdo utilizados o0s
descritores: Doenca de Alzheimer. Assisténcia e acfes. Enfermagem.

Serdo selecionadas publicacfes de interesse para esse estudo obedecendo
aos seguintes critérios de incluséo: textos na forma de artigos, periddicos, pesquisas
de campo que estejam disponiveis na integra gratuitamente em meio eletrénico, no
idioma da lingua portuguesa e com publicacdo no periodo de 2015 a 2021.

Também serdo seguidas as seguintes etapas: a) leitura exploratoria e
reconhecimento dos artigos que interessavam a pesquisa; b) leitura seletiva, escolha
do material que, de fato, servia aos propositos da pesquisa; c) leitura analitica e
analise dos textos selecionados; d) leitura interpretativa, que conferia significado mais
amplo aos resultados obtidos com a leitura analitica.

Para a concretizacdo desta revisdo, serdo percorridas seis etapas: a
elaboragao da pergunta norteadora definida para a pesquisa; a busca ou amostragem
na literatura (coleta de dados); uma analise critica dos estudos incluidos; a discussao

dos resultados e, por fim, a apresentacéo da revisao integrativa.
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3 REFERENCIAL TEORICO

A Deméncia de Alzheimer caracteriza-se pela degeneracdo cerebral
progressiva e irreversivel, que traz consigo problemas na fala e linguagem, perda de
memoria e diversos distlrbios cognitivos. Ela ja atingiu milhdes de pessoas e sua
prevaléncia varia de 1% a 1,5% entre as pessoas de 60 a 65 anos, e 45% nas pessoas
com mais de 90 anos (FONSECA,; SOARES, 2007).

Esta enfermidade tem sua etiologia desconhecida e dura aproximadamente 12
a 14 anos, compreendendo de seu estagio inicial e final da doenca. Segundo
Bertolucci (2005), a sobrevida tem em média, oito anos desde o inicio dos sintomas,
sendo de longa duracéo e progressiva.

Seus sintomas sdo constatados na desorientacdo no tempo e no espago que
ocorre em 30 a 40% dos pacientes, 10 a 25% com alucinagdes e a maioria tem
sintomas como tristeza, apatia, irritabilidade, desconfian¢a, e impaciéncia, que sao
caracteristicas consideraveis da doenca (SILVA; FONSECA, 2010). De acordo com
Poltroniere, Cecshetto e Souza (2011), os fatores de riscos para desenvolvimento da
doencga, destaca-se a idade, o historico familiar e a genética.

De acordo com Ministério da Saude, no Brasil (2010, p.01):

Existem cerca de 15 milhdes de pessoas com mais de 60 anos de idade. Seis
por cento delas sofrem mal de Alzheimer, segundo dados da Associagao Brasileira de
Alzheimer (ABRAZ). Em todo mundo 15 milhdes de pessoas tem Alzheimer, doenga
incurdvel acompanhada de graves transtornos as vitimas. No Brasil, trés estudos
investigaram as prevaléncia e incidéncia desta doenca, utilizando amostras de idosos
de base comunitaria e critérios diagnosticos atuais. A prevaléncia de deméncia na
populacdo com mais dos 65 anos foi de 7,1%, sendo que a DA foi responséavel por
55% dos casos. A taxa de incidéncia foi 7,7 por 1.000 pessoas-ano no estudo de Sao
Paulo e 14,8 por 1.000 pessoas-ano no estudo do Rio Grande do Sul. Considerando
a prevaléncia de deméncia no Brasil e a populacédo de idosos de aproximadamente

15 milhdes de pessoas, a estimativa para deméncia é de 1,1 milhao.

O diagnéstico preciso da DA é feito através da analise do tecido cerebral, obtido
por meio da bidpsia, ou podendo também ser identificada por analise sanguinea, com
um teste de marcador para o gene que se encontra no cromossoma 19, produtor da

apolipoproteina E (ApoE4), que pode trazer informacdes se o ser pode desenvolver a
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doenca. Além desses exames também podem ser: exames sanguineos
(hipotireoidismo, deficiéncia de vitamina B), historia de deméncia (depressao, perda
de memoria associada a idade) e tomografia ou ressonancia (multiplos infartos,
hidrocefalia), exames cognitivos, puncdo lombar e outros exames (SOARES; C
NDIDO, 2014).

Segundo Chu (2012) a medicacdo e a utilizacdo de técnicas cognitivas de
reabilitacdo, em conjunto com informacdes significativas sobre a doenca e o0 apoio a
familiares é de suma importancia para a reversao do quadro clinico e sintomatico da
doenca, pois podem contribuir significativamente na melhoria da qualidade de vida
dos pacientes, pois tem o objetivo de aliviar os sintomas cognitivos, comportamentais
e psicoldgicos da deméncia e a diminuicdo da progressédo da doenca. Neste sentido,
as atribuicbes do enfermeiro devem ser focadas em variados aspectos, salientando
gue o mesmo deve se atualizar e reciclar em seus conhecimentos a respeito do
cuidado do portador de Doenca de Alzheimer (RODRIGUES et al., 2007).

Existe a necessidade da instituicdo de politicas publicas de saude abrangendo
0s aspectos relativos a doenca, fornecendo meios e estratégias ao enfermeiro para
criar meios e suporte, para reduzir a vulnerabilidade e as alteragbes decursiva da
doenca (POLTRONIERE; CECCHETTO; SOUZA, 2011). No estagio mais avangado
da doenca, a assisténcia de enfermagem torna—se mais complexa, devido a somatoria
progressiva de limitacbes fisicas e alteracdes emocionais, incluindo o
comprometimento de sua identidade (RICHARD et al., 2009).

Dentre as acOes que podem ser feitas pela enfermagem, Negreiros, et al.,
(2016) coloca que professional de enfermagem deve criar um vinculo com o idoso e
suas familias; realizar todos os cuidados técnicos de conforto e alivio de dor conforme
conduta e prescricdo médica; respeitar as preferéncias e rotinas familiares do idoso;
realizar mudancgas de decubito associada a demais cuidados; criar estratégias de
acolhimento e suporte ao idoso e seus familiares; Realizar atividades de estimulo
cerebral; estimular os idosos com a convivéncia familiar e o combate as formas de
preconceito; implementar o processo de enfermagem no cuidado aos idosos com DA,
promover a aproximacdo com cada idoso; ofertar suporte para fungdo cognitiva;
promover seguranca fisica; entre outros cuidados essenciais.

A Enfermagem deve atuar em conjunto entre paciente e familia, sendo um elo,

através da orientacao de cuidados para estimulo do paciente e envolver a familia para
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o individualismo, o autocuidado, a promo¢do da seguranca fisica, a reducdo da
ansiedade e agitacédo (SILVA; DIAS; RODRIGUES, 2009).

A Deméncia de Alzheimer é uma enfermidade que tem atingido milhares de
pessoas idosas que sofrem nas suas variadas fases, colaborando para um processo
degenerativo que pode levar o ser a Gbito. Através dessa 6tica, € de suma importancia
gue o profissional de enfermagem esteja apto em sua assisténcia para atender aos

pacientes no ambito hospitalar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro a seguir busca descrever o conteudo dos principais trabalhos que
fundamentaram essa pesquisa. A fim de apresentar os resultados em um formato

sindptico:

Quadro 1-caracteristica de cada estudo quanto ao ano de publicacéo, titulos e

principais achados.

com doenca de

Autor/ano Titulo Objetivos Resumo dos

principais achados
1- BERTOLUCCI, | AlteracOes de| O objetivo | Os resultados
et al., 2005 linguagem nas | proposto foi | apontaram que as
fases iniciais da | conhecer estratégias  mais

doenca de | estratégias de | frequentemente
Alzheimer. comunicacao citadas foram
utilizadas no Brasil | escuta ativa,

para pacientes | siléncio

terapéutico, toque

Alzheimer. afetivo, o ouvir e a
empatia, porém,
mesmo sendo

Reconhecido pela
literatura, seu uso
ainda é escasso e

profissionais
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necessitam de
capacitacao

emergente para a

abordagem
paliativa ao
Alzheimer.
2- NEGREIROS. et | Cuidados de | principal identificar | A Doenca de
al.,2016. enfermagem ao | na literatura | Alzheimer (DA) é
portador da | cientifica atual os | uma doenca
doenca de | principais cuidados | degenerativa
alzheimer: um | de Enfermagem ao | progressiva e
estudo de revisdo |idoso acometido | irreversivel que
pela DA. comeca de
maneira insidiosa,
caracterizando-se
por perdas
graduais da fungao
cognitiva e por
distarbios do
comportamento e
afeto. Esse tipo de
deméncia afeta
cerca de 25
milhdes de
pessoas em todo o
mundo.
3- SALES; A. et al., | Conhecimento da | identificar o | O envelhecimento
2011 equipe de | conhecimento da | populacional
enfermagem equipe de | implica em maior
guanto aos | enfermagem e | incidéncia de
cuidados com | analisar os fatores | doencas cronico-

idoso portador da

que interferem em

degenerativas, tais
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doenca de | um cuidado | como a Doenca de
alzheimer. adequado para | Alzheimer  (DA).
com o idoso. Por ser uma
doenca
extremamente
aflitiva para
portadores e
cuidadores.
4- SANTANA R. et | Indicativos de | Descrever a | Os mecanismos de
al., 2009. aplicabilidade das | OMentacao enfrentamento s&o
_ . q recebida pelo lizad
orientagdes € | cuidador do | Utilizados para a
enfermagem no | portador de | adaptacéo a
cotidiano de | Alzheimer antes de | sjtyacso de
. sua articipacao
cuidadores de P . hac sobrecarga,
no Pdlo de
portadores de | Neurogeriatria; podendo ser
Alzheimer analisar a | amenizada  pelo
aplicabilidade das : .
, . apoio educativo e
orientagdes

recebidas no Poélo
de Neurogeriatria
no cotidiano do

cuidado domiciliar;
e identificar os
mecanismos de
enfrentamento e
adaptacao
encontrados

nesses cuidadores

emocional

recebido nos
grupos de
orientagao.

5-SILVA; S.P.N.et
al., 2013.

A perspectiva do

cuidador frente ao

idoso com a
Doenca de
Alzheimer

Compreender o0s
sentimentos e
dificuldades

enfrentadas pelo

cuidador familiar a

pessoa acometida

O envelhecimento
populacional,

situacdo presente
no cenario

mundial, vem

sendo observado

de forma mais
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pela Doenca de |substancial desde
Alzheimer (DA). 0 século passado,
devido ao

crescimento

acelerado de
idosos

Através dos resultados desse estudo, pretende-se contribuir com o melhor
cuidado ao paciente acometido por DA, com foco na equipe de enfermagem, que é
peca fundamental em todas as etapas, desde o diagndstico até o tratamento e

reabilitacdo do paciente com mal de alzheimer em ambiente hospitalar.

Ademais, o presente estudo através do agrupamento de informacdes acerca
do atendimento da enfermagem voltado ao paciente com mal de Alzheimer, permitira
subsidiar futuras capacitacées com foco no ambiente hospitalar, tendo competéncia
para atuar no atendimento hospitalar, identificando os sintomas e encaminhando a
vitima a um centro com atendimento especializado, onde ele tera atendimento em
tempo habil para ter o tratamento adequado, dentro da janela terapéutica prevista. O
conteudo discutido podera ainda ser utilizado por profissionais para planejar acdes de
prevencdo e promocdo de saude em qualquer nivel da atencdo hospitalar. Dessa
forma, os conceitos aqui apresentados servirdo ndo sO para informatizacdo de
conhecimentos acumulados, mas para constru¢ao de novos conhecimentos de forma
a melhorar a qualidade de vida e a resolutividade dos cuidados da enfermagem

prestados aos individuos com mal de alzheimer.

Por fim, essa pesquisa tornar-se-a referéncia para pratica assistencial da enfermagem
ao paciente com mal de alzheimer, reforcando a certeza de que a pesquisa cientifica
pode contribuir no processo de investigacao sobre as formas de tratamento e cuidado

a esse publico.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se a importancia do envelhecimento humano, favorece a busca da
promocdo de um envelhecimento digno, ativo e saudavel, sendo fundamental a
assisténcia de enfermagem aos idosos que sado acometidas as patologias e com
prevaléncias de doencas cronicas.

Procedimentos terapéuticos sem finalidade curativa dao conforto ao paciente,
mas no estado de terminalidade, em que nao h& probabilidade de cura, a tendéncia é
a diminuic&o de procedimentos curativista e a insercéo dos procedimentos paliativista.
Por isso, o cuidar respeita valores e crencas dos pacientes, atuando de modo ético e
empatico, preocupando-se ndo apenas com acdes técnicas, mas com o saber e o
fazer de forma humanizada.

A enfermagem tem papel fundamental na assisténcia que e prestada ao
paciente, destaca-se a conversa como um método importante, a comunicacdo age
associada diretamente com a humanizacdo possibiltando ao enfermeiro e
paciente/familiares de maneira holistica, uma positiva troca de conhecimento e
experiencia na qual o objetivo principal também e preservar a saude mental do
paciente, para que ele seja capaz de mante-se equilibrado e calmo, buscando tornar

esse momento 0 mais leve possivel.
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