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CONDICOES DE QUE AFETAM A QUALIDADE DE VIDA DO ENFERMEIRO NO
CENTRO CIRURGICO

Dulcilene Maria da silva
Jamilli Batista de Oliveira
Joelma D6so

Richelle de Oliveira Santiago

Patricia Franca

Resumo: Os trabalhadores de enfermagem da area cirdrgica sdo essenciais e seu
trabalho € munido de um alto grau de requisitos desempenhado em unidade fechada
e dificil, que por sua vez, pode induzir de forma direta ou indireta a saude do
trabalhador prejudicando-o fisicamente, psiquicamente ou socialmente. OBJETIVO:
Verificar na literatura cientifica fatores que afetam a saude dos profissionais de
enfermagem do centro cirdrgico. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
exploratdria, realizada por meio de revisdo bibliografica, sob a forma de artigos
cientificos em perioddicos on-line e provenientes da base de dados da Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) e Google Académico. RESULTADOS ESPERADOS:
Recomenda-se que novos estudos sejam feitos com o objetivo de que o trabalho do
enfermeiro em centro cirirgico com suas diversas especificidades, ganhe avancos
tecnologicos e terapéuticos tornando-se um tema sempre atual, intervindo assim na
diminuicdo dos riscos, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida ao
trabalhador.

Palavras-chave: Profissional de Enfermagem. Centro Cirdrgico. Qualidade de Vida
do Enfermeiro. Atuacdo do Enfermeiro.

1. INTRODUCAO

O principio da universalidade € um dos mais importantes do Sistema Unico de
Saude (SUS) estabelecendo que todos os cidadaos brasileiros, sem nenhum tipo de
discriminagéo, tenham direito ao acesso as agdes e servicos de salude. A aceitacao

desse principio veio a partir da Constituicdo Federal de 1988, significando uma



enorme conquista democratica, que transformou a saude em direito de todos e dever
do Estado (BRASIL, 1988).

Diante disso, o hospital tem como objetivo prestar servicos de saude com
seguranca para a populacdo através de seus atendimentos cada vez mais
especializados. Dentre os diversos setores dentro de uma unidade hospitalar,
destaca-se 0 centro cirlrgico que possui instrumentos altamente tecnolégicos para
prestar uma assisténcia segura, individualizada e de qualidade ao paciente
(MONTEIRO; SILVA, 2013).

O campo de atuacdo de um profissional de enfermagem é muito grande,
podendo-se dizer que sdo mais de 20 categorias onde o enfermeiro pode trabalhar e
dentro dessas o centro cirargico. No que diz respeito ao seu trabalho em um centro
cirdrgico, € importante mencionar que suas funcdes comecam antes da cirurgia e
continuam apds a realizacdo dos procedimentos, inclusive na gestdo das salas
operatodrias (SANTOS et al., 2018).

O centro cirargico é uma local dificil, fechado e de risco, onde os profissionais
de enfermagem se esbarram com situacbes de sofrimento, dor e instabilidade,
exigindo desse trabalhador conhecimento, autonomia, estabilidade emocional e,
acima de tudo, prazer. Apesar de tantos pontos negativos, o dia a dia desse
trabalhador dentro de um centro cirdrgico pode ser protegido de uma admiracdo que
se manifesta nas relacdes estabelecidas nesse ambiente, ou seja, é o partilhar de um
conhecimento préprio (KRAHL, 2001).

Em um centro cirargico, um dos objetivos mais importantes da enfermagem é
realizar uma assisténcia segura, livre de danos, inexperiéncia e imprudéncia. O
ambiente cirargico é julgado como sendo um local tenso, o que faz da assisténcia

prestada nesse ambiente mais perigosa (OMS, 2009).

Os profissionais de enfermagem em centro cirdrgico sao fundamentais, além
do que, o seu trabalho é cheio de niveis altos de exigéncia desempenhados em
ambiente fechado e dificil, que por sua vez, pode prejudicar direta ou indiretamente a
saude desses trabalhadores causando problemas fisicos e psiquicos (CHAGAS,
2011).



O trabalho do enfermeiro de centro cirdrgico surgiu para atender as
necessidades da equipe cirargica, e com isso, suas atividades completa o processo
de trabalho em saude, tendo como menc¢ao a assisténcia individual e coletiva que por
sua vez sdo partes integrantes de um mesmo trabalho, bem como o preparo de

material e equipamentos fundamentais ao procedimento cirirgico (KRAEMER, 2011).

Entre os obstaculos do profissional de enfermagem no centro cirargico, a maior
complicacéo é executar diariamente na sua pratica de trabalho o uso dos instrumentos
de gestdo e organizacdo, promoc¢ao do conforto e seguranca do ambiente para a
equipe cirargica, bem como para a promoc¢ao da seguranc¢a do paciente. Assim sendo,
um jeito de conseguir alcancar esses objetivos é agregar essas atividades e planejar
as acdes dentro de um unico conceito chamado gestdo do cuidado (CALEGARO et
al., 2010; CECILIO, 2011; SENA; NASCIMENTO; MAYA, 2011).

Em relacdo a questdo do exercicio diario, os profissionais da enfermagem do
centro cirdrgico sado responsaveis pela movimentagcéo e deslocamento de pacientes.
Assim, observa-se que esses trabalhadores ficam grandes periodos em pé e
trabalham com equipamentos pesados em relacdo a avaliacdo ergondmica,
aguentando cargas de trabalho cada vez maiores, e ainda estdo submetidos a terem
poucas horas de sono e descanso, oferecendo diversos riscos e danos a salude e com
isso, percebe-se que a ergonomia traz o conhecimento indispensavel para que estas

condicBes sejam melhoradas (DINIZ et al, 2014).

As circunstancias de trabalho dentro de um centro cirtrgico podem levar os
profissionais de enfermagem se tornarem vitimas de problemas de saude, revelando
dores lombares, estresse, alteracdo de humor, transtorno de sono, varizes e
problemas oculares, dentre outros. Além do mais, trata-se também
de um local em onde a circulacdo de pessoas € limitada, devido aos riscos de
infeccéo, fazendo com que enfermeiros precisam de
uma roupagem diferenciada para desenvolverem suas atividades, resultando na
restricio das relacbes sociais entre os demais trabalhadores hospitalares
(CHAGAS, 2011).
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No ambiente hospitalar observa-se que a rotina dos profissionais de
enfermagem tem jornadas de trabalho cansativas e ininterruptas de plantbes,
sobrecarga de tarefas, além da convivéncia com dor e o sofrimento do préximo,
deixando esses profissionais da saude mais expostos a doencas relacionadas ao
trabalho (MACIEL; OLIVEIRA, 2014).

Este estudo tem como objetivo verificar na literatura cientifica fatores que
afetam a saude dos profissionais de enfermagem do centro cirtrgico, conhecer seus
conceitos, refletir a luz da literatura sobre o processo de trabalho da equipe de
enfermagem, assim como identificar os riscos que os profissionais de enfermagem
estdo sujeitos quantos as implica¢des para a sua saude, na perspectiva da saude do
trabalhador e analisar a qualidade de vida da equipe de enfermagem no centro

cirargico.

2. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O trabalho em questao foi feito como pesquisa bibliografica, com a finalidade
de melhorar uma estrutura que se apoiasse e baseasse nas informac¢des estudadas,
com proposito de alcancar o objetivo que foi proposto, e como consequéncia,

esclarecer o assunto abordado.

Para Gil (2010, p. 29), “a pesquisa bibliografica é elaborada com base em
material j& publicado. Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa inclui material
impresso, como livros, revistas, jornais, teses, dissertacbes e anais de eventos

cientificos”.

Segundo Oliveira (2011, p.73) a pesquisa bibliografica € uma busca de
conhecimento relevante em um assunto especifico podendo ser pesquisado em:

livros, artigos, monografias, dissertacdes e tese.

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, realizada por meio de revisédo
bibliografica, sob a forma de artigos cientificos em periddicos on-line e provenientes
da base de dados da Scielo (Scientific Eletronic Library OnLine) e Google Académico.

O levantamento dos artigos foi realizado no periodo de 1988 a 2018, escritos no
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idioma da lingua portuguesa, utilizando-se os descritores Profissional de Enfermagem.

Centro Cirargico. Qualidade de Vida do Enfermeiro. Atuacdo do Enfermeiro.

A amostra inicial foi de 45 artigos. Em seguida, foram aplicados os critérios
estabelecidos para a incluséo dos artigos com o objetivo de apurar a busca: artigos
originais no idioma portugués, que respondessem as perguntas norteadoras do
estudo, apresentando uma descricdo metodolégica detalhada e apresentacao
consistente dos resultados. Além disso, nao foi estipulado exclusdo quanto ao ano de
publicacdo dos artigos, para que se pudessem identificar os artigos que melhor
ajudassem no entendimento sobre a importancia da mobilizacéo precoce na Unidade
de Terapia Intensiva. A amostra final consistiu em 33 artigos. Os estudos selecionados

foram categorizados e retiradas deles as informacdes necessarias e importantes.

2. REFERENCIAL TEORICO

O centro cirdrgico é uma unidade dentro do ambiente hospitalar destinado a
assisténcia para procedimentos cirdrgicos de baixa, média ou alta complexidade, que
podem ser eletivos, de emergéncia ou de urgéncia. Além disso, € um setor constituido
por varias areas que procuram fornecer concisdes adequadas para a realizacdo de
procedimentos anestésicos e cirdrgicos (CAMPO, OLIVEIRA, TUNES, 2011;
FERNANDES STUMM et al., 2013; SOUSA, 2011).

O centro cirdrgico é formado por um conjunto de espacos e instalacdes que
aceita realizar cirurgias nas melhores condicfes de seguranca para o paciente e de
conforto para a equipe que o acompanha. A medi¢cdo do bom desempenho de um
centro cirargico esta diretamente relacionada com a qualidade de seus préprios
processos e com 0S processos dos servicos que 0 apoiam, como consequéncia de
uma combinacgdo entre instalacdes fisicas, tecnologia e equipamentos adequados
operados por médo de obra habilitada, treinada e competente (SANTOS; RENNO,
2013).

O centro cirdrgico é um recinto no qual acontecem intervencgdes invasivas feitas
por profissionais de enfermagem habilitados para esse fim (MARTINS; DALL’AGNOL,
2016).

Esse ambiente, limitadamente de intervencbes invasivas e de recursos

materiais com alta perfeicao e eficiéncia, exige profissionais capacitados para atender
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diversas necessidades do paciente diante da grande densidade tecnoldgica e a
multiplicidade de situacfes que Ihe atribuem uma dinamica prépria de assisténcia em
saude (CRUZ, 2018).

O acesso ao centro cirdrgico € restrito ao paciente e aos profissionais que nele
atuam, e por esse motivo, torna-se limitado a entrada de pessoas. E um ambiente que
possui caracteristicas na sua estrutura fisica devendo seguir todas as normas da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (ANVISA, 2013).

O Centro Cirurgico € um local complexo, de acesso restrito, com normas e
rotinas proprias, compondo-se em uma unidade hospitalar Unica, na qual estdo
centralizadas as ajudas de pessoas e materiais essenciais aos procedimentos
anestésico-cirargicos, terapéuticos e diagnodsticos (FREITAS et al., 2011, p. 2)

E importante destacar que o centro cirtrgico é separado em trés espacos para
se ter um controle maior das infeccbes, sdo elas: area irrestrita (sdo a secretaria,
vestiarios e corredor de entrada, onde os profissionais de salde podem transitar
livremente por estas areas com roupas apropriadas), areas semirrestritas (é
autorizada nesse ambiente a circulagdo dos profissionais de tal maneira que nao
interfira na rotina de controle e manutencao da assepsia da area restrita, ou seja, sao
o local de limpeza, sala de estar e sala de preparo do material), area restrita (é
obrigatoria a roupa exclusiva do préprio centro cirdrgico, além de ser imprescindivel o
uso de mascaras e toca de acordo com as normas da unidade e as técnicas assépticas
devem ser utilizadas rigorosamente, minimizando assim o risco de infec¢des. Sao
exemplos desse espaco as salas cirurgicas, lavabos, sala de recuperacdo pos-
anestésica, corredor interno e sala de depdsito (SILVA; ALVIM, 2010).

O centro cirargico é costumeiramente conhecido como um local estressante,
além disso é uma érea critica, de acesso restrito, que faz parte de uma instituicéo
assistencial de saude. Também é considerado uma das unidades mais dificeis do
hospital, ndo s6 por sua particularidade em realizar procedimentos invasivos, mais
igualmente por ser um espaco fechado que expde o paciente e a equipe de salude em
situagdes cansativas (BOTELHO; VELOSO; FAVERO, 2013)

Com o progresso das informacdes em centro cirargico e perante a urgéncia de
acompanhar esse desenvolvimento cientifico para responder com aptiddo na sua
atuacao profissional, tornou-se essencial uma maior participacdo do enfermeiro em
acontecimentos da area, realizando cursos de atualizacéo, especializacado, mestrado

e doutorado, sendo essas atividades ferramentas de estimulo a pesquisa. Assim, 0



13

profissional de enfermagem em centro cirirgico vem mudando sua pratica fazendo
com que sejam reconhecidos pelos profissionais interno e externo (equipe de
enfermagem, meédicos entre outros) como uma lideranca, a se impor pelo
conhecimento, atitude ética e compromisso com assisténcia de qualidade, devendo
optar pelo o acompanhamento das inovacdes cientificas e tecnoldgicas do mundo
moderno (SILVEIRA; FARO, 2010).

A lideranca € uma perspectiva importante para o enfermeiro, jA que 0 mesmo
trabalha com equipes e gestédo de pessoas (PEREIRA et al., 2013).

O centro cirargico é uma um local do hospital dificil, além de ser restrito as
pessoas. Assim sendo, € necessario entender o papel do profissional de enfermagem
nesse ambiente de trabalho. A assisténcia de enfermagem no centro cirlrgico
simboliza o cuidado integral do paciente, ou seja, o profissional de enfermagem fica
com a responsabilidade de fazer os cuidados essenciais para o conforto e
recuperacao da pessoa que esta sendo assistida (FREITAS et al, 2011).

O enfermeiro encontra-se a frente deste ambiente e é peca essencial para que
a equipe faca um bom trabalho, tornando-se lider e coordenador das atividades
(SOBECC, 2013).

O enfermeiro de centro cirdrgico contribui tanto na coordenacdo quanto na
fiscalizacdo das atividades, tornando-se responsavel pelo bom seguimento da
unidade. Suas atividades baseiam-se num conjunto de etapas ordenadas e inter-
relacionadas de acbes de cuidado ao paciente que chega, provendo suas
necessidades no periodo pré, trans e pos-operatorio, pretendendo sempre o cuidado
de forma integral (GOMES; DUTRA; PEREIRA, 2014).

O enfermeiro deve, cada vez mais, assumir funcao de lider e coordenador do
ambiente, uma vez que é de sua competéncia prever, prover, implementar, avaliar e
controlar os recursos humanos e, também, os materiais (FREITAS et al, 2011).

O profissional de enfermagem no centro cirargico assume responsabilidades
ligadas a preparacédo e conforto dos pacientes desde a fase pré-operatéria até o
instante da cirurgia e pés-operatorio. De acordo com essas etapas, o profissional de
enfermagem desempenha diferentes fungées, vejamos: Procedimentos pré-cirirgicos
(o enfermeiro nessa fase acompanha o paciente antes mesmo de a cirurgia iniciar,
pois esse profissional avalia as condicdes fisicas e emocionais do paciente, bem como
cria um vinculo de confianca); Cuidados durante a cirurgia (o enfermeiro certifica-se

se a sala de cirurgia esta pronta, esterilizada e com os instrumentos indispensaveis
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disponiveis para a realizacédo do procedimento. Esse profissional também pode ajudar
na parte de instrumentacao e na esterilizacdo das roupas utilizadas pela equipe, bem
como auxiliar os médicos); Cuidado pés-cirurgia (apdés um procedimento realizado, o
enfermeiro contribui no cuidado no leito que o paciente ficar4, avalia a limpeza e
esterilizacéo) (SILVA; ALVIM, 2010).

A gualidade da assisténcia de enfermagem adequada ao paciente, desde o
periodo que antecede a cirurgia, durante e apos a realizagdo do procedimento, ir4
influenciar nos resultados do processo realizado no paciente. Consequentemente,
analisa-se a necessidade de se compreender a dificuldade que cerca a atuacao da
enfermagem no centro cirdrgico (STUMM; MACALAI; KIRCHNER, 2006).

Em relacdo a parte assistencial, a maior parte das a¢cbes que o enfermeiro
realiza é para o paciente, ou seja, exerce uma assisténcia indireta, uma vez que a
gestdo dos recursos humanos e materiais como, por exemplo, o agendamento de
cirurgias, supervisdo dos profissionais da equipe de enfermagem, fornecimento de
materiais, entre outros, sdo acbes essenciais para que o procedimento anestésico
cirtrgico aconteca de corretamente e seguramente, garantindo ao paciente a protecao
e uma boa qualidade de vida (GOMES; MELANDA, 2012, p. 51).

O papel assistencial € de grande importancia, isto porque compete ao
enfermeiro a assisténcia ao paciente e a familia, sendo que a comunicacao entre todos
os individuos envolvidos € indispenséavel para a continuidade do cuidado (FREITAS et
al, 2011).

A dinamica do cuidar e os cuidados prestados pela enfermagem, dentro da
especificidade do centro cirdrgico, sdo muito voltados a acfes objetivas, cuja
intervencdo € de natureza predominantemente técnica visando a recuperagdo do
cliente. Tendo em vista as caracteristicas préprias do setor, a interacdo social no
cuidado do paciente muitas vezes é restrita (SILVA; ALVIM, 2010).

O papel do enfermeiro em centro cirlrgico tem se tornado cada vez maior de
acordo com a reivindicagcdo estabelecida pelo setor. Num primeiro momento, 0
enfermeiro como administrador e lider, tem papel fundamental com o paciente, sendo
o elo que liga todo o sistema. A organizacao desse profissional se faz evidente para
gue ocorra entendimento e colaboragao por parte de todos os profissionais envolvidos
no processo, sendo eles administrativos ou assistenciais, tendo como objetivo levar

ao paciente toda e qualquer informacao, bem como cuidados necessarios para que
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sua hospitalizacdo n&o venha trazer nenhum tipo de agravo (RICHA; GUIMARAES:;

CARDOSO, 2014).

Dentre seus varios papéis no centro cirargico, o enfermeiro decorre entre o

assistencial e o burocratico, buscando sempre obter melhor meio de prestar uma

assisténcia de qualidade e seguranca para o cliente (GOMES; DUTRA; PEREIRA,

2014).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro a seguir busca descrever o conteudo dos principais trabalhos que

fundamentaram essa pesquisa. A fim de apresentar os resultados em um formato

sinoptico:

Quadro 1-caracteristica de cada estudo quanto ao ano de publicacao, titulos e

principais achados.

Autor/Ano

Titulo

Objetivos

Resumo dos

principais achados.

1-ANVISA. 2013.

Assisténcia segura:

Objetiva-se mostrar

Os avancos

centro cirdrgico.

Uma reflexdo | uma  assisténcia | tecnologicos
tedrica aplicada a | calcada nas | permitem que o0s
pratica. praticas voltadas | profissionais de
para seguranca do | enfermagem
paciente. disponham de
ferramentas  que
melhoram a
assisténcia a
saude.
2-BOTELHO, Sistematizacdo da | O objetivo e | Avaliar 0
J.VELOSO, assisténcia de | identificar 0 | conhecimento da
G.B.L.;FAVERO,L. | enfermagem: 0 | conhecimento da | equipe sobre a
1998-2013. conhecimento da | equipe de | sistematizacao
equipe de | enfermagem no | assisténcia de

enfermagem no dia
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enfermagem de um

centro cirargico.

a dia do centro

cirdrgico.

3-BRASIL.2022.

Constituicao da
Republica
Federativa do

Brasil de 1988.

Tem o objetivo de
garantir um
atendimento mais
humanizado  aos
clientes como um

todo.

Representa as leis
que asseguram O
exercicio dos

direitos sociais e

individuais, a
liberdade,
seguranca e o bem-
estar dos
pacientes.

4-CALLEGARO, G.

Cuidado

O objetivo e

As condutas dos

D.; BAGGIO, M. A.; | perioperatério sob | demonstrar a | profissionais de
NASCIMENTO, K. |o olhar do cliente | importancia dos | enfermagem e de
C.DO;ERDMANN, | cirdrgico. cuidados do | saude, relatadas
A. L. 2010. perioperatorio. pelos clientes
cirargicos.
5-CAMPOS, L. C. | Acidentes de | Com o objetivo de | Expor as condutas
de S.; OLIVEIRA, |trabalho x risco | relatar e descrever, | de cuidado no
F. P.; TUNES, L. P. | ocupacional. em uma forma de | periodo pré-
2011. comparacao 0s | operatorio, através
acidentes de | de explicacbes
trabalho, e 0s | acerca dos
riscos procedimentos a
ocupacionais. serem realizados.
6-CECILIO, L. C. O. | Apontamentos O objetivo € | Estudo sobre o

2011.

tedrico-conceituais

sobre  processos
Avaliativos
considerando  as
multiplas
dimensodes da

apresentar uma

reflexdo sobre a

avaliacao em
saude que
considere as
multiplas

dimensdes da

cuidado individual,
familiar,
profissional,

organizacional,

sistémico e
societario,
mediante uma
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gestdo do cuidado | gestdo do cuidado | gradacao de
em Saude. em saude. instrumentos e
objetivos.
7-CHAGAS,D.2011 | Acidente de | Objetiva abordar os | Os acidentes que
trabalho com | riscos que a equipe | podem ocorrer com
material  biologico | de enfermagem | materiais
em trabalhadores | corre dentro de um | biolégicos, ao
da equipe de | centro cirdrgico no | serem
enfermagem do | periodo de | manuseados pela
centro de | trabalho. equipe de
pesquisas Hospital enfermagem.

Evandro Chagas:
um olhar da saude

do trabalhador.

8-CRUZ, V. da S.
2018.

Importancia do
processo de
enfermagem no
cotidiano dos

Enfermeiros em um

centro cirdrgico.

O objetivo e

investigar a
importancia do
processo de

enfermagem.

A contribuicdo do
de

enfermagem para

processo

melhorar o]
cotidiano dos
enfermeiros  que
atuam diretamente
em centros

cirdrgicos.

9-DINIZ, P. R. G,;
MENESES, A. S. S.
de; GOMES, C. B.
da S.2014.

A importancia da

Assisténcia de
enfermagem na
sala de
recuperagdo pos-
anestésica: um
relato de uma
experiéncia.

Objetiva ressaltar a
da
de

uma assisténcia de

importancia

necessidade

enfermagem cada
vez mais
qualificada no pés-

operatorio.

A importancia do
enfermeiro na
de

procedimentos que

realizacao

possibilitam um
aumento

significativo no
conforto e
recuperacdo  dos

pacientes.
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10-FERNANDES
STUMM, E. M.; DE
MATTOS N.; G.;
KIRCHNER, R. M;
GUIDO, L. de A,
UBESSI, L.
D.2013.

Qualidade de vida
de profissionais em

um centro cirdrgico.

Tem como objetivo
avaliar a qualidade

de vida da equipe

de salude que atua
em um centro
cirdrgico .

Mostrar as
diferentes
situagdes de
trabalho
associadas aos
sentimentos, que

comprometem o

desempenho

produtivo dos
profissionais de
enfermagem no

centro cirurgico.

11-FREITAS, N.| O papel do | O objetivo é relatar | As  praticas de
Q.; DISSEN, C. M; | enfermeiro no|la vivéncia de | enfermagem
SANGO,T.P.;BEC | centro cirtrgico na | alunas do curso de | possibilitou a
K,C.L.C,; perspectiva de graduacéo em | compreensao da
GOULART,C.T.;M | académicas de | enfermagem, atuacao do
ARION, R.2011. enfermagem. dando énfase as |enfermeiro no
competéncias do | centro cirargico e a
enfermeiro. repercussao do seu
trabalho em sua
satisfacdo
profissional.
12-GIL, A. C.2010. | Como elaborar | O objetivo é auxiliar | Tem  foco em
projetos de | estudantes e | aspectos  tedrico
pesquisa. profissionais de | que envolvem o
enfermagem na | processo de
elaboracao de | criacao cientifica.
projetos de
pesquisa.
13-GOMES, L. D.|O enfermeiro no | Relatar a | Apresenta o relato
C.; DUTRA, K. |gerenciamento do | experiéncia de experiéncias da
E.2014 centro cirargico. académica sobre o | vivéncia de
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gerenciamento do
enfermeiro atuante

no centro cirdrgico

académicas, e o

que ocorreu

durante o periodo

de um hospital. de estdgio no
centro cirurgico.
14-GOMES, J. R. | Elaboracéo de | Relatar a|Se foca na
de A. A.; MELANA, | rotinas para uma | experiéncia da | educacdo e no
V. S. 2012. enfermagem de | elaboracdo de um | treinamento de
exceléncia em | modelo para | profissionais,
centro cirargico. descricao e | preconizando a
documentacdo de | padronizacdo da
rotinas de | assisténcia de
enfermagem  em | enfermagem.
centro cirdrgico.
15-GUIDO, L. de | Competéncias Abordar o papel do | O papel do
A.; SZARESKI, C.; | do enfermeiro em | enfermeiro um | enfermeiro em
ANDOLHE, R.; | centro cirdrgico: | centro cirargico. diferentes areas de
ZERBIERI, F. M. | reflexdes sobre atuacado do centro
2013. ensino/assisténcia. cirirgico, a saber
ser assistencial e
administrativo.
16-KRAHL M.2001. | O prazer e o | Descrever alA ambivaléncia
sofrimento no | experiéncia entre sofrer e o
cotidiano do | emocional de | prazer no
enfermeiro de | trabalhar em um | comportamento do
centro cirdrgico. centro cirdrgico. profissional de
enfermagem no
ambiente de
trabalho.
17-KRAEMER, F. | Autonomia e | Explorar as| O exercicio da
Z.2011. trabalho do | percepcdes de | autonomia do
enfermeiro. enfermeiros sobre | profissional de

autonomia.
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enfermagem onde

trabalham.
18-OLIVEIRA, A. B. | Métodos da | Oferecer Aborda  aspectos
S. 2011. Pesquisa. instrumentos de | relacionados a
conhecimento para | pesquisa
efetivacao de | quantitativa, como
pesquisas. o] modelo de

decisdo estatistico.

19-MACIEL, M. E.

Qualidade de vida

A importancia da

Avalia a qualidade

D.; OLIVEIRA, F.N. | do profissional | qualidade de vida | de vida de técnicos

2014. técnico de do profissional de | de enfermagem, de
enfermagem: a | saude. forma quantitativa e
realidade de um descritiva.
hospital filantropico
em Dourados-MS.

20-MARTINS, F.|Centro cirdrgico: | Analisar os | Os principais

Z.. DALL’AGNOL, | desafios e | desafios e | desafios, que sé&o

C. M. 2016. estratégias do estratégias do | deficiéncia de
enfermeiro nas | enfermeiro nas | recursos materiais,
atividades atividades ruidos de
gerenciais. gerenciais em | comunicacao,

centro cirdrgico. adequacao de

rendimento pessoal
e relagcdes com a
equipe

multiprofissional.

21-MONTEIRO, F.
SILVA, L. R. 2013.

“Checklist” lista de
verificagcédo de
seguranca

cirdrgica: avaliacao

e intervencgao.

Despertar a
discusséo e o
comprometimento

no ambiente
politico e entre os
de

para

profissionais

saude

Descrever 0
“checklist” ou a lista
de verificacdo de
seguranca cirdrgica
, como ferramenta
para 0 processo
do

dos servigos
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aprimorar a
seguranca da
assisténcia ao
paciente no

ambiente cirdrgico.

enfermeiro em um

centro cirurgico.

22-
ORGANIZACAO
MUNDIAL
SAUDE. 2009.

DA

Segundo  desafio
global para a
seguranca do
paciente: Manual
de cirurgias
seguras salvam
vidas.

Despertar a
consciéncia
profissional e o

comprometimento
para uma melhor
seguranca da

assisténcia.

Apoiar programas
que buscam
melhorar a
seguranca do
paciente e
identificacao de
riscos

significativos.

23- PEREIRA, F. C.
C.; BONFADA, D,
LIMA, K. C,
MIRANDA, F. A. N.
2013.

Processo de

trabalho da
enfermagem:
pensando a

fragmentacéao a

O objetivo é refletir
acerca das
potencialidades e
obstaculos

enfrentados pelos

Entender a referida
profisséo como
pratica social ¢é
conduzi-la, a sair

da neutralidade e

partir da enfermeiros no | submissao a outras
contextualizacao processo de | profissbes dentro
no Centro trabalho da | do trabalho coletivo
Cirargico. enfermagem no | em saude , para
centro cirdrgico. agir como

corresponsavel

nesse processo.
24-RICHA, A. C; | Gestao por | Objetiva revelar a | O entendimento
GUIMARAES, S. | padronizacéo de visdo de gestores | sobre 0 processo
M; CARDOSO, T. | processos: a | enfermeiros de | de trabalho e a
V. 2014. percepgéao dos | centro cirdrgico, | relevancia da
enfermeiros de | sobre 0 modelo de | padronizacdo de
centro cirargico. gestao, por | processos, além
padronizacdo de | da adeséo a

processos.
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ferramentas
aplicadas.
25-SANTOS, M. C.; | Indicadores de | Tem como objetivo | A utilizacdo da
RENNO, C. S. N. | qualidade da | identificar guais | prética de
2013. assisténcia de sdo os indicadores | enfermagem
enfermagem em | de qualidade da | permite ao
centro cirargico: | assisténcia de | enfermeiro
revisdo integrativa | enfermagem no | qualificar a
da literatura. centro cirargico. assisténcia
prestada.
26-SANTOS, J. L. | Estratégias E analisar as | O ensino de gestao
G.; SOUZA, C. S. | didaticas no | estratégias em enfermagem
B.N.; TOURINHO, | processo de ensino | didaticas utilizadas | esta

F. S.V.; SEBOLD, | aprendizagem de |no processo de |acompanhando as
L. F.;KEMPFER, S. | gestéo em | ensino e | mudancgas
S.; LINCH, G. F.C. | enfermagem. aprendizagem de | pedagogicas da
2018. gestao em | educacdo superior
enfermagem. na area da saude.
27-SENA, A. C.; | Pratica do | Objetiva-se Descreve uma
NASCIMENTO, E. | enfermeiro no analisar os | abordagem
R. P; MAYA, A. R. | cuidado ao | cuidados dos | qualitativa dos
C. R. 2013. paciente no pré- | enfermeiros com os | cuidados, que
operatoério imediato | pacientes, no | foram direcionados
de cirurgia eletiva. | cotidiano da pratica | aos aspectos
profissional. fisicos em
detrimento do
psicologico.
28-SILVA, D. C.;| Ambiente do centro | Objetivou Descreve 0 s

ALVIM, N. A T.
2010.

cirdrgico e o0s
elementos que o
integram:

implicacbes para

caracterizar 0S

elementos que
integram o]
ambiente do centro

cirdrgico e analisar

principios da teoria
ambientalista,

apontando 0
cuidado de forma

direta e indireta, em
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0S cuidados de |suas implicacbes |prol da plena
enfermagem. para a dindmica de | restauracao do
cuidar e de | cliente, incluindo o
cuidados de | ambiente que o

enfermagem. integra.
29-SILVEIRA, C.| O enfermeiro que | Identificar a|As principais
T.; FARO, A. C. M. |atua em centro | produtividade do | teméticas da
2010. cirargico  participa | enfermeiro no | assisténcia e
do processo de | centro cirargico. seguranca do
reabilitacao. paciente e o papel
de geréncia e
assisténcia do

enfermeiro.
30-SOBECC. 2013. | Recuperagéao Tem como objetivo | Informar

anestésica e centro
de de

esterilizacao.

material

capacitar 0S
enfermeiros  para
atuacao
especializada na
area de centro
cirtrgico,
Recuperacéo

anestésica e CME.

conhecimentos
técnico-cientificos
especificos sobre o
CME, recuperagao
anestésica e
instrucdes
complexas sobre o

centro cirdrgico.

31-SOUSA, F. M.
S. 2011.

de
de

ambiente cirdrgico

Condicoes

trabalho

Estudar fatores de
riscos ocupacionais

e os problemas de

Analisa fatores de
riscos ocupacionais

gue possibilitam o

e a saude dos saude decorrentes | aparecimento  de
trabalhadores de | do trabalho. problemas de
enfermagem. saude nos
profissionais de
enfermagem do
centro cirurgico.
32-STUMM, E. M. | Dificuldades Identificar Séo abordadas
F.; MACALAI, R. T.; | enfrentadas dificuldades guestdes
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KIRCHNER, R. M. | por enfermeiros em | enfrentadas por | referentes a
2006. um centro cirargico. | enfermeiros em um | unidade de centro
centro cirurgico. cirurgico e a
atuacao do

enfermeiro,
relacionada as

dificuldades
vinculadas SO

relacionamento

interpessoal e a
deficiéncia de
materiais e

equipamentos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro deve sobressair pelas suas atribuicGes no centro cirargico. A
pesquisa por provas referente ao avanco tecnoldgico e cientifico deve ser permanente
para completar os processos assistenciais, Diante disso, a educacéo continuada é
uma importante ferramenta de gestdo para o alcance de uma assisténcia com
qualidade e seguranca para o paciente assistido.

Da mesma maneira, a contribuicdo para a seguranca do paciente adquire novas
possibilidades a medida em que se elabora estudos como este, onde é possivel
recomendar um ambiente seguro, em que o enfermeiro atue conforme 0s protocolos
de seguranca.

Visando proporcionar uma assisténcia de qualidade aos pacientes € de suma
importancia que os profissionais de enfermagem apresentem a seguinte postura no
centro cirurgico: conhecer todo contexto que envolve esse ambiente; saber sobre 0s
possiveis riscos de contaminagéo por conta da exposicéo durante o ato cirargico e ao
ambiente hospitalar; iniciar a constru¢ao de uma relagéo de confianga com o paciente,
procurando identificar as necessidades a serem atendidas ainda naquele momento ou
mesmo durante o pré e pos-operatorio; fazer uso de protocolos para um melhor
acompanhamento dos pacientes; munir-se de conhecimentos técnicos e cientificos

para saber lidar melhor com esta problemética.
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O estudo levou a identificar que o centro cirdrgico € um setor complicado e que
exige do profissional de enfermagem capacidades e tomadas de decisdes efetiva e
eficazes para realizar a assisténcia de forma segura e de qualidade, buscando
constantemente normas voltadas para o controle da gestéo e assisténcia do bloco,
para melhorar os servicos prestados nessa unidade.

Recomenda-se que novos estudos sejam feitos com o objetivo de que o
trabalho do enfermeiro em centro cirdrgico com suas diversas especificidades, ganhe
avancos tecnoldgicos e terapéuticos tornando-se um tema sempre atual, intervindo
assim na diminuicdo dos riscos, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida
ao trabalhador. Acredita-se que pesquisas futuras voltadas para estas especificidades
poderiam fornecer subsidios para o planejamento da assisténcia de enfermagem em
centro cirargico, trazendo elementos especificos desses grupos para otimizar sua
seguranca.

Este € um assunto complexo e urgente e, por esses aspectos, requer do
enfermeiro uma dedicacao significativa, jA que esse profissional que atua em centro
cirargico esta sempre envolvido com fatores que interferem na sua saude fisica e
mental como sobrecarga de trabalho, contaminacao biologica, lesdo osteomuscular e
a exposicao a agentes fisicos e quimicos, estresse e abuso psicologico.

Com base no exposto, acredita-se que fatores que atingem a saude do
trabalhador podem ser transformado através da qualificacdo do processo de trabalho
do centro cirdrgico, propiciando uma qualidade de vida melhor ao trabalhador,

diminuindo seu sofrimento causado pelas doencas ocupacionais.
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