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Resumo: O aleitamento materno exclusivo (AME) tem diversos beneficios para méae
e 0 bebé, como proporcionar a crianga uma respiracdo correta, protecao
gastrointestinal, além de ser através do leite que os recém-nascidos (RN) conseguem
adquirir anticorpos, e inimeros componentes necessarios para sua saude, o inicio
precoce da amamentacdo reduz a mortalidade infantil e protege o RN de adquirir
infeccbes. Também ha diversos beneficios para mae, como o vinculo mae e bebé,
além de ajudar a reduzir o risco de cancer de ovario e de mama. O banco de leite foi
criado pensando nas méaes que ndo conseguem produzir leite ou até mesmo em casos
de doencas em que elas ndo podem amamentar, tendo como foco principal a
protecdo, promocdo e o apoio ao aleitamento materno, trazendo as informacdes
necessarias para as maes, com o0 intuito de melhorar o crescimento e o
desenvolvimento do bebé, além de descartar o aleitamento cruzado como opcéo para
as lactantes, que ndo possuem informacdes suficientes e tentam conseguir um
suporte na comunidade em que estdo presentes.

Até hoje nado foi comprovado que exista a contaminacdo do Covid-19 através do
aleitamento materno, por conta disso ndo € necessario que a pratica seja interrompida
em caso de contaminacdo da mae pelo virus, apenas é necessario que seja utilizado
algumas formas de precaucdes para que diminua as chances de contagio mée e bebé
durante a amamentacdo, como por exemplo higienizar as maos e fazer uso da
méascara. E necessario que o enfermeiro oriente as maes durante o periodo de
amamentacao, sobre os beneficios que o aleitamento pode trazer para ela e para
crianca, como por exemplo a partir de qual momento deve-se iniciar o aleitamento, até
gue idade é necessario que a crianca tenha o leite como principal alimento em sua
vida, e também é seu dever, sanar as davidas que ficam durante esta pratica.

Palavras-chave: Amamentacdo Exclusiva. Aleitamento materno. Leite. Bebé. Méae.



1 INTRODUCAO

De acordo com Campos (2014) o Aleitamento Materno Exclusivo (AME)
significa que apenas o leite materno € ofertado a crianca, direto da mama, ordenhado
ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos ou sélidos. Tendo como o principal
beneficio a prote¢do contra infec¢cdes gastrointestinais. A Organizagdo Mundial da
Saude define o leite humano como o alimento mais completo para a crianca e
recomenda o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade, que devera ser
complementado até os dois anos ou mais.

O aleitamento materno faz com que a criangca desenvolva uma respiracao
correta, mantém também uma boa relacdo entre as estruturas duras e moles do
aparelho estomatognatico e uma adequada postura da lingua e o fechamento dos
labios. Também estad associada ao mecanismo de succéo, desenvolve os 6érgaos
fonoarticulatérios e a articulacdo dos sons das palavras, reduzindo a presenca de
maus habitos orais e também de patologias fonoaudiolégicas. (ANTUNES et al., 2008)

Conforme a OMS (Organizagcdo Mundial da Saude) (2020) O inicio do
aleitamento materno, apés 1 hora do nascimento, protege o recém-nascido de adquirir
infecgbes, além de diminuir a mortalidade neonatal. O leite materno é uma fonte
importante de energia e nutrientes para criancas de 6 a 23 meses. Pode proporcionar
metade ou mais das necessidades de energia de uma crianca entre as idades de 6 e
12 meses, e um terco das necessidades de energia entre 12 e 24 meses.

A amamentacao também contribui para a satde e o bem-estar das mées, ajuda
a reduzir o risco de cancer de ovario e de mama. A amamentacédo exclusiva de bebés
com menos de seis meses tem um efeito hormonal que geralmente induz a falta de
menstruacdo nas maes, se tornando um método natural de controle de natalidade
conhecido como Método de Amenorréia Lactacional (LAM). (ANTUNES et al., 2008)

Em 1943 no Instituto Fernandes Figueiras os Bancos de Leite Humano (BLH)
tiveram seu inicio, com objetivo de desenvolver a¢cdes de promocgéo, protecéo e apoio
ao aleitamento materno e auxiliar no provimento de leite humano aos bebés que
possuem necessidades especificas como na prematuridade entre outras condi¢des, e
ao longo das décadas, se configuram como locais privilegiados para as acdes de
incentivo ao aleitamento materno no territério nacional. (FONSECA. Et al 2019)

O BLH (Banco de Leite Humano) so funciona com a participacdo da doadora,

para cumprir alguns dos seus objetivos que sao coletar e distribuir o leite humano de



forma a suprir as necessidades de seus receptores. As prioridades de um BLH séo os
portadores de necessidades nutricionais especiais, como recém-nascidos
prematuros, lactentes portadores de infecgcdo como enteroinfeccdes, portadores de
deficiéncias imunoldgicas, especialmente aqueles com alergia a proteina heterdloga,
e 0s casos considerados especiais, mediante justificativa médica. (FONSECA, et al.,
2021)

Vem sendo desenvolvida no Brasil, uma politica de incentivo ao aleitamento
materno ha mais de 30 anos, e vem impressionando as maes sobre a importancia da
amamentacao e do leite materno para a saude de seus filhos. Nem sempre as maes
conseguem estar proximas de seus filhos ou adquirir as habilidades necessarias a
ordenha do leite materno para a sua administracao por outra pessoa, € possivel que
o aleitamento cruzado, para elas, pareca ser uma forma vidvel de manter a
amamentacao e o fornecimento de leite humano ao bebé, possivelmente pelo seu
desconhecimento do risco de transmissao vertical de HIV e outras doencas pelo leite
materno. (SEEHAUSEN, et al., 2017)

Segundo a OPAS (Organizacdo Pan- Americana de Saude) e a OMS
(Organizacdo Mundial de Saude) (2020) A transmisséo do Corona virus por meio do
aleitamento materno ndo foi detectada, até o momento, sabe-se apenas que uma mée
infectada pode transmitir o virus através de goticulas respiratérias durante a
amamentacao. Por isso, recomenda-se que méaes com suspeita ou confirmacao de
COVID-19 sejam estimuladas a iniciar ou continuar amamentando seus bebés e
criancas pequenas, pois o0s beneficios do aleitamento materno superam
consideravelmente os riscos de transmissdo do novo coronavirus.

Sao necessérias algumas medidas para diminuir a chance de transmisséo viral
durante a amamentacdo, como por exemplo ndo beijar o recém-nascido, utilizar
mascara durante a amamentacao, higienizar as maos antes da mamada e suspender
as visitas, o bebé deve permanecer a uma distancia de no minimo 2 metros da mae
(MIRANDA et al. 2020).

Este trabalho tem como objetivo descrever a importancia do aleitamento
materno para méae e o bebé, os beneficios que proporciona no desenvolvimento da
crianga e o que influencia na vida da mée. Além de analisar os beneficios que o
aleitamento materno proporciona a mée e ao bebé, descrever também a importancia

dos bancos de leite, relatar a importancia do aleitamento nas primeiras horas de vida
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do bebé e no seu desenvolvimento, apresentar 0S riscos que apresenta a
amamentacao cruzada, e relatar os riscos que o Corona virus traz na hora do

aleitamento materno.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A estratégia metodologica abordada tratou-se de uma revisdo Bibliografica
desenvolvida com o propdsito de contribuir para o conhecimento. Desenvolvido em
seis etapas: elaboracdo da pergunta condutora; busca na literatura; extracao de
dados; avaliacdo dos estudos encontrados; andlise e sintese dos resultados e por

altimo a apresentacao do trabalho final.

Para a conducdo do estudo, serd formulada a seguinte questdo de
pesquisa “O aleitamento materno pode trazer beneficios para saude da mée e do bebé
desde as primeiras horas depois do nascimento?” As buscas seréo realizadas entre
0os meses de Agosto a Novembro de 2022, nas bases de dados: google académico;
revistas online; Eletronic Library Online (SciELO). Com o0s seguintes descritores:

Amamentacao Exclusiva, Aleitamento materno, Leite, Bebé e Mae.

Serao considerados como critérios de inclusdo os artigos que responderam a

questdo norteadora do estudo, no idioma de Portugués.

Dos critérios de exclusdo: producbes cientificas em formato de tese;

dissertacdo; matéria de jornal; estudo de caso e reviséo.



11

3 REFERENCIAL TEORICO

Segundo a OPAS (Organizacdo Pan-Americana de Saude) (2021) o inicio
precoce do aleitamento materno, dentro de 1 hora apds o nascimento, protege o
recém-nascido de adquirir infeccbes e reduz a mortalidade neonatal, pois o leite
materno atua como um fator de protecdo imunoldgica, ele contém a Imunoglobulina
A, que protege o recém-nascido contra infec¢des intestinais, alergias e outras
afeccoes. (SILVA, et al., 2018)

E primordial a amamentacdo nas primeiras horas de vida, pelos inimeros
beneficios como o estimulo ao vinculo entre a mée e o recém-nascido, além disso a
amamentacao ainda na sala de parto, possibilita ao RN (recém-nascido) uma melhor
adaptacao da vida extrauterina, a regulacdo glicémica, cardiorrespiratéria e térmica.
(ANTUNES et al., 2017)

A amamentacao materna é considerada como a melhor fonte de nutricdo para
0 recém-nascido. O leite materno traz inUmeras vantagens para o bebé, protege o
contra infeccbes e alergias, auxilia na pregacdo de defeitos oclusais, no
desenvolvimento dos musculos da mastigacdo e, também diminui a incidéncia de
caries. O aleitamento materno também traz vantagens para a saude da mulher, isso
porque, faz o Gtero voltar mais radpido ao normal, diminui os riscos de diabetes tipo 2
apos a gravidez, diminui o sangramento da mée apés o parto, e também reduz a
depresséao pos-parto (PEREIRA et al., 2019).

A succédo precoce do bebé estimula a hipéfise na producédo de ocitocina e
prolactina, aumentando a producdo do leite materno pelo organismo. Um estudo
realizado com algumas lactentes mostrou que o leite materno, no primeiro dia de vida,
evitou 16% das mortes neonatais, podendo, essa taxa, chegar a 22% se a
amamentacao for antecipada para a primeira hora apos o parto. (SILVA, et al., 2018).

Existem alguns aspectos importantes no método de suc¢cdo da mama, que
devem ser examinados com cuidado pelos profissionais de saude na promoc¢ao da
pratica da amamentagcdo. Alguns hébitos que foram observados no ato da
amamentacao ainda na maternidade sdo considerados ruins e também considerados
como fatores de risco para o desmame. A Presenca de dor mamilar, ingurgitamento
mamario, lesdo mamilar e fadiga sao indicativas de dificuldades com a técnica da
amamentacao, geralmente mencionado nas primeiras 24 horas pos-parto. Também

interferem negativamente na duracdo do aleitamento materno, a presenca de
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dificuldades na pega e na succdo, a agitacdo do bebé e a sensacdo de oferta
insuficiente de leite pela mée. (BARBOSA, et al. 2017).

De acordo com Silva (2020) o desmame precoce € quando ha a interrup¢do do
aleitamento materno antes do bebé completar seis meses de idade. Geralmente as
lactantes ndo procuram ajuda de profissionais da saude, e introduzem os alimentos
normalmente consumidos pela familia antes dos seis meses de vida da crianca. Essa
interrupcdo decorre devido as crencas da mae e tabus que perpassam geracoes,
geralmente de individuos mais velhos que consideram que ndo é necessario
a amamentacdo exclusiva por seis meses, e que deve ser introduzidos outros
alimentos antes desse tempo.

Mulheres que possuem os sintomas de depressédo pos-parto tendem a mostrar
mais chances de interromper o aleitamento materno exclusivo logo nos primeiros
meses de vida da crianca. Esses sintomas depressivos podem ser associados a
autoeficiéncia da amamentacdo, ja que a autoconfianca materna influencia a
permanéncia na pratica, a auséncia desse sentimento devido a condi¢do da puérpera,
tende a ocasionar o desmame precoce. Dessa forma, fica clara a importancia do
acompanhamento multidisciplinar durante todo o periodo gestacional e puerperal, pois
um acompanhamento pode promover o desenvolvimento saudavel da diade mae-
bebé, aumentando assim as taxas de AME (ARAUJO, et al., 2021).

As mulheres que fazem uso de éalcool e tabaco amamentaram seus filhos por
menos tempo do que aquelas que ndo fazem uso destas substancias, o uso de alcool
durante o periodo de amamentacéo € contraindicado, pois a ingestdo de doses iguais
ou superiores a 0,3g/kg de peso pode reduzir a producdo lactea, dificultando o
aleitamento materno exclusivo (AME). Além disso, o consumo de alcool pela nutriz
pode também modificar o aroma e o sabor do leite materno, levando a reducédo da sua
ingestao pelo lactente. O consumo elevado de alcool pela mae pode inclusive gerar
sonoléncia, atraso no crescimento e diminuigdo do ganho de peso no bebé (ALVES,
et al., 2018).

Para o incentivar o aleitamento materno (AM), os Bancos de Leite Humano
(BLH) tém o importante papel assistencial junto as puérperas e nutrizes, no sentido
de promover, proteger e apoiar o AM. Para esse fim, as mulheres que apresentam
dificuldades na pratica do aleitamento sdo acompanhadas, além de realizarem a

coleta, processamento e controle de qualidade do colostro, leite de transicao e leite
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maduro. Além de todo leite coletado passar por um processo para garantir a
seguranca alimentar e nutricional desta populacdo. (FONSECA et al., 2021).

Porém néo basta a mulher estar informada das vantagens do aleitamento
materno e optar por esta pratica. Para levar adiante sua escolha, a mée precisa estar
inserida em um ambiente favoravel a amamentacdo e dispor do apoio de um
profissional capacitado a ajuda-la, se necessario. As acoes realizadas pelos BLH séo
um meio efetivo de prevenir o declinio da amamentacédo, além de exercerem funcdes
especificas de manipulacao do leite materno ordenhado, exercem também atividades
educativas de promocéao e apoio ao aleitamento materno, sendo considerados centros
de referéncia em amamentacéo para gestantes e nutrizes. (FONSECA et al., 2021).

A predominancia do aleitamento cruzado aumentou cerca de 6,6% a cada més
de vida do bebé, tendo como as principais causas: adolescéncia, habito de fumar e o
consumo de bebida alcodlica, ou seja, o aleitamento cruzado aparenta estar
relacionado a uma maior vulnerabilidade materna, pela idade das méaes que o
praticam e por estas ndo seguirem as orientacdes preconizadas pelo Ministério da
Saude quanto a habitos de vida e de alimentacdo do bebé. Isto leva mulheres jovens
a procurarem redes de apoio informal para lidar com os desafios da gravidez e da
maternidade, tanto proporcionando apoio quanto o recebendo. (SEEHAUSEN, et al.,
2017).

De acordo com a UNICEF (2020), é recomendado que as méaes continuem
amamentando, com as devidas precaucdes, pois o leite materno possui anticorpos e
fatores bioativos que podem lutar contra a infec¢cdo da covid-19, se um bebé for
exposto. As maes devem utilizar mascara médica, lavar as maos com agua e sabao
ou com um gel a base de alcool antes e depois de tocar no bebé e desinfetar
rotineiramente as superficies que tocou. O peito s precisa ser lavado se acabou de
tossir em cima dele, caso contrario, 0 seio ndo precisa ser lavado antes de cada

mamada.
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O quadro a seguir busca descrever o conteudo dos principais trabalhos que

fundamentaram essa pesquisa. A fim de apresentar os resultados em um formato

sinoptico:

Quadro 1- caracteristicas de cada estudo quanto ao ano de publicacéo, titulos

e principais achados

Autor/ano Titulo Objetivos Resumo dos principais
achados

ALVES, J,S et al,|Orientacbes sobre|Analisar a|Analisar o recebimento

2018 amamentacdo  ha|associacdo entre o|de orientacbes sobre

atencdo bésica de
salude e associacao
com o aleitamento

materno exclusivo

recebimento de
orientacdes  sobre
amamentacdo na

atencdo béasica a
saude e 0
aleitamento materno

exclusivo

amamentacao na
atencdo basica a saude
e o0 aleitamento materno
exclusivo. A mae ao
receber orientacao
sobre aleitamento
materno exclusivo na
unidade basica se
associou positivamente

ao desfecho, ja de forma

negativa foram
associados ao
desfecho: nao

amamentacao exclusiva

na alta hospitalar,
de bebida

alcodlica, entre outros.

consumo

ARAUJO, S.C et al,
2021

Fatores

intervenientes do
desmame precoce
durante 0

Identificar os fatores

gue interferem no
desmame precoce
durante 0

Existem diversos
fatores que interferem
no desmame, como 0S
fatores

socioecondmicos,
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aleitamento materno | aleitamento materno | culturais, as
exclusivo exclusivo intercorréncias
mamarias, baixa
escolaridade e auséncia
de orientacdo sdo os
mais comumente
encontrados. o
desmame é visto como
um problema  que
interferem diretamente
nas taxas de
aleitamento materno
exclusivo, por isso €
necessario a atuacao da
enfermagem no
acompanhamento nas e
orientacdes as
puérperas para
promocao da
amamentacao
ANTUNES, L.S et al.,| Amamentacéao argumentar com|A importancia da
2008 natural como fonte |informacdes atuais e |amamentacdo natural

de prevengdo em

saude

esclarecedoras 0s

beneficios da
amamentacao

dando estimulo a
conscientizagdo da
sua importancia e a
de

politicas e acgoes,

formulacéo

através do SUS, que

priorizem a pratica

tem sido abordada sob
ambito multiprofissional,
inUmeros

Sao oS

beneficios gerados
tanto para a mée quanto
para o bebé, por isso &
esclarecer
da

dando

necessario
0s beneficios
amamentacao

estimulo a

conscientizacdo da sua
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da amamentacdo |importancia e a
como meta formulacdo de politicas
e acoes, priorizando a
pratica da
amamentacao como
meta.
BARBOSA, G.E.F et|Dificuldades iniciais |Identificar a | Associaram-se aos
al., 2017 com a técnica da|prevaléncia de | problemas na mama no
amamentacao e | condicoes puerpério imediato: mae
fatores associados a | indicativas de | adolescente,
problemas com a|dificuldades iniciais |escolaridade e o fato de
mama em|com a técnica da|ter recebido
puérperas. amamentacao e | complemento alimentar
verificar os fatores|na maternidade e o fato
associados com a|de trabalhar fora de
presenca de|casa. Os problemas
problemas na mama|com as mamas
em puérperas em |representaram a
maternidades de | principal dificuldade
Hospitais Amigos da |inicial com a técnica da
Crianca mamada
CAMPOS, AM.S et|Pratica de | avaliar o conceito de |0 significado de
al., 2014 aleitamento materno | aleitamento materno | aleitamento  exclusivo

exclusivo informado
pela mae e oferta de
liguidos aos seus
filhos

exclusivo para
nutrizes,

comparando 0
periodo em que

consideraram
realiza-lo e a idade
de

outros liquidos

introducédo de

pode nao estar tao claro
para as mulheres, pois
entendem que faze-lo
significa ndo dar outro
tipo de leite, podendo

oferecer outros liquidos.

Isto mostra que a
promocao do
aleitamento materno
deve incluir a
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abordagem de crencas
e valores, assegurando
dialogo efetivo e
compreensao junto as

maes

FERREIRA, H.L.O.C
et al., 2018

Fatores Associados

bY

a Adesao ao
Aleitamento

Materno Exclusivo

Verificar a
associacao entre

variaveis maternas e

AME em um
ambulatério
especializado do

estado do Ceara,

Foi observado a prética
do aleitamento materno
exclusivo, apresentando
sua

diminuicdo  no

decorrer dos seis
primeiros meses de vida

da crianca. A maior

Brasil parte das mulheres que
amamentou
exclusivamente afirmou
que nao recebeu
orientacao sobre
aleitamento materno
durante o pré-natal, o
gue mostra a existéncia
de outros fatores
externos que podem
influenciar no
aleitamento materno
exclusivo.

FONSECA, R.M.S et|O papel do banco de | Realizar uma|Os Bancos de Leite

al., 2021

leite humano na
promog¢do da saude
materno infantil:
uma revisao

sistematica

revisdo sistematica
com vistas a
identificar as
atividades dos BLH

que demonstrem

seu papel na

Humano (BLH) tém

cumprido importante
papel assistencial junto
as puérperas e nutrizes,
no sentido de promover,
proteger e apoiar esta
As

pratica. acoes
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promocdo da saude

materno infantil

desenvolvidas pelos
BLH repercutem
positivamente na
promocdo da saude
materno infantil,
representando uma

estratégia importante de
promocao ao
aleitamento e de apoio a
amamentacao dos
bebés que ndo podem
mamar diretamente no

peito.

PEREIRA, E.B et al,
2019

da

amamentacdo para

Beneficios

a saude da mulher e
do bebé

Expor os beneficios
do

materno

aleitamento

para o
bebé, para méae e
ressaltar a
do

dentista em instruir a

importancia

populacdo sobre o

tema

A amamentacao
materna é considerada
como a melhor fonte de
nutricdo para o recém-
nascido. Fornece
vantagens
imunoldgicas,
psicoldgicas e ajuda a
desenvolver os
musculos do sistema
estomatognatico,
intensificando o
desenvolvimento
saudavel. A
amamentacao estimula
o vinculo afetivo entre a

mae e o bebé.
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SEEHAUSEN, M.P.V
etal., 2017

Fatores associados
ao aleitamento

cruzado

Estimar

a

prevaléncia e

analisar

associados

os fatores
ao

aleitamento

cruzado.

O aleitamento cruzado
foi praticado por 29,4%
das maes, geralmente
entre

parentes ou

amigas. Mostraram-se
diretamente associadas
a pratica: ser mae
adolescente, tabagismo
, consumo de bebida
alcodlica, regime

de
alimentacao do bebé e a
idade do bebé

meses. Esse tema deve

inadequado
em

ser mais abordado,
especialmente entre os
grupos mais

vulneraveis, devido a
associagdo com a
adolescéncia e com
habitos inadequados de

salde.

SILVA, J.L.P et al,
2018

Fatores associados
ao aleitamento
materno na primeira
hora de vida de um
hospital amigo da

crianca

Avaliar

os fatores

associados a pratica

do

materno

aleitamento

na primeira

hora pos-parto

O

amamentacao

de

na

indice

primeira hora de vida foi
de 28,7%.

associados a

Os fatores
esta
pratica foram a
presenca do enfermeiro
na sala de parto, 0 peso
de

igual ou maior que de

recém-nascido ser

trés quilos e o contato
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pele a pele entre mée e
filho. A amamentacao,
na primeira hora poés-
parto, ficou abaixo do
recomendado pela

Organizacao Mundial de

Saulde, mesmo a
instituicéo estudada
sendo considerada

como Hospital Amigo da

Crianca.

SILVA, J.N., 2020

Aleitamento

materno: motivos e

consequéncias

desmame

em criangas

do

precoce

Verificar através de
revisao
da

literatura os motivos

uma

narrativa

gue levam as maéaes
a interromperem o
aleitamento materno
de forma precoce, e
quais suas
principais

consequéncias para

a crianca

Apesar da maioria das

maes conhecerem a
importancia do
aleitamento materno

exclusivo, essa prética
ainda €& pequena no
pais. Alguns motivos
para a interrupcdo do
aleitamento materno
precocemente foram a
de

introdugédo precoce de

falta tempo;
outros alimentos antes

dos seis meses;

guestdes  anatbmicas
como o bico plano ou
invertido, a  propria
interferéncia da familia
sobre suas decisoes,

dentre outros
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TAKUSHI,
al., 2008

S.AM et

Motivacao de
gestantes para o

aleitamento materno

Conhecer oS
motivos de
gestantes para o

aleitamento materno

As principais categorias
iIdentificadas  estavam
relacionadas a saude da
crianca, da mulher e aos
beneficios da pratica de
amamentar e do leite
materno. A motivacao
ao aleitamento materno
foi centrada nos
beneficios a saude da

crianca

5 CONSIDERACOES FINAIS

E notdrio, portanto, que o enfermeiro tem o papel de orientar e sanar ddvidas
sobre a amamentacédo, sao eles que devem incentivar o aleitamento na primeira hora
de vida da crianca, por dois anos ou mais, garantindo que seja exclusivo nos primeiros
seis meses de vida. E de suma importancia que as mées e os responsaveis pelo
aleitamento materno saibam as inUmeras vantagens que o leite pode trazer ao recém-
nascido, como diminuir a incidéncia de infeccdes, diminuir o tempo de hospitalizacéo

da crianca, além de fortalecer o vinculo méae-filho.

7

Logo, é indispensavel que alguns cuidados sejam tomados mediante ao
aleitamento materno, pois as maes necessitam de total apoio e 0 maximo de
informacdes sobre esta pratica. Por ndo ter o devido suporte na hora do nascimento
da crianca, algumas maes procuram informacfes e ajuda nas comunidades que
frequentam, porém nem sempre as informacdes sdo passadas de forma adequada,
colocando em risco a saude da criangca, como o da transmissao vertical de HIV e

outras doencas atraveés do leite humano.
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