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Resumo: O cancer de colo do utero ocorre devido a alteracdes celulares causadas
por alguns tipos do virus do Papiloma Humano (HPV), cuja principal forma de
transmissao € pela via sexual quando ha o contato direto com a pele ou mucosa
infectada. No Brasil, o cancer do colo do Utero € a terceira neoplasia maligna que
acomete as mulheres, apenas superado pelos cancer de pele ndo melanoma e da
mama. E necessario o conhecimento sobre como tem sido a assisténcia de
enfermagem na prevencao do cancer de colo do utero, visto que os enfermeiros séo
integrantes importantes nas equipes multiprofissionais que exercem atividades
técnicas, administrativas, educativas, e possuem competéncia para realizacdo de
consultas de enfermagem. O objetivo deste estudo € descrever a assisténcia de
enfermagem na prevencao do cancer de colo do utero através de uma revisdo de
literatura. Trata-se de uma revisdo de literatura sobre O tema proposto. Através de
uma busca de artigos cientificos publicados nas bases de dados Literatura Latino-
americana em Ciéncias da Saude (LILACS) Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e Ministério da Saude INCA (Instituto Nacional de Cancer) no periodo de
marco a outubro de 2022. O enfermeiro possui importante papel na prevencédo do
cancer de colo de Utero, sendo assim entre as principais competéncias destaca-se o
acolhimento a populacéo de forma integral e humanizada, sistematizacdo através do
desenvolvimento de protocolos e programas de atendimento, consulta ginecoldgica
de enfermagem, realizacdo do exame preventivo, desenvolvimento de estratégias e
planejamento de ac6es para promoc¢do e educacao em saude.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, saude da mulher, cancer de colo do
Utero, prevencédo de doencas.
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1 INTRODUCAO
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No Brasil, o cancer de utero € o terceiro tipo de cancer mais comum em
mulheres, atras apenas do cancer de pele ndo melanoma e do cancer de mama. O
namero estimado de casos novos de cancer de utero no Brasil durante o triénio
2020-2022 ¢é de 16.590, com risco de 15,43 casos por 100 milhdes de mulheres
(INCA, 2021).

O céancer de utero ocorre como resultado de alteracdes celulares causadas
por certos tipos de Papiloma Humano Virus (HPV), sendo o principal modo de
transmissao através do contato sexual com pele ou mucosa infectada. Esse tipo de
cancer possui um longo periodo para a progressado das lesdes precursoras, 0 que
auxilia na deteccdo, bem como no tratamento nos estagios iniciais, o que favorece
um bom progndstico. (DIAS et al.,, 2019). O primeiro sintoma € 0 sangramento
vaginal anormal, que geralmente ocorre apos uma relacdo sexual. Desconforto
vaginal, fétido corrimento e doencas tdo comuns em algumas mulheres com céancer
colo uterino que n&o apresentam sintomas. E frequentemente detectada durante o
exame ginecoldgico anual e o esfregaco de Papanicolaou. Dolor pélvica, lombar ou
nas pernas , perda de peso , anorexia , fraqueza e fadiga , e fraturas ésseas (
SAMPAIO et al . , 2021).

A prevencdo priméria do cancer uterino refere -se a reducdo da exposi¢édo a
fatores de risco como inicio precoce da atividade sexual, multiplicidade de parceiros,
doencas sexualmente transmissiveis , principalmente infeccdo pelo HPV e
multiparidade. O cuidado é a melhor forma de impedir que o cancer se desenvolve o
enfermeiro planejar e executar formas de conscientizar a populagédo da importancia
da vacinacdo contra o Virus do Papiloma humano (HPV), uso de preservativo e as
mulheres do beneficio de fazer o exame citopatolégico, conhecido como preventivo
ou papanicolau, € uma das formas mais eficaz para prevenir o cancer do colo de
Utero (TEIXEIRA, 2018).

O exame pode ser realizado nos postos ou unidades de salude que tenham
profissionais capacitados para realizad-los. O exame citopatolégico consiste na
analise das células oriundas da ectoceérvice e da endocérvice que sao extraidas por
raspagem do colo do utero. A coleta do exame é realizada durante uma consulta

ginecoldgica de rotina, apds a introducdo do espéculo vaginal, sem colocacao de



nenhum lubrificante. Normalmente ndo é doloroso, mas um desconforto variavel
pode acontecer, de acordo com a sensibilidade individual de cada paciente. As
mulheres devem ser previamente orientadas a néo terem relagcdes sexuais ou
fazerem uso de duchas, medicamentos ou exames intravaginais durante as 48 horas
gue precedem o exame a fim de garantir a eficacia dos resultados (COELHO, et. al.,
2022).

Inicialmente, um exame deve ser feito a cada ano e, caso dois exames
seguidos, no intervalo de um ano, apresentem resultado normal, o exame pode
passar a ser feito a cada trés anos. No caso de mulheres histerectomizadas que
comparecerem para a coleta, deve ser obtido um esfregaco de fundo do saco
vaginal. Mulheres gravidas também podem realizar o exame. Neste caso, s&o
coletadas amostras do fundo do saco vaginal posterior e da ectocérvice, mas nao da
endocérvice, para ndo estimular contracées uterinas. Toda mulher que tem ou ja
teve atividade sexual deve submeter-se a exame preventivo periédico,
especialmente se estiver na faixa etaria dos 25 aos 64 anos de idade (INCA, 2021).

O Enfermeiro da atencao basica deve estar atento a populagédo de sua area
para ver se as mulheres procuram a unidade de saude para fazer o papanicolau.
Muitas mulheres deixam de fazer o exame por vergonha, inseguranca ou medo,
entdo profissional de salude deve procurar formas de passar seguranca para o seu
paciente e fazer com que elas sempre procurem a unidade quando for necessario
(CAVALCANTE, 2019).

Por conseguinte, a comunicacdo é um aspecto essencial no atendimento,
considerando que € o que oportuniza ao profissional enfermeiro manter o contato
com a paciente durante a consulta, particularizando o acolhimento, receptivo,
informativo, integrador, facilitando assim, o acordar da confianca e da empatia. Para
amenizar as dificuldades enfrentadas na pratica da consulta ginecoldgica, estes
precisam perceber que, durante o acolhimento, € eficaz a recepc¢ao, o falar, o tocar,
0 ouvir, o inspirar confianca para ser aceita, o se fazer entender, o apreender
davidas e esclarecé-las (OLIVEIRA, 2021).

A comunicacao no acolhimento e na consulta é necessaria, pois se a paciente
nao compreender o que esta ocorrendo no procedimento do exame, nao surgira
efeito. Portanto, ao acolher a paciente, deve-se dar um cumprimento acolhedor, e
posteriormente fazer o possivel para se comunicar bem, se fazer entender (SILVA

et. al., 2009). O acolhimento na Unidade Basica € primordial para uma consulta
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ginecolégica de qualidade, pois permite um maior vinculo do enfermeiro e o
paciente. Diante do exposto, é relevante este relacionamento, pois facilita
desempenho do enfermeiro na prevencao e deteccdo precoce desta doenca. O
cancer do colo de utero tem tratamento e cura, e tanto os profissionais quantas
mulheres tém que ficar atento a todos os sinais anormais para procurar a unidade de
saude (SILVA et al.,2018).

A concentracao de esfor¢cos governamentais aliada a producdo académica e a
atuacao dos profissionais trouxe melhorias no acesso a prevencao do cancer do colo
do (tero em todo o pais, entretanto, ainda se mostra insuficiente como sinalizado
nas estimativas de incidéncia, tendéncia de mortalidade e em muitas regifes e
situacdes, o diagndéstico ainda é feito em estagios avancados da patologia.

O céancer do colo de utero é um problema que acomete muitas mulheres no
mundo, e causa um alto indice de morte. Para evitar esse alto nUmero de casos a
melhor forma é a prevencdo por isso esse trabalho € importante para ressaltar a
importancia da prevencdo desta neoplasia. Tanto a prevencao quanto o diagnéstico
precoce é fundamental para um tratamento eficaz. (Corréa, 2008)

O enfermeiro tem um papel primordial na prevencdo, ele quem esta
diretamente em contato com a populacdo para orientacdo da importancia dos
cuidados para prevenir, como por exemplo a vacina¢do e o exame preventivo. Por
isso conhecer os sinais e sintomas da infeccdo pelo virus do papiloma humano
(HPV), é de extrema importdncia para procurar um tratamento imediato. A
assisténcia de enfermagem na prevencdo do cancer do colo de utero deve ser de
forma humanizada na melhoria da qualidade de vida da mulher, proporcionando
condicbes que a conduzam a descobrir-se como um ser integral, merecedora de

muitos cuidados, inclusive aqueles relacionados a saude (Ferreira, 2022)

7

Sendo assim, o objetivo desse trabalho € descrever a assisténcia de
enfermagem na prevencdo do cancer de colo do Utero, relatar sobre o cancer de
colo do utero, descrever o papel do enfermeiro na prevencdo do cancer do colo de
atero, identificar a importancia do papel do enfermeiro na prevencdo do cancer do

colo de utero através de uma revisao de literatura.
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2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma revisdo de literatura sobre Assisténcia de Enfermagem na
Prevencdo do Cancer de Colo do Utero, através de uma busca de artigos cientificos
publicados nas bases de dados Literatura Latino-americana em Ciéncias da Saude
(LILACS) Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Ministério da Saude INCA
(Instituto Nacional de Cancer) no periodo de mar¢o a outubro de 2022. Os seguintes
descritores serdo usados: cuidados de enfermagem, saude da mulher, cancer de

colo do utero, prevencao de doencas.

Para tal, serdo incluidos apenas trabalhos publicados entre os anos de 2017 a
2021 escritos em lingua portuguesa. Os artigos encontrados serdo lidos e
analisados e aqueles que nao corresponderem ao objetivo do estudo, ndo estiverem

disponiveis na integra e estiverem duplicados nas bases de dados serdo excluidos.

Quadro 1 — Artigos incluidos no estudo

Base de dados Artigos Artigos Excluidos Artigos Incluidos
encontrados na Revisédo
Google Académico 350 345 5
Lilacs 7 2 5
Scielo 10 5 5
Total 367 352 15

Fonte: As autoras (2022)
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Conceito

O cancer do colo do utero é caracterizado pela replicacdo desordenada do
epitélio de revestimento do 6rgdo, comprometendo o tecido subjacente (estroma) e
podendo invadir estruturas e 6rgdos contiguos ou a distancia. H4 duas principais
categorias de carcinomas invasores do colo do utero, dependendo da origem do
epitélio comprometido: o carcinoma epidermoide, tipo mais incidente e que acomete
0 epitélio escamoso (representa cerca de 90% dos casos), e o adenocarcinoma, tipo
mais raro e que acomete o epitélio glandular (cerca de 10% dos casos). Ambos séo
causados por uma infeccao persistente por tipos oncogénicos do Papiloma Virus
Humano (HPV). E uma doenca de desenvolvimento lento, que pode cursar sem
sintomas em fase inicial e evoluir para quadros de sangramento vaginal intermitente
ou apos a relacao sexual, secrecao vaginal anormal e dor abdominal associada com
queixas urinérias ou intestinais nos casos mais avangados (INCA, 2021).

O cancer de utero ocorre como resultado de alteracBes celulares causadas
por certos tipos de Papiloma Humano Virus (HPV), sendo o principal modo de
transmissao através do contato sexual com pele ou mucosa infectada. Esse tipo de
cancer possui um longo periodo para a progressao das lesées precursoras, 0 que
auxilia na deteccao, bem como no tratamento nos estagios iniciais, o que favorece
um bom progndstico (DIAS et al., 2019).

Além disso, outros fatores de risco para esta doenca ja foram descritos, como
por exemplo o numero de parceiros sexuais e o0 tabagismo. Entre os fatores de risco
considerados relevantes para o cancer de colo uterino, destaca-se o habito de fumar
que causa danos funcionais no organismo, assim como aumento do risco de
desenvolvimento de tumores. Na mulher tabagista pode-se observar entre outras
intercorréncias a menopausa precoce, a diminuicdo da fertilidade e o aumento de
risco para cancer de colo uterino. A nicotina facilita a infeccéo, pois induz a um
aumento da atividade mitética do epitélio cérvico- vaginal e também devido ao seu
efeito depressor no sistema imunoldgico. Desta forma, o habito de fumar pode
configurar-se também como um fator de risco para o cancer. (MENDONCA et al.,
2004).



13

Ainda em se tratando de determinantes sociais, pesquisas apontam que
outros fatores de risco para o desenvolvimento do cancer cervical também tém sido
relatados, como a higiene intima inadequada proporciona mais facilidade a
contaminagao de infecgbes oportunistas. Evidencia-se ainda que a alimentacao
tenha um papel importante nos estagios de iniciacdo, promoc¢ao e propagacao do
cancer (Mbizvo et al., 2005).

O inicio precoce da atividade sexual, quando acontece antes dos 16 anos,
duplica o risco para o desenvolvimento de cancer de colo e quanto mais precoce a
primeira relacdo sexual, maior a chance de contaminacdo pelo HPV,
consequentemente maior risco para o desenvolvimento de neoplasia intra-epitelial
cervical (NIC). A literatura cita que os hormbnios esterdides na forma de
contraceptivos comumente administrados em mulheres durante a fase reprodutiva
aumentam a atividade transformadora dos oncogenes do HPV e interferem na
resolucao eficiente de lesdes causadas por virus da cérvix de mulheres. A presenca
de citomegalovirus, herpes e clamidia sdo claramente descritos como fatores para o
desenvolvimento de lesdo intra-epitelial escamosa, fatores estes que contribuem
para o desenvolvimento do cancer cervical (BORGES et al., 2004).

Cita-se ainda a multiplicidade de parceiros sexual durante a vida e
promiscuidade do parceiro sexual como fatores de risco importantes para infec¢cao
por HPV e de outras alteragcbes genitais,tendo em vista que as mulheres com tais
praticas tendem a se contaminarem mais facilmente com as DST’s ,inclusive com o
HIV, fato este que pode favorecer o desenvolvimento do cancer de colo de utero
(GAROFOLO et al., 2004).

3.2 Epidemiologia

Segundo o INCA (Instituto Nacional do Céancer), o cancer de utero € o terceiro
tipo de cancer mais comum em mulheres, atras apenas do cancer de pele néo
melanoma e do cancer de mama. O numero estimado de casos novos de cancer de
utero no Brasil durante o triénio 2020-2022 é de 16.590, com risco de 15,43 casos
por 100 milhdes de mulheres (INCA, 2021).

O numero de mulheres brasileiras que nunca realizaram exame preventivo
alcanca seis milhdes, com idade entre 35 a 49 anos, sendo que nessa faixa etaria é

guando acontece 13 mais casos positivos de CA de colo uterino. Tais vitimas se
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tivessem realizado a prevencédo e tratado a patologia estariam com vida normal e
saudavel (BRASIL, 2002).

Na analise regional, o cancer do colo do Utero é o primeiro mais incidente na
regido Norte (26,24/100 mil) e o segundo nas regides Nordeste (16,10/100 mil) e
Centro-Oeste (12,35/100 mil). Ja na regido Sul (12,60/100 mil) ocupa a quarta
posicdo e, na regido Sudeste (8,61/100 mil), a quinta posicao (INCA, 2019).

O numero estimado de casos novos de cancer de utero no Brasil durante o
triénio 2020-2022 é de 16.590, com risco de 15,43 casos por 100 milhdes de
mulheres (INCA, 2021).

3.3 Tratamento

O tratamento do cancer tem como modalidades primarias a cirurgia, a
quimioterapia e radioterapia, sendo escolhida, na maioria das vezes, a cirurgia,
como tratamento inicial. Atualmente, a utilizacdo da quimioterapia antineoplasica
como recurso terapéutico sistémico vem se mostrando mais promissora, dadas as
purificacbes das drogas e a elaboracdo de protocolos de administracdo que
permitem a utilizacdo de mais de um composto, concomitantemente, bem como o
contorno dos efeitos colaterais mediante a aplicacdo de terapia sintomética, de
resgate e protetora (Jorge, 2010).

A radioterapia causa um grau do dano uterino, dependendo da dose total
direcionada a pélvis e da area total irradiada que podem causar complicacdes pos- -
cirirgicas e poés-radioterapia. As modalidades terapéuticas, no decorrer de suas
aplicagOes, levam diversas consequéncias a esses pacientes, como estenose do
canal vaginal, dispareunia e diminuicdo da lubrificacdo, que podem vir associadas a
perda de sensac0fes clitorianas e vaginais durante a relacdo sexual com penetracao
vaginal e a perda de sensibilidade, podendo também apresentar fibrose vaginal
parcial, diminuicdo da elasticidade e da profundidade (FRANCESCHINI et al, 2010).

No tratamento cirargico as complicacbes acontecem com mais frequéncia na
histerectomia total, que pode ocorrer a bexiga neurogénica que € a auséncia da
sensacdo de vontade de urinar. J& na radioterapia os efeitos adversos pele,

mucosas e aparelho geniturinario, raramente acomete osso e sangue (INCA, 2008).
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3.4 Prevencao

Como recurso para a prevencéo de infec¢cdes e agravos ocasionados pelo
HPV, dispomos de ferramentas como: o uso de preservativos, 0 exame citologico
Papanicolau (PAP) e as vacinas. O uso de preservativos apresenta um efeito
protetor consideravel, quando usado corretamente e rotineiramente, contra doencas
sexualmente transmissiveis, as DST, como AIDS, tricomoniase, clamidia e gonorreia
(SPENSE et al., 2007).

O exame de Papanicolaou é um método eficaz para a prevencao e detecgao
do cancer de colo do utero. Quando o resultado do teste € anormal deve-se fazer a
colposcopia e bidpsia. A biopsia € o método especifico para diagnosticar a NIC e o
cancer cervical (MOJGAN et al., 2013). O Papanicolaou € um teste de baixo custo
gue reduz a prevaléncia e mortalidade do cancer cervical em cerca de 90%, quando
é realizado regularmente e com altas taxas de cobertura populacional (KARIMY et
al., 2012).

No Brasil foram aprovadas duas vacinas contra o HPV, a bivalente da Glaxo
Smith Kline em 2008 que é indicada para mulheres a partir de 9 anos de idade,
sendo indicada na prevencdo contra os HPV tipos 16 e 18 e a quadrivalente da
Merck Sharp e Dohme em 2006, indicada para mulheres e homens entre 9 a 26
anos, para prevencao contra HPV tipos 6, 11, 16 e 18 (SILVA et al., 2009;
LINHARES et al., 2006).

O Ministério da Saude iniciou a campanha gratuita de vacinacdo contra HPV
com a vacina quadrivalente em marco de 2014. A vacina quadrivalente é
disponibilizada na rede publica de saude para adolescentes mulheres entre 11 a 13
anos, como uma medida de prevencdo da infeccdo pelo virus e reducdo da
incidéncia de doencas relacionadas ao HPV, com foco principal no cancer de colo do
utero. (BRASIL, 2015)

3.5 Acdes da Enfermagem na Prevencao

A prevencdo primaria do cancer do colo do Utero esta relacionada a
diminuicdo do risco de contagio pelo papilomavirus humano (HPV). A transmisséo
da infeccdo pelo HPV ocorre por via sexual presumidamente através de abrastes

microscopicas na mucosa (sexo oral) ou na pele da regido anogenital.
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Consequentemente, 0 uso de preservativos (camisinha) durante a relacdo sexual
com penetracdo protege parcialmente do contagio pelo HPV, que também pode
ocorrer através do contato com a pele da vulva, regido perineal, perianal e bolsa
escrotal. (INCA,2022).

A principal forma de prevencao, entretanto, € a vacina contra o HPV. O
Ministério da Saude implementou no calendario vacinal, em 2014, a vacina
tetravalente contra o HPV para meninas e em 2017, para meninos. Esta vacina
protege contra os subtipos 6, 11, 16 e 18 do HPV. Os dois primeiros causam
verrugas genitais e os dois ultimos séo responsaveis por cerca de 70% dos casos de
cancer do colo do utero. (INCA, 2022).

O controle dessa neoplasia maligna é relevante no cuidado integral a satude
da mulher, e a melhor estratégia para seu enfrentamento tem sido o rastreamento,
ao identificar lesGes precursoras e alteracdes da fase inicial da doenca em mulheres
assintomaticas antes da evolucéo para a doenca invasiva (FERREIRA, et al2022).

Assim, o enfermeiro da Estratégia Saude da Familia (ESF)deve desenvolver
atividades especificas de sua competéncia: administrativas e educativas e, atraves
do vinculo com os usuarios, concentrar esforcos para reduzir os tabus, mitos e
preconceitos, buscando o convencimento da clientela feminina acerca dos
beneficios da realizagdo do exame contra o cancer cervicouterino. (SILVA, et al.
2017).

3.6 Papel da Enfermagem na prevencao

O profissional de enfermagem devera contribuir de forma humanizada na
melhoria da qualidade de vida da mulher, proporcionando condicdes que a
conduzam a descobrir-se como um ser integral, merecedora de muitos cuidados,
inclusive aqueles relacionados a satde (BARROS; MARIN; ABRAO, 2002)

Para que a mulher assuma um comportamento preventivo em saude, é
necessario um trabalho de conscientizacdo, cujo primeiro passo deve ser a
orientacdo a partir das suas necessidades, sO assim a enfermagem estara
contribuindo de forma efetiva para a melhoria da qualidade de vida das pacientes
(FERNANDES; NARCHI, 2007).

A atencéo basica exerce papel fundamental em relacdo a deteccdo precoce

do céancer de colo uterino. A mesma vem contribuir tanto através de acbes de
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rastreamento, que consistem em realizar, sistematicamente, testes ou exames em
mulheres sadias, quanto as ac¢des de diagndstico precoce, que consistem em captar,
precocemente, alguém que ja tem sintomas ou alteracdes detectadas previamente.
(OLIVEIRA et al., 2016).

A resolucdo COFEN 381/2011, normatiza a execucdo, pelo enfermeiro da
coleta de material para colpocitologia oncotica pelo método de Papanicolau, nédo
restando assim duvida, de que o profissional habilitado, seja através da consulta de
enfermagem, seja através da coleta de material para colpocitologia oncética, para
identificar lesBes condilomatosas (COFEN n°. 381/, 2011).

Em uma reviséo integrativa realizada por Nogueira et al. (2019), cujo objetivo
foi identificar qual a atuagdo do enfermeiro na atencé@o primaria na tematica cancer,
assim como no estudo de Dias et al. (2019) notou-se que este profissional esta
presente em todo curso do atendimento ao paciente e exerce um papel de grande
importancia no acolhimento, no desenvolvimento de estratégias de promocdo da
saude, processos educativos e a realizac@o da consulta de enfermagem que envolve
acOes para rastreamento do cancer de colo de Utero e investigacdo de fatores de
risco para estas e outras doencas.

As atribuicbes de enfermagem quando bem executadas e planejadas
diminuem os riscos direta e indiretamente ao surgimento do cancer de colo de utero,
faz-se necessario que o profissional de enfermagem tenha especializacdo em salde
da mulher e saude coletiva para melhor atuar nesta area cientifica. Sendo assim o
exame preventivo e vacinag¢ao sdo as duas principais armas para combater este mal
que tem crescido gradativamente nos ultimos anos, fazendo com que cresg¢a o

namero de mulheres histerectomizadas e mutiladas no Brasil (Ferreira, 2022).



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 RESULTADOS

Quadro 2 — Apresentacao dos resultados
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Titulo Autores/Ano Objetivo Metodologia Concluséo
Conhecimento e | Silva et al., Avaliar Trata-se de um | o estudo mostrou o
pratica de mu- (2021) o conhecimento | estudo quantita- guanto é precario o
Iheres atendidas e a pratica tivo, descritivo conhecimento basico
na atencao pri- de mulheres ate | com delinea- que as mulheres tém
méria a saude ndidas em Uni- mento transver- | ggpre o exame de
sobre o exame dades Basica sal. Foram en- cancer de colo de Gtero,
Papanicolau de Saude em trevistadas com isso fazendo com
relagéo ao exa- | 320 mulheres re que as mulheres nado
me Papanicolau. | sidentes na area | geem a devida
de abrangéncia | jmportancia ao exame.
de trés Unida-
des Bésicas
de Saude da
cidade de Caxi-
as - MA.
Atuacdo doen- | Diasetal., Investigar a Trata-se deum | o guanto o
fermeiro na pre- (2021) atuacao estudo descriti- | conhecimento é
vencao do can- do Enfermeiro n | vo, exploratério, importante para a
cer do colo de a prevengao do | de natureza qua populacdo e também
Utero em Unida- cancer do colo litativa. Os da- pra os profissionais de
des de Saude. de Gteronas dos foram cole- enfermagem, que eles
Unidades tados no perio- ainda tem que lhe da
de Salde da Ate | do de setembro | com uma cultura
ncdo Basica de | a outubro de curativa, e tenta passar
muniCI'piO de 2019, com no- para as mulheres a
Espino- ve enfermeiros s importancia do exame
sa, Minas Gerai | ubmetidos a preventivo, o quanto é
S. uma entrevista s | importante se prevenir e
emiestruturada. | fazer os exames
corretamente.
Prevencéo do Costa (2021) Analisar os fato- | Trata-se de um Os estudos apresentam

cancer de colo
de Utero: fatores
associados a
nao realizacdo
do exame Pa-
panicolaou em
participantes da
Coorte de Uni-
versidades Mi-
neiras (Projeto
CUME).

res relacionados
a

nao realizacdo d
0 exame Papa-
nico-

lau de mulheres
da faixa eta-
riade 25 a 64
anos participan-
tes do estudo
Coorte

de Universidade
s Mineiras (CU-
ME).

estudo transver-
sal com dados
da linha de base
da CUME. Fo-
ram estudadas
todas

as mulheres

na faixa eta-

ria alvo do ras-
treio, totalizando
2.898 partici-
pantes. Em
seguida, foi
realizada a

uma analise
multivariada por
meio

da regressédo

como a falta de
escolaridade, racismo
social, falta de
informacéo, falta de
renda afeta a educacéo
em saude que as
mulheres deveria ter,
diferente da mulheres
que tem alta
escolaridade e fazerem
estratégias de
realizacBes de exame,
como o de cancer de
colo de utero.
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logisti-
ca miltipla.

Perfil dos exa- Lago et al., Identificar o Trata-se de um | O estudo apresenta
mes citopatol6- (2022) perfil dos resul- | estudo retros- uma analise realizada
gicos do colo do tados dos exa- pectivo, explora- | em células, a andlise
Utero de mulhe- mes citopatol6- | torio, quantitati- apresentou alteracées
res residentes gicos do colo do | vo realizado por | como pode se
no estado de ate- meio de base de | desenvolver
Minas Gerais ro de mulheres r | dados secunda- dependendo da faixa

esidentes rios. Realizou- etaria da mulher. A

no estado de Mi | se estatistica partir dai criar consultas

nas Gerais a descritiva Para para que interfira nesse

partir dos dados | verifi- resultado.

de exames cor- | car associacdo

respondentes ao | entre variaveis

ano de 2019, qualitativas foi

utilizando as utilizado teste

varidveis dispo- | qui-quadrado

nibilizadas pe- (x?) e exato de

lo Sistema de Fisher.

Informa-

¢éo do Cancer.
Conhecimentos | Chiconela,; Avaliar Estudo descriti- | 0 estudo mostra que
e atitudes das Chidassicua, 0s conheciment | vo e exploratorio por mais que as
mulheres em (2017) 0s e atitudes de abordagem mulheres Tenham

relacdo ao exa-
me preventivo
do cancer do
colo uterino.

das mulheres e
m relacdo a
importancia do
exame preventi-
VO

do cancer do col
0 uterino.

qualitativa, rea-
lizado com

14 mulheres
atendidas em
um servigo de
sau-

de de Mogambiq
ue. A coleta de
dados foi por
meio do roteiro
de entrevista
semiestrutura-
da, entre os
meses de feve-
reiro a margo de
2015. Foi utili-
zada

a técnica de ana
lise de contel-
do.

ouvido falar do CCU na
televisao, revista ou em
outros meios sécias,
elas tem pouco
conhecimento sobre a
doenca, sobre a
prevencao e sobre o
proprio exame.

Competéncias
da equipe de
enfermagem
frente aos
cuidados
paliativos em
pacientes com
céancer de colo
de utero.

Marques et al.
(2021)

As principais
competéncias
da equipe de
enfermagem
mediante aos
cuidados
paliativos em
pacientes com
cancer de colo
de utero,
abordando em
conjunto suas
principais

Trata-se de um
estudo de
origem
descritivo,
exploratorio,
com abordagem
qualitativa,
utilizando a
Revisdo
Integrativa da
Literatura (RIL)
como técnica.

Competéncias da
equipe de enfermagem
frente aos cuidados
paliativos em paciente
com céancer do colo de
Utero: conclui-se que o
papel da enfermagem é
de extrema importancia
desde a prevencao, até
os cuidados paliativos,
ou seja, quando o
cancer nao tem mais
cura. Entdo o



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lago,%20Karen%20dos%20Santos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Chiconela,%20Florencia%20Vicente%22
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condutas e suas
dificuldades.

Enfermeiro precisa ter
competéncia e
habilidades para que a
paciente seja acolhida
da melhor forma.

O Papel do
enfermeiro
frente ao cancer
de colo uterino

Carneiro et al.
(2019)

Descrever quais
séo as atribui-
¢bes do enfer-
meiro no manejo
do céncer de
colo uterino
(CCU), desde
sua prevencao
até o momento
da doenca ja
instalada.

Trata-se de um
estudo de uma
Revisdo de Lite-
ratura, qualitati-
va e descritiva
Para critério de
escolha utilizou-
se artigos cienti-
ficos publicados
entre 0s anos
de 2008 a 2018,
na lingua portu-
guesa e na in-
tegra.

As atribuicdes do
enfermeiro tem grande
importéncia desde a
prevencao do cancer do
colo do utero até o
tratamento.

Conhecimento
de Mulheres
sobre HPV e
Cancer do Colo
do Utero ap6s
Consulta de
Enfermagem

Souza,; Costa,
(2015)

Compreender a
capacidade de
assimilacao das
mulheres que
realizam o exa-
me Papanicola-
ou acerca do
papilomavirus
humano e sua
relacdo com o
céancer do colo
do utero, por
meio das infor-
macdes e/ou
orientacdes
repassadas
durante a con-
sulta realizada
por enfermeiros.

Trata-se de um
estudo de abor-
dagem qualitati-
va, com fecha-
mento amostral
por saturacao
tedrica. As ca-
tegorias empiri-
cas foram anali-
sadas conforme
a técnica tema-
tica categorial
de analise de
contelido de
Bardin. Foi rea-
lizada entrevista
gravada com
cinco questdes
norteadoras
com dez mulhe-
res apos serem
atendidas na
consulta de
prevencéo na
Estratégia Sau-
de da Familia.

Conhecimento de
mulher sobre o HPV e
cancer do colo do Gtero
apos consulta de
enfermagem: o
conhecimento muda a
mente das mulheres,
mostra a elas os
beneficios de procurar a
unidade de saude e a
importancia do
diagnéstico precoce
para ter um tratamento
eficaz.

Conhecimento
de mulheres
sobre cancer de
colo do utero:
Uma revisao
integrativa

Silva et al.,
(2020)

Verificar o co-
nhecimento de
mulheres no
climatério sobre
cancer de colo
do (tero atra-
vés de uma
revisdo integra-
tiva.

Uma revisé@o
integrativa reali-
zada nas bases
de dados LI-
LACS, BDENF,
CVSP e
MEDLINE, com
13 artigos cienti-
ficos, publicados
entre 0s anos
de 2016 e 2020.

Identifique-se que as
mulheres néo
apresentam
conhecimento
adequado sobre o
cancer do colo de Gtero,
Desta forma a falta de
conhecimento se torna
um agravante para o
namero de casos, pois,
0 pouco conhecimento
sobre a doenca as
impede de tomar
medidas preventivas ou
até mesmo procurar o
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tratamento.

A Relagéo entre | Carvalho et al. Arelacéo entre | O presente A vacinagao contra o
HPV e cancer (2019) ovirus HPV e 0 | trabalho se HPV é o método de
de colo de utero: cancer de colo configura como | maior eficacia para a
um panorama a de utero, a partir | um estudo de protecio do Cancer do
partir da produ- da bibliografia revisdo de colo do Utero, havendo
¢éao bibliografica especifica da literatura. também o uso do
da area area, e enfocar preservativo, pois a
aspectos relaci- forma de ndo
onadgs a pre- desenvolver o cancer
vengao e aim- do colo de Gtero é nao
portancia do entrar contato com o
diagnéstico pre- virus causador da
coce da doenca doenca.
como formas de
diminuir sua
incidéncia mun-
dial.
Atuacgédo do Vieira et Identificar a Trata-se de uma | Evidencia-se que o
enfermeiro na al.(2022) atuacéo do en- reviséo integra- | papel do enfermeiro é
deteccgéo fermeiro na de- | tiva, realizada muito importante em
precoce do tecgdo precoce | em 2021, nas todo o processo da

cancer de colo

do cancer de

bases de dados

doenca, principalmente

uterino: reviséo colo do uterino. | SCIELO, PUB- na prevencao do cancer
integrativa MED, LILACS, do colo de Gtero. O
com os descrito- | Enfermeiro da atencéo
res: Neoplasias | primaria é quem esta
do Colo do Ute- | giretamente em contato
ro, Enfermagem | com a populacgio e ele
e Cuidado Cen- | quem deve reforcar e
trado no Pacien- | jmplementar medidas
te. para ressaltar a
importancia da
prevencéo do cancer do
colo de utero.
Deteccéo Ferreira et al. Investigar co- Trata-se de Destaca-se necessida-
precoce e (2022) nhecimentos, estudo transver- | de de a¢Bes de educa-
prevencao do atitudes e préti- | sal, que utilizou | ¢do permanente junto
cancer do colo cas de profissi- guestionario aos profissionais, visan-
do utero: onais da Estra- autoaplicavel do uma atuagdo mais
conhecimentos, tégia Saude da | junto aos médi- | efetiva para o enfrenta-
atitudes e Familia (ESF) cos e enfermei- | mento e erradicacéo do
praticas de sobre o controle | ros da ESF de CCuU.
profissionais da do cancer do Juiz de Fora,
ESF colo do utero Minas Gerais,
(CCU) reco- em 2019. Para a
mendadas pelo | andlise, empre-
Ministério da gou-se 0s testes
Saude (MS). qui-quadrado e
exato de Fisher,
nivel de signifi-
cancia 5%.
Parametros para | Ribeiro et al. Foi estimar pa- Os dados refe- Os parametros
a programacao (2019) rdmetros para o | rentes aos exa- | estimados poderdo

de
procedimentos
da linha de
cuidado do
cancer do colo

planejamento e
programacao da
oferta de proce-
dimentos para o
rastreamento,

mes de rastre-
amento foram
obtidos no Sis-
tema de Infor-
macao do Cén-

subsidiar gestores na
programacéo e
implementacéo de
programas de
rastreamento
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do atero no investigacao cer do Colo do organizado.
Brasil diagndstica e Utero, e os da-
tratamento de dos de segui-
lesBes precurso- | mento, em pron-
ras do cancer do | tuarios médicos
colo do utero, de uma unidade
bem como ava- | de referéncia
liar a necessi- em patologia
dade de sua cervical. A pro-
adequacao para | ducéo nacional
um rastreamen- | dos procedi-
to populacional mentos foi obti-
no Brasil. da a partir de
dados dos Sis-
temas de Infor-
magbes Ambu-
latoriais e Hos-
pitalares do
SUS.
Fatores Lopes; Ribeiro, | Este artigo revi- | Nesta reviséo, Entretanto, aspectos
limitadores e (2019) sa os fatores foram utilizadas | |imitadores de acesso

facilitadores
para o controle
do cancer de
colo de utero:
uma revisdo de
literatura

limitadores e
facilitadores do
acesso aos ser-
vicos publicos
de saude no
Brasil na area
da atencdo ao
cancer de colo
de Gtero (CCU).

a base de dados
bibliograficos
Medline (interfa-
ce com Bibliote-
ca Virtual de
Saude/BVS e
PubMed) e os
portais Lilacs e
SciELO. Bus-
cou-se publica-
cOes referentes
ao periodo
2011-2016.

como periodicidade
inadequada do
Papanicolau,
dificuldades para
agendamento de
consultas e exames,
alto indice de
estadiamento avancado
e atrasos no diagnoéstico
€ no inicio de
tratamento, também
foram apresentados.

Prevencéo do
cancer de colo
do Gtero: um
modelo tedrico
para analisar o
acesso e a
utilizagc&o do
teste de
Papanicolau

Pinho; Franca
(2003)

Pretende-se
neste artigo
analisar alguns
pontos relacio-
nados as medi-
das de preven-
¢ao e controle
do céncer cervi-
cal quanto a
efetividade do
teste de Papani-
colau, a légica
operacional e
cientifica por
detras das poli-
ticas publicas de
prevengao ao
cancer cervical
e a cobertura do
teste em paises
norte-
americanos,
europeus € na
América Latina.

Analise de con-
tetdo de pon-
tos relacionados
as medidas de
protecédo e pre-
vengdo controle
do cancer cervi-
cal quanto a
efetividade do
teste de Papa-
nicolau, a légica
operacional e
cientifica por
detras das poli-
ticas publicas de
prevencdo ao
céancer cervical
e a cobertura do
teste em paises
norte-
americanos,
europeus e na
América Latina.

Propbe-se uma nova
abordagem na investi-
gacao destes fatores,
buscando a integragéo
e interlocucdo de outros
aspectos de cunho so-
cial, cultural e organiza-
cional na analise do
acesso e da utilizacdo
deste exame, visando
um planejamento mais
coerente das acdes de
prevencdo e promogao
a saude com as neces-
sidades e direitos das
mulheres.

Fonte: As autoras (2022).
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4.2 DISCUSSOES

Segundo Silva et al.,, (2020) as mulheres possuem, modo insuficiente,
conhecimento sobre o cancer de colo do utero, tornando um agravante, pois a ndo
identificacdo da doenca € um fator que eleva a sua mortalidade. J& conforme Souza;
Costa, (2015) o conhecimento muda a mente das mulheres, mostra a elas os
beneficios de procurar a unidade de saude e a importancia do diagndstico precoce
para ter um tratamento eficaz.

Segundo Chiconela,; Chidassicua, (2017) por mais que as mulheres tenham
ouvido falar do cancer de colo do Utero, na televisdo, revista ou em outros meios so-
cias, elas tem pouco conhecimento sobre a doenca, sobre a prevencéo e sobre o
proprio exame, conforme, Silva et al., (2021) é precario o conhecimento basico que
as mulheres tém sobre o exame de cancer de colo de utero, com isso fazendo com
gue as mulheres ndo deem a devida importancia ao exame.

Segundo Marques et al. (2021) o papel da enfermagem é de extrema impor-
tancia desde a prevencdo, até os cuidados paliativos. Carneiro et al. (2019) o enfer-
meiro tem grande importancia desde a prevencéo do cancer do colo do Utero até o
tratamento. Conforme, Dias et al., (2021), o conhecimento € importante para a popu-
lacdo e também pra os profissionais de enfermagem, que eles ainda tem que |he da
com uma cultura curativa, e tenta passar para as mulheres a importancia do exame

preventivo, o quanto é importante se prevenir e fazer os exames corretamente.

Segundo Costa (2021) A falta de escolaridade, racismo social, falta de infor-
macao, falta de renda afeta a educacao em saude que as mulheres deveria ter, dife-
rente das mulheres que tem alta escolaridade e fazerem estratégias de realizacdes
de exame, como o de cancer de colo de utero. Conforme, Pinho; Franca (2003) pro-
pde-se uma nova abordagem na investigacéo destes fatores, buscando a integracao
e interlocucdo de outros aspectos de cunho social, cultural e organizacional na ana-
lise do acesso e da utilizagéo deste exame, visando um planejamento mais coerente
das a¢Oes de prevencdo e promogao a saude com as necessidades e direitos das

mulheres.

Segundo Vieira et al.(2022) o papel do enfermeiro é muito importante em todo
0 processo da doenca, principalmente na prevencédo do cancer do colo de utero. O

Enfermeiro da atencao priméaria € quem esta diretamente em contato com a popula-


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Chiconela,%20Florencia%20Vicente%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Chidassicua,%20José%20Braz%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Dias,%20Ernandes%20Gonçalves%22
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cao e ele quem deve reforcar e implementar medidas para ressaltar a importancia da
prevencdo do cancer do colo de utero. Conforme Ferreira et al. (2022) Destaca-se
necessidade de acOes de educagédo permanente junto aos profissionais, visando
uma atuacao mais efetiva para o enfrentamento e erradicagdo do céancer do colo de

utero.

Segundo Lopes., (2019) O controle do cancer de colo de Utero vem avancan-
do no Brasil, pois ha registros de maior cobertura de exame Papanicolau, compatibi-
lidade entre numero de bidpsias e numero de exames Papanicolau alterados e tra-
tamento oncoldgico para o cancer de colo de Utero realizado, majoritariamente, pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). Carvalho et al., (2019). O tratamento feito pela va-
cina do HPV é o método mais eficaz, havendo outro meio de prevencdo como o pre-
servativo. Conforme Lago et al, (2022). Foi realizado um achado relevante no pre-
sente estudo, no qual algumas alteracbes possuem maior risco de se desenvolve-
rem na populacdo fora da faixa etaria preconizada atualmente para a realizacéo
do exame preventivo.

Segundo Ribeiro et al., (2019) Os parametros estimados poderdao subsidiar
gestores na programacao e implementacdo de programas de rastreamento organi-

zado.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do desenvolvimento deste trabalho foi possivel identificar que o
enfermeiro possui um importante papel na prevencéo do cancer de colo de Utero por
ser o profissional que mantém um contato maior com a populacao,
consequentemente agrega diversas fungdes e responsabilidades técnicas, sociais e
culturais com a comunidade. Dentre as suas principais competéncias destaca-se 0
acolhimento a populacéo de forma integral e humanizada, sistematizacéo através do
desenvolvimento de protocolos e programas de atendimento, consulta ginecoldgica
de enfermagem, realizacdo do exame preventivo, desenvolvimento de estratégias e

planejamento de ac¢des para promocao e educacdo em saude.

Nota-se que a atencdo primaria a saude € a porta de entrada para a
realizacdo de medidas educativas, que influenciam em uma maior aderéncia das
mulheres aos servicos que podem auxilia-las na prevencdo do cancer de colo de
Utero, sendo assim, observar-se a relevancia da tomada de medidas que envolvam
essas mulheres ao servico de saude, garantindo-lhes uma educacao, informacao
garantindo-lhes autonomia, e seguranca para participar de forma integral aos

servicos de saude.
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