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Resumo: Introducdo: Durante os anos o numero de casos sobre o transtorno do
espectro autista vem se elevando. Através deste aumento passa-se a ter um
destaque no meio cientifico para entender o motivo que possa esta acarretando a
aparicdo da patologia em tantas criancas. Objetivo: Conhecer e acompanhar estas
criangas com transtorno do espectro autista. Metodologia: Neste estudo foi a revisao
bibliografica com base o Google académico, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), tendo abordagem qualitativa que envolve uma revisdo integrativa de
varios artigos dos anos de 2017-2022. Resultados: Tendo em vista que toda a
familia precisa de um suporte, a enfermagem atua com impeto no auxilio e
acompanhamento psicossocial dessas criancas na atencdo basica, ofertando um
suporte a crianca e seus familiares. Conclusdo: Os profissionais da enfermagem é
um dos principais estrategistas para o plano de desenvolvimento da crianga com
TEA, através dele o desenvolvimento psicossocial da crianca esta assegurado.

Palavras-chave: TEA. autismo. Enfermagem. Atencéo basica.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista, ou TEA, como é utilizado na literatura
cientifica, foi diagnosticado pela primeira vez no ano de 1906 pelo psiquiatra
Plouller. Contudo, anos mais tarde, o médico suico Eugen Bleuler produziu um
importante estudo que comparava o TEA com a esquizofrenia, que subsidiou os
estudos de Léo Kanner, que aprofundou a base tedrica da distarbio autistico do
contato afetivo — como era denominado na época — promovendo a popularizacédo
dos conhecimentos atuais sobre o TEA (MARTINS et al., 2021).

No Brasil, histéria deixa registrado o movimento de luta as criangcas com o
transtorno do espectro autistas (TEA) com destaque para os anos entre 1940 e

1970, em que muitas mulheres, maes de criancas portadoras deste transtorno se




mobilizaram para que seus filhos tivessem assegurado seus direitos de
acessibilidade. Através desta luta, a partir de 1980 a cidadania autista tem sido
construida (LOPES, 2019).

Em termos globais, os dados epidemioldgicos indicam que 1 a cada 54
pessoas sao diagnosticadas com a patologias. O autismo ndo tem uma etiologia
nem causa definida de fato, mas a literatura mais recente aponta para o0 surgimento
da doenca estar ligado a fatores genéticos (MARTINS et al., 2021)

Os estudos mais atualizados sobre a TEA apontam para a maior
probabilidade em acometer criangcas do sexo masculino, conforme analise feita com
500 mil caso no ano de 2010. O meio artistico impulsionado pelas redes sociais
também colocam em evidéncias a luta pela conscientizacdo da necessidade de
acolhimento da pessoa autista e tal fator tem sido impactante na busca por
conhecimento e produc¢éo de estudos (FERREIRA; FRANZOL, 2019).

No Brasil, a defasagem de conhecimento sobre o TEA para os estudantes até
mesmo enfermeiros ainda se configuram como uma barreira ao atendimento
adequado. Contudo, o acompanhamento fornecido pelo profissional no ambiente
ambulatorial, unidades béasicas de salude pode trazer aos familiares uma percepcéao
de acolhimento para melhor lidar com a crianca recém-diagnosticada (FERREIRA,
FRANZOL, 2019).

Segundo Mapelli et al., (2018), a ANPPS (Agéncia Nacional de Privacidade de
Pesquisa em Saude) demonstra a caréncia de maiores contribuicbes a estudos
relacionados a saude mental. Mesmo com esfor¢os visiveis pelo sistema de saude
em manter a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa Autista, ainda
assim existe um grande caminho a ser tracado para melhoria e investimento na
ascenséo deste disturbio de neurodesenvolvimento.

Este trabalho se justifica, portanto, pela importancia do acompanhamento do
enfermeiro juntamente com a equipe multidisciplinar frente ao acolhimento,
diagndstico precoce, orientacdo da familia da pessoa diagnosticada com TEA. Deste
modo, o0 objetivo desta pesquisa € descrever, através de analise bibliografica, qual a

importancia da assisténcia de enfermagem frente ao diagndéstico do autismo.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO



O trabalho apresenta-se a uma sintese bibliografica discutida em 6 passos.
1°- a identificacdo do tema e selecdo literaria a ser abordado; 2°- o método de
inclusdo e exclusdo para montar o artigo; 3°- conhecimento extraido através da
analise dos resultados; 4°- avaliacdo dos estudos; 5° interpretacdo dos resultados;
6° sintese dos conhecimentos (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2019).

A gquestdo tematica da pesquisa foi: A assisténcia de enfermagem a criancas
autistas.

Os critérios de inclusdo foram: artigos cujos dados discutiam sobre o TEA
(transtorno do espectro autista), abordagem do enfermeiro na assisténcia a familia
com criangas portadoras do transtorno, acompanhamento na atengdo basica de
saude, estudo clinico ou observacionais publicados entre 2017 a 2022. Foram
excluidos livros, dissertagfes, teses e editoriais.

As bases dos dados que serdo utilizados sédo: Google académico, National
Center for Biotechnology Information (NCBI), Scientific Electronic Information
(SCIiELO).

A amostragem foi realizada por meio de levantamento e analise das
publicacbes através dos descritores selecionados no Google académico

(scholar.google.com.br): TEA, autismo, enfermagem, atencao basica.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Um distarbio neurolégico caracterizado por um prejuizo que pode ser
classificado em duas esferas, sendo elas: extroversdo social (quantitativa e
gualitativa) e comportamental (padrbes repetitivos e restritivos). Acredita-se que
fatores genéticos associados ao periodo neonatal pode ocasionar o transtorno, que
por sua vez pode ser classificado em trés niveis: leve, moderado e severo (MORAL
etal., 2017).

Para Monteiro O. et al., 2019 uma das maneiras tipicas de perceber o TEA é
através da observacdo do bebé, geralmente desde a primeira infancia ele nao
consegue manter um contato visual persistente. Assim, podemos constatar que
através das variacdes psicomotoras podemos identificar precocemente um
diagndstico de autismo na primeira idade.

O CAPSI (centro de atencédo psicossocial infantil) se torna uma rede de apoio

para os familiares de criancas autistas, ali eles vao aprender a néo isolar e ter uma
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rotina e dinamismo com o portador do Espectro. Sabendo-se que as dificuldades
adquiridas na implementacdo da crianca no convivio social e cultural é
extremamente dificil, j& que estes pacientes vivem em um mundo proprio
(MACHADO et al., 2018).

3.2 Fatores externos relacionados ao desenvolvimento do autismo na
gestacao

Tendo em vista a andlise biologia no desenvolvimento do feto, nota-se que
fatores os fatores externos podem acarretar no desenvolvimento da patologia.
Fazendo o balanceamento, verifica-se que a porcentagem pode ser distribuida da
seguinte forma: Epigenética com a maior probabilidade 80%; micro delecdes e
duplicacbes com 10% dos efeitos; doencas monogénicas com 5%; causas
ambientais com 3%; 0s cromossomos com 0 menor percentual 2% restantes para o
desenvolver do TEA (NASCIMENTO et al., 2018)

Com aumento de diagnéstico do transtorno do espectro autista nas ultimas
trés décadas, passou a ser notado alguns fatores que possa esta acarretando para
gue o neurodesenvolvimento, ainda na gestacdo, sejam afetados. Um ponto
analisado é o0 sobrepeso (obesidade) durante a gravidez, pode ser um dos
causadores do TEA, ja que a obesidade é uma patologia inflamatéria crénica
(NUNES, 2021)

Para Macedo et al., 2021, ergocalciferol (vitamina D) e o complexo B atuam
como fator de prote¢cdo na formacao do feto, diminuindo assim a probabilidade de
uma crianca desenvolver o autismo, verificando os niveis de CYP2E1 e IRS2 como
condicdes genética.

3.3 politicas publicas adotadas para a protecéo de criancas autistas

Sabe-se que o convivio familiar é transformado completamente quando surge
uma crianca diagnosticada com TEA. E bem comum os cuidados acharem
dificuldades de introduzir a crianga na comunidade, assim surge de antemé&o
politicas publicas que se responsabilizam por essa introducdo ao meio social
(FILHO, 2018)

Sabendo que as diretrizes abordadas na lei 12.764, onde traz uma
abordagem na capacitacdo de profissionais, dados epidemiologicos e pesquisas
cientificas sobre o autismo. Na PL 3.749/2020 tem a proposta de trazer uma nova

alusao de implementacédo de novas medidas protetivas para pessoas autistas.
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Segundo Costa, Guarany, 2021. O SUS (Sistema Unico de saude) possui um
grau de nivel para avaliacdo de riscos do alongamento psiquico de criancas pela lei
n°® 13.438, de 26 de abril 2017. Quando analisado o paragrafo 5 da lei vigente, torna-
se uma obrigatoriedade o acompanhamento durante os 18 meses de vida.

O primeiro contato que qualquer pessoa que busca algum servico de saude &
com a enfermagem, na atencdo basica nao é diferente. O enfermeiro atua como um
detector precoce do autismo, onde passa a promover uma assisténcia com
dignidade e respeito a crianca (CARVALHO et al., 2021).

3.4 A enfermagem frente a assisténcia a crianga autista

Frente as dificuldades que pode surgir na percepcdo de um enfermeiro para
auxiliar no diagnéstico do autismo, compreende-se a necessidade de acompanhar a
deteccdo e acompanhamento no tratamento. O tratamento da crianca e como a
familia esta se portando, desta forma, o enfermeiro passa a ter uma assisténcia
melhor na atencdo basica (BUDNIAK, 2020).

A enfermagem tem como uma de suas atribuicdes a educacédo continuada.
Sendo assim, o enfermeiro no acolhimento de consultas se puericultura auxilia no
diagnostico do autismo, jA que o ministério da salude preconiza pelo menos no
primeiro ano de vida da crianga no minimo 8 visitas, dessa forma um sinal de alerta
para o transtorno pode ser averiguado (COSTA, GUARANY, 2021)

O profissional de enfermagem na maioria das vezes acabam associando
alguns comportamentos ao diagnostico de TEA, sabemos pois, que algumas
criancas podem apresentar 0S mesmos comportamentos e ndo possuir a patologia,
elas podem apresentar uma agitacio momentanea, ou comportamento de
isolamento, cabe ao profissional conhecer e entender no acompanhamento
fornecido desenvolvimento infantil através das consultas da atencdo basica (RIBAS;
ALVES, 2020)

A enfermagem esta inserida em todos os ambitos relacionados a saude. Um
dos melhores exemplos que podemos abordar, sdo: (ESF) Estratégia da salde da
familia, CAPS (neste caso em questdao o CAPSI),e unidade béasica de saude (UBS).
Quando o desenvolvimento infantil pode ser prejudicado por causa do autismo, cabe
ao enfermeiro auxiliar no planejamento de um novo método de familiaridade para a
crianca. A contar de: reabilitacdo, fatores de risco do ambiente que a crianga esteja
inserida, orientacdo para que a mesma venha obter autonomia e independéncia para
executar qualquer atividade (COSTA; GUARANY, 2021)
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por intervencdo de uma pesquisa, foi apurado as segmentacdes da proposta
analisada pelos 60 enfermeirandos. Através de um questionario percebe-se que 8%
dos estudantes entrevistados acredita que o autismo esta relacionado a condicoes
socioecondémicas mais favoraveis, 65% acredita que a patologia vai além de um
lugar para se manifestar e 17% n&o sabiam responder por ndo compreender sobre o
TEA (CARMELO et al., 2021)

Tendo em vista o recolhimento da analise feita com os académicos de
enfermagem, muitos deles tiveram dificuldades em identificar ou conhecimentos
especificos sobre o0 autismo. Depois de analisar os dados coletados, concluiu-se que
€ necessario um meétodo que favoregca o diagnose de TEA. Uma ordenagdo
escolhida deu-se através do manual de diagnéstico e estatistica de transtornos
mentais (CARMELO et al., 2021)

Com a indépia de conhecimento na atencdo basica foram entrevistados
enfermeiros, da atencao basica, de variantes faixas etarias no propésito de reunir
informacdes de atendimentos na unidade bésica de saude (UBS) como esta

representando (Tabela 1)

Tabela 1 - Sintese dos estudos de acordo com o autor, ano e principais resultados

Identificacao | Idade | Tempode | Conclusao Pos- Ja atendeu
atuagao na da Graduagao | crianca
UBS graduagao com
autismo
E1 45 anos 18 anos 2001 Sim Nao
E2 32 anos 11 meses | 2011 Sim Sim
E3 33 anos 4 anos 2009 Sim Sim
E4 56 anos 27 anos 1986 Sim Sim
E5 23 anos 6 meses 2019 Nao Nao
E6 64 anos | 20 anos 1989 Sim Nao
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Fonte: http://200.150.122.211:8080/jspui/handle/23102004/164
Com a amostra coletada pela autora, deu-se a percepcdo do resultado

colhido, tempo de trabalho na unidade basica e o atendimento a crianca autista.
Podemos perceber que existe um equilibrio entre as respostas, onde 50% atendeu,
ou prestou assisténcia, a uma crianca e 50% nao atendeu, ou ndo soube identificar
uma crianga com TEA (BUDNIAK, 2020)

O enfermeiro esta intrinsecamente relacionado ao planejamento e execucao
da assisténcia dentro do que o SUS oferta como base para a sociedade. Desde a
identificacdo precoce, encaminhamento adequado e o poOs diagnostico com o0s
familiares, quando descobrem sobre o autismo. A patologia acaba tendo um
desenvolvimento eficaz para reduzir os danos na vida da crianga, ofertando assim a
qualidade de vida (COSTA; GUARANY, 2021)

Um dos principais desafios encontrados pelos académicos do curso de
enfermagem sobre o transtorno do espectro autista € a falta do conhecimento e
entendimento sobre o assunto. O agrupamento sobre a tematica traz a ideia que o
conhecer é insubstituivel para adequar a melhoria do tratamento da crianca
diagnosticada com o transtorno do espectro autista. Visando o conhecer sobre a
doenca mental, ajuda o compreender das limitacbes, manejo e apoios que possam
ser dados ndo apenas a crian¢a, mas também dos responséveis por essa crianga
(CARMELO et al., 2021)

Além de gestor, o enfermeiro também atua como um educador, ja que faz
parte da atribuicdo da enfermagem a educac¢ao continuada, sendo assim, o educar
ou ensinar faz parte da profissdo. O inquirido presenciado na interacado na formagéo
da crianca e ao meio que ela vai ser inserida durante seu desenvolvimento. Assim
garantindo uma adequacao positiva para a mesma no ambiente (FERREIRA; THEIS,
2021)

Um dos principais segmentos da enfermagem € o atendimento humanizado.
Na atencado basica, sendo em uma UBS ou ESF (estratégia da saude da familia), a
implementacdo das acdes precoces vao acarretar protecdo e reabilitagcdo aos
diagnostico fechados aos 3 anos de idade. A minimizacdo dos agravos que o TEA
pode trazer a crianca, dando-lhes a oportunidade de serem independentes
(FERREIRA; THEIS, 2021)

E imprescindivel o conhecer dos niveis e graus do autismo (leve, moderado e

grave), pois identificando qual desses tipos tragca-se um tratamento adequado e
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Unico para a crianga, assim o0 progresso do tratamento precoce do autismo
alcancado os resultados esperados, dando autonomia a crianca (CARDOSO, 2018)

Para Cardoso, 2018. O tracar de um projeto Unico para cada espectro autista
flexibiliza o melhor achado para a crianca. A idade € o grau que o individuo
encontra-se promove um parametro confidvel que o tratamento terd eficicia. Os
resultados que podem ser adquiridos geram autocuidado da crianga consigo mesma,
sabendo que o tratamento vai se adequando com 0 passar do tempo abrangendo
sempre a necessidade de cada individuo.

O profissional enfermeiro tem sua relevancia no primérdios do atendimento,
através de sua sinalizacdo a equipe multidisciplinar passa a ter uma funcéo de
acompanhar, ajudar no desenvolvimento da crianca e familiares. Como o enfermeiro
€ a figura proxima da crianca durante suas visitas a unidade basica, ali é construido
um vinculo entre paciente e profissional que transcende, ja que ali se aprende como
lidar com o autista e promover um ambiente tranquilo e seguro para 0 mesmo
(RIBAS; ALVES, 2020)

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada para a fundamentacao do trabalho vigente, teve como
principal objetivo compreender criancas portadoras do transtorno do espectro
autista. Buscamos estudar as relacdes dos familiares frente ao diagnostico de TEA.

Com perspectiva do enfrentamento das possiveis dificuldades que possam
surgir, ndo apenas para a crianga, porém também aos familiares que tera sua rotina
modificada e reajustada para qualificar o estilo exigido para a crian¢a, tendo como
embasamento direitos assegurados por lei, que garante um espaco digno e seguro
as mesmas.

Visto que ter uma crianca com diagnéstico de TEA pode ser mal visto
principalmente para seus responsaveis, oh progenitores, que passam a buscar
0rgaos responsaveis para assessorar uma assisténcia fidedigna, como esta inserido
nalei 12.764 de 2012

Através das politica nacional de protecdo dos direitos da pessoa com
transtorno do espectro autista, o enfermeiro tem que funcdo de acompanhar, ajudar
a familia na compreensdo da doenca e explicar como pode ter uma estratégia

especifica, ja que cada autista tem um nivel diferente. Uma competéncia onde dara
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a crianca autonomia de viver e conviver na sociedade, transmitindo-lhes um bem-

estar a crianca.
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