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“A observacéo indica como esta o paciente;

A reflex&o indica o que tem que fazer;
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A destreza pratica indica como tem que
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fazé-lo
(Nightingale, F.)
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ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM AO PACIENTE COM SINDROME DE SAVANT

Bruno Henrique da Silva de Freitas
Fabiano Magno da Silva Juanior
Williany Cintia Nunes

Miller da Costa Lima Batista e Silvat

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo aclarar o que é Sindrome de
Savant e proficiéncia do papel da Enfermagem no acompanhamento e assisténcia
dos Savants. O Savantismo € uma condicao rara, em que a pessoa portadora das
mais variadas desordens mentais, apresenta brilhante talento ou habilidade em
determinada area, contrastando com suas limitacées. Com a utilizacdo de artigos,
revistas e jornais da area de saude, encontrados no google académico, foi possivel
notar a necessidade de se trabalhar as comorbidades que acompanham o savant,
educando a familia e sociedade sobre como deve se seguir as terapias para
evolucéo do caso.

Palavras-chave: Savant. Assisténcia. Enfermagem.






1 INTRODUCAO

O termo "Savant" ndo foi aplicado a estas pessoas especiais até 1887,
guando Dr. J. Langdon Down, descreveu cerca de 10 casos com grande riqueza de
detalhes onde havia um grande contraste entre superioridade e incapacidade na
mesma pessoa. As habilidades especiais sdo sempre acompanhadas de uma
memoria fenomenal e sempre estdo associadas a um ou mais talentos
extraordinarios como a masica, artes, matematica, célculo de calendéarios, mecéanica
e algumas especificas como neurofisiologia e discriminacédo sensorial (SIQUEIRA,
SILVA; CABRAL; ANDRADE, 2019).

Dr. Down (conhecido por ter nomeado a Sindrome de Down) denominou o
termo idiot savant (idiota inteligente) para designar estes individuos extraordinarios,
porém este vocabulo ndo € mais utilizado para designar estas pessoas especiais,
pois nota-se que quase todos 0s casos descritos a partir daquela época, ocorreram
em pessoas com Q.l. acima de 40. Desta maneira, este termo foi substituido por
outro mais adequado e melhor aceito, Sindrome Savant (UNICENTRO, 2017).

A descricao deficiéncia mental, quando aplicada a Sindrome de Savant, pode
incluir transtornos como Autismo, Asperger, Hiperlexia ou Sd. De Williams, que
podem apresentar resultados em testes de QI abaixo ou acima do normal, o que
torna a equipe de enfermagem crucial na descoberta de sinais e sintomas no
processo da classificacao, triagem ou acompanhamento, podendo utilizar a consulta
de puericultura para a descoberta precoce desses sinais (CORREA; GALLINA;
FERREIRA; 2021).
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1.1 Justificativa

Ao desenvolver a pesquisa, serd possivel definir a acdo da enfermagem no
acompanhamento e descoberta do paciente com sindrome de savant, com a

finalidade de obter um melhor entendimento sobre como funciona esta Sindrome.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa da literatura,
qgue buscou responder quais evidéncias sobre a relacdo entre TEA e Sindrome de
Savant. A pesquisa foi realizada através do acesso online na base de dados
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Documentarios Youtube, no més de maio de 2021.

Para a busca das obras foram utilizadas as palavras-chaves presentes nos
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): em inglés: “autism spectrum disorder”,
“savant syndrome”, “genius”, “skills”, em portugués: “transtorno do espectro autista”,
‘sindrome de savant’, “genialidade”, “habilidades”, e em espanhol: “trastorno del
espectro autista”, “sindrome de savant’, "génio", “habilidades”. Como critérios de
inclusdo, foram considerados artigos originais, que abordassem o tema pesquisado
e permitissem acesso integral ao conteido do estudo, publicados no periodo de
2018 a 2022, em inglés, portugués e espanhol.

O critério de excluséo foi imposto naqueles trabalhos que ndo estavam em
inglés, portugués ou espanhol, que nao tinham passado por processo de Peer-
Review e que néo relacionassem o TEA e a Sindrome de Savant. A estratégia de
selecdo dos artigos seguiu as seguintes etapas: busca nas bases de dados
selecionadas; leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e exclusao
daqueles que ndo abordavam o assunto; leitura critica dos resumos dos artigos e
leitura na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores.

Apbs leitura criteriosa das publicacdes, totalizaram-se 13 artigos cientificos
para a revisdo integrativa da literatura, com os descritores apresentados acima.
Apés esta selecdo, filtravam-se por artigos dos ultimos vinte e um anos e por artigos

em linguas portuguesa, inglesa e espanhola.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O papel do enfermeiro na assisténcia a crianca autista

O TEA, tem com caracteristica a dificuldade na comunicacédo verbal e nao
verbal, comportamento com movimentos repetitivos e restritos a sua imaginagao,
comprometendo assim a sua interagdo social. O enfermeiro, exerce papel
fundamental no acompanhamento destes pacientes, sendo de suma importancia o
repasse de informacgdes e educacdo da familia, para melhor desenvolvimento da
crianca (REBIS, 2019).

Os individuos com TEA, possuem uma classificacdo pelo DSM-V de niveis 1,
2 ou 3, de acordo com o nivel de dificuldades x complexidade da sindrome
apresentada. Sendo assim, o enfermeiro tem como um de seus desafios nessa area,
a descoberta precoce de paciente portadores destas sindromes, mesmo que nem
sempre possa ser percebida em seus estagios iniciais (NUNES; SOUZA; GIUNCO
2009).

3.2 Transtorno do Espectro autista e Sindrome de Savant: Um paradoxo real

entre déficit cognitivo e genialidade

De acordo com a teoria da facilitacdo funcional paradoxal “a Sindrome de
Savant, tanto adquirida quanto congénita, provém de dano ou disfuncao cerebral em
uma area, geralmente no hemisfério esquerdo” (Neto,2021, p. 7), o que faz os
pesquisadores da saude tentarem descobrir sua causa, mas até hoje ainda nao se

tem uma resposta.

As habilidades dos savants sdo sempre as mesmas, relacionadas a memoria,
matematica, musica e artes, podendo ser de niveis simples a complexos. Sendo
assim, o enfermeiro ao receber pacientes que apresentem sinais de TEA ou que
sofreram acidentes e apresentam caracteristicas desta sindrome, identificar esses
sinais e relatar em seu processo de triagem (FIGUEIREDO;NETO, 2021).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Sindrome de Savant ocorre de 4 a 6 vezes mais frequentemente em
homens do que em mulheres, tendo uma prevaléncia na populacdo de 10% entre
autistas e 2% entre pessoas que apresentam dano cerebral, seja por algum acidente
ao longo da vida ou ja apresentavam o dano desde seu nascimento. As pessoas
acometidas por essa sindrome manifestam disfun¢des significativas em habilidades
pertencentes ao hemisfério esquerdo do cérebro, compensado pelas habilidades
especificas do hemisfério direito, altamente desenvolvidas (LLOBET, 2019).

As pessoas com essa sindrome, sejam eles adultos ou criancas, apesar de
demonstrarem um desempenho fora do comum, em uma determinada &rea, sédo
incapazes de construir algo novo (PEREIRA, 1998 apud WATERHOUSE, 1998). Os
individuos apresentavam uma habilidade notdvel em uma area especifica,
relacionada a sua capacidade de memoria melhorada.

E possivel encontrar trés classes de pessoas com Sindrome de Savant,
exemplificando-as, temos:

O Savant prodigio, sdo autistas fora da curva, com habilidades acima de
niveis normais de Qi;

O Talentoso, possui habilidades espetaculares, mas com grande
incapacidade;

Savant de mindcias, possuem caracteristicas reduzidas da sindrome de
savant, apresentando dificuldade em interacdo social e com grande memoria visual
(APELIZALDE, 2017).

A sindrome de savant, ndo possui um tratamento desenvolvido, mas podem
ser aplicadas terapias, como a ocupacional, afim de desenvolver e descobrir suas
habilidades, necessidades e sua interacdo social. Como savantismo esté incluso no
diagnostico de TEA, o processo da triagem feito pela equipe de enfermagem no
primeiro contato com o paciente, sendo de suma importancia para identificar sinais e
sintomas que possam evidenciar essa sindrome, principalmente quando descoberto
na infancia, utilizando indicadores como: IRDI (Indicadores clinicos de risco para o
desenvolvimento) e a Lista de verificagdo modificada para autismo em criancas
(REBIS, 2019).
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Por savants serem enquadrados na classificacdo do TEA, o papel do
enfermeiro se d& tanto no acompanhamento, quanto no tratamento/terapia dessas
pessoas e de sua familia, citando planos terapéuticos, na detec¢do e resolugdo de
outros agravos que podem vir junto a esta sindrome, orientando sobre o que é o
Savant e como se da suas habilidades e deficiéncias, sempre ressaltando a
importancia de cada um na equipe multidisciplinar, para melhor evolucdo do
paciente (SILVA, UNICEPLAC 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A sindrome de savant se manifesta em forma de ilhas de genialidade, o que
fornece a pessoas que tiveram alguma lesdo ou possuem TEA, habilidades em
areas especificas. A escassez de estudos no ambito nacional e internacional com
foco no savant, dificulta a descoberta e evolucdo dessas pessoas, e atinge também,
o repasse de informagBes necessarias para o melhor entendimento. Entende-se que
o enfermeiro, no contexto da equipe multidisciplinar, tem papel importante na
descoberta e acompanhamento dessas pessoas, tendo em vista que a triagem e
puerpério sdo a porta inicial para identificar os primeiros sinais do Savant. No
acompanhamento, a utilizacdo de terapias para incentivar o convivio social e
desenvolvimento de habilidades, se torna importante na evolugcdo destes casos, mas
também existe a educacdo da familia e sociedade por volta de palestras, cursos e
consultas de enfermagem, desmistificando mitos e causando uma melhor
compreensao do caso, com intuito de inserir estas pessoas na sociedade com uma

melhor adaptacéo.

Sendo assim, a enfermagem junto a equipe de saude, tem como papel
fundamental o acompanhamento, pesquisa e distribuicdo de informacfes sobre o
savantismo, para cada vez mais trazer qualidade e segurancga destas pessoas no

seu dia a dia.
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