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O PAPEL DA ENFERMAGEM NO PE DIABETICO: REVISAO DE LITERATURA

Elisabete Ferreira de Arruda
Walquiria Teixeira de Oliveira

Diego Ricardo*

Resumo: Com foco nos cuidados com os pés, a maioria dos pacientes diabéticos ndo
conhecem ou nao fazem o exame, a averiguagcao e as precaucdes diarias dos pés;
nao conhecem a forma certa de cortar as unhas e/ou fazem o corte de forma redonda;
informaram que n&o sabem como realizar a higiene dos pés de forma apropriada e
guando a fazem, € parcialmente ou incorreta. Portanto, é notoéria a existéncia de um
conhecimento insuficiente sobre os protocolos de tratamento que evitam problemas
nos pés de pacientes diabéticos. Diante disso torna-se evidente que os profissionais
da area da saude que estdo mais comprometidos com as rotinas de avaliacdes do pé
diabético sao os enfermeiros. O presente estudo tem como objetivo descrever o papel
do enfermeiro nos cuidados com os portadores de pé diabético. Para atingir o objetivo
proposto, foi utilizado como método de pesquisa, uma revisao integrativa de literatura,
gue é um método da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE). Foram localizados 41
artigos de acordo com as buscas nas bases de dados, utilizando os descritores e
booleanos: Papel da enfermagem AND pé diabético AND diabetes mellitus. Dos 41
artigos encontrados na primeira fase dolevantamento, 11 estavam na base de dados
LILACS, 14 no PubmMed e 16 no Scielo. Por fim, este estudo revela a importancia do
enfermeiro na protecdo das complicacdes geradas pela diabetes mellitus, pois € o
enfermeiro que atua diretamente na educacéo e nos cuidados, incentivando assim o
paciente a despertar seu autocontrole e participacédo nas atividades educativas.

Palavras — chave: Papel da enfermagem. Pé diabético. Diabetes mellitus.

1. INTRODUCAO

O pé diabético é uma complicacdo bastante comum da Diabetes Mellitus. Se
define como um estado fisiopatoldégico, onde apresenta como caracteristica a
presenca de lesbes nos pés resultantes das alteracdes vasculares periféricas e/ou

neurolégicas especifica da doenca. (BRASIL, 2013)
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A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define o Diabetes Mellitus (DM) como
uma doenca de natureza cronica caracterizada por niveis constantemente elevados
de glicemia. E uma doenca de carater metabdlica definida por hiperglicemia associada
a anomalias, complicacdes e insuficiéncia de alguns 6rgdos, que sdo eles: nervos,
olhos, coracgéo, pele e cérebro. Podendo produzir a deficiéncia na secrec¢do e/ou na
acdo da insulina que abrangem processos patogénicos, tais como os disturbios na
secrecdo de insulina, destruicdo das células betas secretadas pelo pancreas ente
outros. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. 2019)

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2019), encontram-se dois
tipos de DM conhecida por tipo 1 e a de tipo 2, em ambos os tipos, a quantidade de
glicose no sangue é elevada. Pessoas que possuam a diabetes tipo 1 ou tipo 2 tem
alta probabilidade de apresentar complicacbes, com a elevagdo da glicose. Duas
complicagcbes comuns e consideradas cronicas sdo conhecidas como: neuropatia
diabética e a doenca vascular periférica, que tem como consequéncia a apari¢cao do
pé diabético.

A literatura ressalta em estudos, os fatores de risco a desenvolver o pé
diabético, destacando aqueles em que as pessoas sdo acometidas por ulceracdes
recursivas por perda de sensibilidade e aparecimento de deformidades; deficiéncia na
educacdo em saude; uso de calcados inadequados; presenca de calos e lesfes néo
ulcerativas; rebaixamento do nivel de acuidade visual;, doencas como HAS e

dislipidemia; dificuldade de acesso ao sistema de saude. (AMARAL et al. 2009)

Segundo Gower (2007) e Barbui et al. (2002), o portador de diabetes tem cerca
de trés vezes mais chance de desenvolverem a doenca arterial periférica comparado
a outros pacientes, com isso o diabético tem de dez a trinta vezes mais possibilidade
de que a doenca evolua para uma amputacdo nos membros inferiores. Essas
amputacdes sao provenientes de Ulceras, sendo caracterizadas por lesdes cutaneas,
com a presenca de perda do tecido epitelial, que podem chegar até a derme ou a

tecidos mais profundos.

As acdes de prevencdo para evitar o surgimento do pé diabético sédo
consideradas de extrema importancia devendo ser adotadas para a diminuicdo do
namero de pessoas que podem ter seus membros amputados, pois o procedimento

relacionado a amputagdo cauda danos irreversiveis para as pessoas que se



submetem a essa intervencao, sem falar na geracéo de custos altos para o setor de
saude. Por esses motivos a importancia da prevencdo vem se tornando cada vez
maior, jA& que O tempo e 0s gastos sdo menores comparados com as grandes
despesas hospitalares e medicamentosas geradas pelo tratamento, além do menor
desgaste fisico-psicossocial do paciente e de seus familiares. (SANTANA, et al. 2016)

De acordo com Smeltzer et al. (2006), o enfermeiro desempenha um papel vital
na identificacdo de pacientes diabéticos, fornecendo de educacado béasica, avaliando
as habilidades de autocuidado e referéncia dos pacientes referente aos cuidados de
acompanhamento ap0s a alta. Algumas informacgfes sao de extrema importancia para
gue o paciente possa adquirir habilidades e dé sequéncia aos cuidados com o0s pés,
cuidados oculares, higiene oral, controle nos niveis de lipideos sanguineos, controle

da presséo arterial e normalizagéo dos niveis de glicose no sangue.

Nesta perspectiva, 0 presente estudo apresenta como objetivo: descrever o
papel do enfermeiro nos cuidados com os portadores de pé diabético através da

revisao de artigos cientificos publicados relacionados ao tema do presente trabalho.

1.1 Justificativa

Com foco nos cuidados com os pés, a maioria dos pacientes diabéticos ndo
conhecem ou néo fazem o exame, a averiguacao e as precaucdes diarias dos peés;
ndo conhecem a forma certa de cortar as unhas e/ou fazem o corte de forma redonda;
informaram que n&o sabem como realizar a higiene dos pés de forma apropriada e
guando a fazem, € parcialmente ou incorreta. Portanto, é notéria a existéncia de um
conhecimento insuficiente sobre os protocolos de tratamento que evitam problemas

nos pés de pacientes diabéticos. Santana et al (2016)

Diante disso torna-se evidente que os profissionais da area da saude que
estdo mais comprometidos com as rotinas de avaliacdes do pé diabético sdo os
enfermeiros. Este profissional precisa estar sempre atento a cada passo nas consultas
de enfermagem, percebendo a importancia das perguntas que séo direcionadas ao
individuo, a fim de atingir os requisitos fundamentais para o desenvolvimento de um
plano de cuidado adequado para cada caso, tomando conhecimento de todos os

riscos e possibilitando que recebam um apoio educativo. (PEREIRA et al. 2018)

1.2 Pergunta Condutora



Mediante a importancia que os profissionais de enfermagem exercem no
cuidado a pessoa com DM, através do seu papel de cuidador e educador, surgiu 0

guestionamento: Como os enfermeiros atuam nos cuidados com o pé diabético?
1.3 Hipotese

O presente estudo € de carater descritivo, portanto ndo ha hipéteses.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral: Descrever o papel do enfermeiro nos cuidados comos
portadores de pé diabético.
2.2 Objetivos Especificos:
e Destacar a importancia da atuacéo dos enfermeiros na patologia de pé
diabético através da literatura;
e Relatar a importancia da enfermagem acerca da patologia estudada;

e Discutir evidéncias cientificas atuais a respeito do tema.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Para atingir o objetivo proposto, foi utilizado como método de pesquisa, uma
revisao integrativa de literatura, que é um método da Pratica Baseada em Evidéncias
(PBE). Os critérios de inclusdo elencados foram, artigos originais de estudos
primarios que se encontravam eletronicamente nas bases de dados investigadas,
publicados nos ultimos 5 anos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Como
critérios de excluséo, trabalhos em formato de teses, dissertacfes, textos duplicados

ou que nao atendessem aos objetivos do presente estudo.

O levantamento bibliografico ocorreu entre os meses de mar¢co a maio de
2021 para isso, foram realizadas consultas nos descritores em ciéncias da saude
(DeCS) para identificacdo dos seguintes descritores: Papel da enfermagem. Pé

diabético. Diabetes mellitus

4. RESULTADOS ESPERADOS



Foram localizados 41 artigos de acordo com as buscas nas bases de dados,
utilizando os descritores e booleanos: Papel da enfermagem AND pé diabético AND
diabetes mellitus.

Dos 41 artigos encontrados na primeira fase do levantamento, 11 estavamna
base de dados LILACS, 14 no PubmMed e 16 no Scielo. No entanto, apds a leitura,
permaneceram apenas 11 artigos que atendiam aos critérios estabelecidos.

Na tabela exposta a seguir, pode-se verificar os artigos selecionados para este
estudo, apresentando os titulos dos artigos, autores e ano de publicagéo. E possivel
notar que a maioria dos artigos foram publicados no ano de 2019.

Tabela 1 Identificacdo dos artigos bem como os autores, titulos e ano de publicacéo

dos mesmos.
Id Autor/a Titulo Base Ano
01 Perdomo, Conocimientos y practicas para Scielo 2019

Romero e Vélez | la prevencion del pie diabético

02 Oliveiraetal | Atuacdo dos enfermeiros da Scielo 2016
estratégia saude da familia na

prevencao do pé diabético

03 Arruda et al Conhecimento do enfermeiro Scielo 2019
acerca dos cuidados com o pé

diabético

04 | Provensietal | Fatores de risco para o0 Scielo 2019
desenvolvimento do pé

diabético e o papel da

enfermagem: revisao
integrativa
05 Costa e A importancia do profissional Scielo 2019
Azevedo de enfermagem aos cuidados

Com o pé diabético




06 Lima et al Educating to prevent: the Pubmed 2017
importance of information in
diabetic foot care
07 Silva et al Health promotion of people with Pubmed 2016
diabetes mellitus regarding
diabetic foot care
08 | Heloisa Horta | Cuidados de enfermagem com LILACS 2015
0 pé diabético: aspectos
fisiopatologicos
09 | Menezes etal | Conhecimento do Enfermeiro LILACS 2017
da Atencdo Primaria a Saude
Sobre os Cuidados com o Pé
Diabético
10 Silva e Pé diabético: conhecimento e LILACS 2018
Cavalcante adesao as medidas preventivas
11 Pereira e A importancia da equipe de LILACS 2020
Almeida enfermagem na prevencéao do
pé diabético

Tabela 2 Distribuicdo dos estudos segundo autores, titulo, base de dados dos

artigos, ano de publicacdo, método adotado, objetivos, resultados e conclusées.

Id Método Objetivo Resultados Conclusdes
01 | Descritivo Descrever os | Ao avaliar os | Os resultados nos
transversal conhecimentos e | cuidados na | conhecimentos e
com praticas que as | prevencdo do pé | praticas voltadas
amostragem pessoas realizam | diabético, para a prevencao
aleatdria para a prevencao | percebeu-se que | do pé diabético
estratificada. do pé diabético. os conhecimentos | ndo  sdo muito
dos participantes | animadores.
eram baixo em | Diante desse
relacao aos | panorama,
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cuidados com o
pé
enquanto

diabético
as
praticas eram
moderadamente

adequadas.

tornam-se

relevantes 0S
programas de
atencdo basica,

onde a educacéao
efetiva é utilizada
pela enfermagem,

COMO mecanismo

de modificacao
dos
comportamentos

da pessoa com

Diabetes Mellitus.

02

Estudo
descritivo com
abordagem

guantitativa.

Identificar

orientacdes
fornecidas pelos
enfermeiros as
pessoas com DM

sobre o cuidado

com 0SS  pés;
investigar a
frequéncia da
realizacéo do

exame dos pés e
0s aspectos
avaliados; verificar
quais atividades
de educacédo em

saude séao
realizadas pelos
enfermeiros para
as pessoas com

DM.

Constatou-se que

26 (68,4%)
enfermeiros
orientam quanto
ao uso de
calcados
confortaveis; 19

(50,0%)
enfermeiros
avaliam os pelos
e as unhas
mensalmente; 12
(31,6%)
enfermeiros
realizam

orientacdes como

atividade de
educacéo em
salde.

A atuacdo dos
enfermeiros da
Estratégia Saude
da Familia
contribui na
prevencéao do pé
diabético,
proporcionando a
realizacéo do

autocuidado.
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03 | Quantitativo, Compreender o | Observou-se que | Identificou-se
descritivo, conhecimento do | nenhum conhecimento
transversal. enfermeiro acerca | enfermeiro insatisfatorio para

dos cuidados com | apresentou 0S enfermeiros

0s pés de | conhecimento guanto aos

diabéticos na | satisfatério para a | cuidados com opé

Atencdo Primaria. | prevencdo do pé | diabético,
diabético e, | destacando-se
acerca da | necessaria
autoavaliacdo do | atualizacdo  dos
conhecimento, profissionais para
48,9% dos | as praticas
enfermeiros o | educativas quanto
consideravam a avaliacdo dos
regular. pés.

04 | Revisao Reconhecer os | Ao final do | Os fatores derisco
integrativa, fatores de risco | processo de | mais encontrados
realizada entre | para o | revisédo foram | foram idade
abril e junho de | desenvolvimento | encontrados nos | avancada, baixa

2019, através
de buscas nas
de

dados Medline,

bases

Scielo e Lilacs.

do pé diabético e
de

por

as formas
avaliacao
parte da equipe de

enfermagem.

artigos 0s
principais fatores
de risco para o

desenvolvimento
de pé diabético,

formas para a
atuacao dos
enfermeiros  na
avaliacao dos pés
de pacientes com
DM e prevencao
do pé diabético

NnoS Mesmos.

escolaridade,
neuropatia
diabética, uso de
calcados
inadequados e
corte de unhas
arredondadas. A
enfermagem se
destaca no
guesito educacéao
em saude e nas
orientacdes
quanto aos

cuidados.
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05 | Reviséo Avaliar por meio | Foi realizada uma | Fica evidente
bibliogréfica de wuma revisdo | busca com o0s | nesse estudo que
bibliogréafica o | descritores nas | 0 papel da
papel da | bases de dados enfermagem
enfermagem nos | selecionadas, como de
cuidados ao | excluindo artigos | Uma equipe
paciente com risco | publicados em | multidisciplinar é
de pé diabético. lingua de extrema
estrangeira, que | importancia para
nao estavam | que haja uma
disponiveis na | melhor prevencao
integra e que | dos agravos.
foram publicados
no periodo de
2013 a 2017.
Apos a leitura do
resumo e
avaliacdo quanto
ao tema, foram
selecionados 25
artigos para a
leitura completa e
discussao.
06 | Descritivo, Identificar O estudo foi| Este estudo
transversal. alteracdes realizado com | reforca a
dermatologicas 212 pacientes | necessidade de
nos pés e oferecer | diabéticos orientar e
informag0des e | atendidos no | incentivar a
recomendagdes ambulatério  de | préatica do

ao diabético para
prevencao do pé

diabético.

endocrinologia e
clinica médica de

um Hospital

autocuidado como

forma de reducéo




13

Universitario, dessa
através de | complicacao.
entrevista e o

exame fisico dos

pés, que mostrou

0 baixo nivel de

conhecimento

sobre a Sindrome

do pé diabético.

07 | Estudo de | Conhecer os | A estratégia | Mostra-se  como
método misto, | resultados das | pesquisa-acao foi | fundamental a
avaliativo- acoes potencializadora | estratégia de
interpretativo intervencionistas | da abordagem | metodologia
na abordagem | de educacgdo em educagéao em | proximal em

pesquisa-acdo | saude a | saude ao cuidado | praticas que além
na primeira | prevencdo do pé | de Si das | educacédo em
etapa. diabético. participantes, na | saude,
adocao de | treinamento e
medidas sistematizacéo do
protetivas no | autocuidado, de
cuidado com os modo a
pés. reorientacdo  do
modelo
assistencial,
potencializador
dos cuidados em
Enfermagem.
08 | Revisao de Estudar as causas | O uso de sapatos | A reducdo das
literatura. das feridas do pé |inadequados € | complicacbes no

diabético,
conhecer 0s
aspectos

fisiopatolégicos e

responsavel
50%

amputacgdes e

por

das

cerca de 80% das

pé diabético nédo
depende somente
dos servicos

prestados por
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atraveés dos
cuidados de

enfermagem, as

lesdes podem

diminuir com o

uso de sapatos

entidades
hospitalares, mas
principalmente, da

formas de se |adequados divulgacdo sobre
evitar. reduzindo o pico | os cuidados,
de pressao | atraves de

plantar. campanhas
educativas e

orientacdes

diretas.

09 | Descritivo Descrever o | Os enfermeiros Para cuidar

conhecimento do
enfermeiro da
Atencdo Primaria
a Saude sobre os
cuidados
prestados aos
diabéticos com pé
em risco, durante
consulta de

enfermagem.

sabem da
importéancia dos
cuidados
educativos,
porém,
desconhecem a
importancia  da
avaliacao clinica.
Falta de
conhecimentos
sobre avaliacéo
clinica requer
educacéo
permanente,
recursos
materiais,
equipamentos e
estrutura  fisica
como fatores
influenciadores

dessa assisténcia

desses pacientes,
0s enfermeiros
devem ter seus

conhecimentos

atualizados e
especificos e
condicdes

materiais para
minimizar o]
surgimento de

complicacdes
advindas da
auséncia desses

cuidados.
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10 | Revisdo Analisar as |O estudo foi|E possivel
integrativa da | publicagbes realizado por | verificar que as
literatura. cientificas meio da andlise medidas

relacionadas as |de 11 artigos | educativas se
acoes de | publicados entre | mostram efetivas
enfermagem que | osanosde 2010e | na prevencao
promovam a | 2017. Quanto aos | complicacdes do
prevencdo do pé | cuidados com os | Diabete Mellitus,
diabético e avaliar | pés, detectou-se | sobretudo aquelas
0 conhecimento e | que os pacientes | relacionadas ao
a adesdao de |com diabetes | pé diabético.
portadores de | mellitus Assim, € de suma
diabetes as | desconhecem ou | importancia o]
medidas nao realizam | envolvimento do
preventivas do pé | cuidados enfermeiro comas
diabético. preventivos do pé | atividades de
diabético, como o | promocéo de
exame, a | saude e
inspecdo e 0s | prevencao deste
cuidados diarios | agravo, com a
dos pés, higiene e | finalidade de
corte correto das | prevenir ou
unhas. retardar o]
desencadeamento
de complicacGes
nos pés.

11 | Revisao Mostrar a | Pesquisas O enfermeiro tem
bibliografica importancia do | indicam gue | um importante
narrativa enfermeiro para a | aproximadamente | papel na

prevencdo do pé | 15% de todos os | prevencdo € no
diabético através | diabéticos cuidado,
de diversas agdes. | apresenta Ulcera | procurando

no pé durante a | identificar de
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vida. As Ulceras forma precoce
do pé diabético | possiveis agravos
acostumam e complicagoes,
coabitar com a | que impactam na
insuficiéncia vida do paciente
vascular e | diabético, 0

estabelecem uma | enfermeiro  deve

das principais | utilizar sua
causas da | consulta para
gangrena e | realizar anamnese

amputacdo nos|e 0SS exames
pacientes necessarios para
diabéticos. a deteccdo
precoce do pé

diabético.

5. DISCUSSAO

Em uma pesquisa feita por Perdomo, Romero e Vélez (2019) verificaram que
o nivel de escolaridade e a regido onde o individuo se encontra, refletem diretamente
no nivel de informacéo sobre o DM e as suas complicacdes, bem como as maneiras
de tratamento e prevencdes. Apos serem perguntados sobre o conhecimento da
Sindrome do pé diabético, 139 (65,6%) pacientes informaram ndo saber o que é.
Considerando que a informacdo sobre o assunto é importante para a prevencao
efetiva, pode-se afirmar que os dados sdo preocupantes. Paralelamente, 43 (30,9%)

dos pacientes expressaram que fazem algum tipo de cuidado com os pés.

Também foi evidenciado por Carlesso et al (2017) que essas pessoas
costumam usar cal¢cados inadequados para sua situagdo, como 0S sapatos secos,
apertados ou frouxos, de bico fino, saltos ou ainda chinelos de dedo de borracha; nédo
fazem uso de meias e quando sdo usadas, possuem costura, sao coloridas e/ou
sintéticas, mostrando dessa forma que desconhecem os cal¢cados adequados para

pacientes diabéticos.
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A literatura expde que na maioria dos casos, 0s problemas relacionados ao
pé diabético sao suscetiveis a prevencédo através da educacao da salde direcionada
aos cuidados com os pés. (RIBEIRO; NUNES, 2018)

Silva et al. (2017) mostrou em seus estudos que a baixa escolaridade e nivel
socioeconémico sdo fatores de risco para o surgimento de Ulceras nos pés de
diabéticos, por afetarem pontos imprescindiveis no tratamento da doenca e no
entendimento sobre autocuidado. Contrariamente, Carlesso et al. (2017) em suas
pesquisas puderam concluir que a renda mensal e o grau de escolaridade ndo séo
determinantes no nivel de conhecimento dos cuidados preventivos do PD e na adesao
a habitos saudaveis, pois foi verificado que a falta de conhecimento das formas de
prevencdo também estd presente nos pacientes com maior grau de instrucao.
Também observaram que a renda mensal ndo refletiu em maior interesse em habitos

saudaveis, podendo concluir que geralmente o autocuidado é ignorado.

Segundo Costa et al (2016), a maioria dos especialistas estimularam as boas
praticas de autocuidado como o uso de calcados confortaveis, que esta de acordo
com os protocolos utilizados para evitar ulceracdes nos pés, visto que um dos
principais fatores na prevencao dessas lesdes € o uso de calcados terapéuticos para
0 pé neuropatico. Calcados impréprios desprotegem o individuo e o expdem a traumas
extrinsecos, visto que sédo causadores de até 85% dos casos de ulceracdes nos pes,

mostrando também que ndo se deve andar descalco.

Os tipos corretos para esses casos sdo aqueles que permitem transpiragéo,
fornecem apoio ao formato dos pés e os protegem de traumas mecanicos, repartindo
0s pontos de pressdao. Também € necessario que ndo sejam costurados; que o bico
nao aperte os dedos; que seja fechado e que possua palmilhas especiais se
necessario; que estejam bem conservados. Os sapatos ndo podem ser muito largos
nem muito apertados, ou seja, a numeracdo deve ser exata, para evitar o atrito e
posteriormente o surgimento de bolhas. E importante também serem adquiridos no
periodo da tarde, pois hesse momento 0s pés costumam estarem edemaciados. No
entanto foi observado que os portadores de Diabetes Mellitus desconhecem essas
recomendacdes, priorizando na maioria das vezes, apenas o conforto no momento da

compra. (Carlesso et al 2017)
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Os resultados do estudo de Ribeiro e Nunes (2018) apontaram que o0 exame
feito de forma regular dos pés de pacientes diabéticos de qualquer idade detectaria
precocemente as possiveis alteracdes neuropaticas que sdo importantes para que 0s

procedimentos terapéuticos e informacgdes sobre o autocuidado sejam reforgados.

Alguns dos causadores de Ulceras observados em um estudo de Grossi
(2017), séo os fatores extrinsecos como os cal¢ados inadequados, traumas, o habito
de andar descalco, fissuras e bolhas, que podem ser evitados se o0s cuidados basicos
forem seguidos. Um dos principais fatores que levam ao aparecimento de Ulceras, a
insensibilidade plantar, nao foi identificado pelos individuos que colaboraram com este
estudo.

A enfermagem elaborou o protocolo de prevencao para os pacientes com pé
diabético, envolvendo varios niveis, desde a identificacdo dos riscos atraves de exame
clinico detalhado, até a analise do pé podendo investigar neuropatia e pulsos distais
por exemplo. (Bakker et al 2017)

Na questdo da importancia da autoavaliacdo sobre o conhecimento a respeito
da prevencéao do pé diabético no estudo de Rehman et al (2018), foi pontuado que a
grande maioria dos enfermeiros classificaram o conhecimento como regular,
coincidindo com o baixo nivel de qualificacdo da tematica. Em pesquisas feitas no
Paquistdo, foram encontrados dados parecidos para a avaliacdo dos conhecimentos
dos enfermeiros, onde 13% e 15% desses detinham um nivel de conhecimento
baixissimo ou baixo, respectivamente, e que ao menos 14% dos participantes
possuiam altos niveis de conhecimento acerca dos cuidados com a Ulcera diabético,
reafirmando que a capacitacdo e preparacdo dos profissionais da area se faz

necessaria.

Contrariamente aos cuidados de incentivo a salde na Atencao Basica, pode-
se identificar que os resultados de alguns estudos informaram uma minoria de
profissionais de saudes inclinados as acdes preventivas da neuropatia diabética, visto
gue nao analisavam os pés dos usuarios do servico. Dessa forma, a profilaxia
preventiva ndo era aplicada na pratica e muito menos acdes de educacdo
continuadas, focadas na prevencdo de agravantes a saude dos pacientes. Esta
situacdo € preocupante, pois na maioria dos casos, os individuos que sofrem de

lesBes nos pés decorrentes do DM apresentam também outras complicacdes
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associadas, fazendo-se necesséria uma maior atencdo profissional quanto ao
paciente com DM, possibilitando uma visdo multidimensional. (DUARTE e
GONCALVES 2018; ANDRADE et al 2018)

E possivel perceber que o acompanhamento multiprofissional se torna
indispensavel nos cuidados dos pacientes em condi¢Bes crbnicas, porém,
infelizmente, o sistema de saude publico brasileiro aparece como um obstaculo a ser
vencido. A incapacidade deste, tem aumentado a continuidade do ciclo patoldgico,
gue muitas vezes tem se tornado comum em nosso meio social, agravando-se nas

classes sociais menos beneficiadas. (BARROS et al 2018)

6. CONSIDERACOES FINAIS

O autocuidado com os pés dos portadores de diabetes mellitus exige
colaboracéao e responsabilidade tanto do profissional enfermeiro quanto do paciente,
para isso, medidas educativas € a melhor ferramenta para contribuir na prevencao do
pé diabético e consequentemente suas complicacdes, possibilitando aos individuos a

promocao em saude presente no autocuidado e na mudanca do estilo de vida.

As aclOes de educacdo em saude realizada pela enfermagem devem ser
disponibilizadas para todos os pacientes, bem como os seus familiares, tendo como
referéncia a criagdo de vinculo com o0s profissionais/servicos, 0 que
consequentemente podera auxiliar na adesdo do paciente ao tratamento, além de
deixa-los informados sobre os cuidados necessarios com a diabetes em geral e

principalmente com os cuidados com 0s pés.

Este estudo revela a importancia do enfermeiro na protecdo das complicacfes
geradas pela diabetes mellitus, pois é o enfermeiro que atua diretamente na educacao
e nos cuidados, incentivando assim o paciente a despertar seu autocontrole e

participacdo nas atividades educativas.
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