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DESCONTAMINACAO DE MASCARAS N95 REUTILIZADAS POR PROFISSIONAIS DO
CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO EM VIRTUDE DA PANDEMIA DO COVID-19

Resumo
Introducéo: O Centro de Material e Esterilizacdo (CME), realiza o processamento de produtos

para saude (PPS) contaminados utilizados no hospital, sendo imprescindivel a protecdo
respiratoria dos profissionais com mascara N95, capaz de filtrar o ar em 98% e particulas com
0,3 um, sendo perfeitamente uma barreira para o virus Sars-CoV-2, que séo transportados
dentro de nucleos de aerossois com 5 um. Durante a pandemia, houve seu desabastecimento,
assim surgiu a necessidade de reutilizacdo pelo mesmo profissional e autonomia para que a
unidade estabelecesse o tempo de reutilizacdo, desde que estivessem limpas, secas e bem
ajustadas a face. Objetivo: Analisar a eficacia de descontaminacdo de mascaras N95
reutilizadas por profissionais do CME. Metodologia: Estudo experimental analitico para testar
a eficacia da descontaminacéao por termodesinfectadora e secadora de gabinente de mascaras
N95, com 36h de reutilizacdo. Apds semeada em meio de cultura para bactéria e incubada por
48h em 37°C em estufa. Resultados: Observadas alteragbes estruturais nas mascaras
submetidas a termodesinfectadora, porém ndo houve desenvolvimento micobiolégico. Nas
submetidas a secadora permanenceram intactas, mas houve crescimento em 02 amostras das
05 estudadas, por bactérias gram positivo. Conclusdo: O método que utilizou a secadora,
parace ser promissor, porque descontaminou maior parte das mascaras. Considerando que
muitas rotinas estabelecidas com a chegada da pandemia COVID-19, vieram para ficar. E
necessario buscar solucdes para desontaminacéao das mascaras N95, de forma segura, rapida,

simples e econémica.
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Introducéo

O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) é uma unidade funcional destinada ao
processamento de produtos para saude (PPS) contaminados, que foram utilizados nas
diversas areas do hospital. O CME é composto por duas areas distintas: area limpa e area
contaminada, denominada de expurgo (BRASIL, 2012).

A mascara N95, € um dos equipamentos de protecdo individual (EPI) utilizado na
area contaminada, onde ocorre o recebimento e limpeza dos PPS. Durante a limpezaatravés
da escovacéao, ha dispersao de particulas contaminantes no ar, sdo 0s nucleos de aerossois
com dimesnssbes menores que 5 pum, podendo conter diversos microorganismos inclusive o
virus Sars-CoV-2 (FRESCA 2020).

A mascara N95 é capaz de filtrar o ar em 98% e particulas de tamanho igual ou maior
qgue 0,3 um, sendo perfeitamente adequada para filtrar o virus Sars-CoV-2 que pode variar
entre 0,06 um a 0,2 um em seu tamanho. Esses virus sao transmitidos dentro desses nucleos
de aerossois que possuem cerca de 5 um (CARUHEL, 2021).

Durante a pandemia devido a grande procura houve um desabastecimento das
mascaras N95, assim, se fez necessario sua reutilizacdo pelo mesmo profissional, sendo dada
autonomia pelas autoridades sanintarias para que cada unidade estabelecesse o tempo para
essa reutilizacdo, desde que estejam em condi¢des de reuso, limpas, secas e bem ajustadas
a face (CDC 2020).

Estudos mostram que foram encontrados microorganismos da flora normal referente
a topografia oral, nasal e da pele dos usudrios das mascaras analisadas, tais como cocus
Gram positivo (ZHIQING, 2018). Sendo assim o objetivo desta pesquisa é analisar a eficacia
de descontaminacdo de mascaras N95 reutilizadas por profissionais do CME ap0s o processo
de descontaminacao, por 02 métodos inovadores, com uma termodesinfectadora e secadora
de gabinete.

Métodos

Este estudo tem carater experimental analitico e buscou realizar a descontaminacao
de méascaras N95, apds uso de 12h por 60h de repouso e 36h de reutilizacdo pelo mesmo
profissional lotado no expurgo do CME, de um Hospital de grande porte em Pernambuco,
Brasil (NEVES, 2021). Foram utilizados 02 tipos de experimentos: 1 — ciclo de
termodesinfeccao, 2 — secadora de gabinete, totalmente inovadores, tendo como hip6tese que
as bactérias na forma vegetativa sdo destruidas através da termodesinfeccao e calor emitido
durante a secagem de PPS (RUTALA, 2008). A pesquisa foi submetida ao comité de Etica e
Comité de Pesquisa, sendo liberada com os seguintes dados: CAAE:42834621.0.0000.5198
e N° do parecer 4.539.579. O nimero de amostras utilizados foram 10 méascaras, sendo que
05 submetidas a termodesinfeccdo e 05 calor gerado poruma secadora de gabinete.



Descontaminacdo por Termodesinfecgéo

Cinco mascaras foram expostas a um ciclo de termodesinfec¢cédo durante um periodo
de 1h e 20min. Em uma termodesinfectadora, que realiza a limpeza dos PPS por
turbilhonamento por jatos de dgua sob pressdo em conjunto com detergentes enzimatico, em
uma temperatura de 90°C e 10 minutos de expoiscdo na fase do ciclo correspondente a

termodesinfec¢cdo. Conforme mostrado abaixo na Figura 1.

Termodesinfectadora durante o ciclo de descontaminacdo das mascaras N95

Figura 1 — Termodesinfectadora com Mascaras.
Fonte: o autor, 2021,



Descontaminacgéo por Secadora de Gabinete

Cinco mascaras foram expostas a um ciclo na secadora de gabinete, em uma
temperatura de 70°C durante 30 minutos. A indicacdo deste equipamento é secar os PPS,
todavia, os pesquisadores utilizaram esse equipamento no intuito de encontrar e analisar uma
outra proposta rapida e simples para descontaminar as mascaras ao final de cada expediente.
Ressaltamos que a secadora foi limpa e desinfectada com &lcool a 70% sob friccdo depois do
uso para descontaminar as mascaras, a fim de supostamente ndo contaminar os PPS que

passassem por secagem posteriomente a esse experimento.

Secadora de gabinete durante o ciclo de descontaminacdo das mascaras N95

Figura 2 - Secadora de Gabinetecom
Mascaras. Fonte: o autor,2021

Preparo de Amostras

Recolhidas as mascaras em caixas plasticas estéreis individualizadas e
encaminhadasimediatamente para o laboratorio de microbiologia do hospital onde foi realizada
a pesquisa.Em seguida cortadas na regido do nariz e boca, em um tamanho de 10 cm com
tesoura estéril em cabine de fluxo laminar. Apds a fragmentacdo da amostra, foram semeadas
em meio cultura agar chocoloate estéril de fabrica e lacradas com parafilme, em seguida,
incubadas em uma estufa bioldgica por 48h a uma temperatura de 37°C (ANVISA, 2010). Ao
final do estudo sendo analisadas para o método de coloracdo gram (BARTHOLOMEW;

MITTWER, 1952) contagem de colbnias caso houvesse desenvolvimento bacteriano.



Resultados
Aspectos estruturais e visuais das mascaras ap6s descontaminacao

Figura 3 — Mécara apos a termodesinfeccao.
Fonte: o autor, 2021.

A figura 3 mostra uma mascara N95 danificada e rasgada, apés um ciclo de

termodesinfec¢ao, inviabilizando sua reutilizagéo.



Aspecto das mascaras N95 Depois do ciclo na secadora de gabinete

Figura 4 - Mascara apos a secadora de
gabinete. Fonte: o autor ,2021.

A figura 4 mostra uma mascara N95, intacta apds ter passado por um ciclo na

secadora de gabinete, sendo viavel sua reultizagéo.



Resultado ap6s analise microbiol6gica das mascaras N95

Tabela 1 Microbiota das mascaras ap6s descontaminacao

PLACA (P) / MASCARAS(M) TERMODESINFECTADORA  SECADORA

PM1 N[0 J—
PM2 /T J—
PM3 /T J R —
PM4 N[ o 2 ————
PM5 NI 7o Y —
PM6 e 1n

PM7 e NHD
PM8 e NHD
PMO e 2n

PM1I0 e NHD

Tabela 1 Legenda: NHD- Nao houve desenvolvimento; n- colénia de bactérias

Na tabela 1, verifica-se que o0s cultivos das amostras ndo apresentaram
desenvolvimento para bactérias quando foram descontaminadas na termodesinfectadora.
Porém, quando foram descontaminadas na secadora de gabinete, das 05 placas analisadas,
em 02 ocorreram o desenvolvimento de bactérias gram positivas, sendo contabilizado 01 e 02

namero de coldnias respectivamente.



Discussodes
Descontaminacéo € a remocao de sujidade e microorganismos patogénicos de objetos

de modo que se tornem seguros ao manuseio e pronto para o processamento, uso ou
descarte (RUTALA, 2007), assim esse termo foi escolhido para tratar as mascaras N95 apds

uso pelos profissionais de saude por mais de um turno de servico.

Avaliando as méscaras em contato com o usuario, ela é um artigo nao critico, porque
entra em contato com a pele integra. Para esses artigos é requerido uma descontaminacao

de baixo nivel e limpeza, antes de ser usado novamente (SPAULDING, 1968).

O processo de descontaminacgdo atraves da utilizacédo termodesinfectadora, ocorre em
fases: na primeira fase acontece a limpeza com o auxilio de jatos de agua sob turbilhonamento
e detergente enzimatico e a segunda fase € da termodesinfeccéo. Limpeza é a remocéo de
sujidades orgéanicas e inorganicas com reducédo da carga microbiana presente nos PPS, por
meio de acdo mecanica (manual ou automatizada), atuando em superficies externas, de forma
a tornar o produto seguro para manuseio e preparado para desinfeccdo. Desinfeccdo é o

processo fisico ou quimico que destréi as bactérias na forma vegetativa (ANVISA, 2012).

A limpeza deve obrigatorimente preceder a desinfeccdo, porque nenhum agente
desinfectante atua sobre a materia organcia, por esse motivo precisa ser removida. Estudos
demonstraram que a limpeza minuciosa pode reduzir em até 4 logaritmos de bioburden (carga
microbiana) presentes no material (exemplo: 10° para 10!, ou seja, 100 mil Unidades
Formadoras de Colbnias 10 UFC) (RUTALA, 2008). Deste modo, foi pensado em utilizar esse
processo para descontaminacdo das mascaras N95 apds sua reutilizacdo. Porém, esse
procedimento € destrutivo para as mascaras, visivelmente ocorre a separagdo das camadas
que compde a mascara, nao sendo possivel sua reutilizacao.

O calor seco, esterilizacdo fisica realizado na estufa em 180°C durante 1 hora
(ANVISA, 2012, SHP 2011), foi a base para utilizar a secadora de gabinete pelo calor seco
em temperatura maxima de 70°C. Esse procedimento para descontamina¢do demonstrou que
as mascaras ficaram intactas e viavies para a reutilizagcéo, porém como em 02 mascaras foram
detectadas bactérias Gram Positiva com 01 e 02 UFC respectivamente, e em 03 mascaras
foram descontaminadas com sucesso, ndo ocorrendo o desenolvimento de microorganismos.
Ser& necessario mais investigacdes para identificar o motivo desse desfecho, lembrando que
essas mascaras serdo armazenadas em caixas plasticas fechadas por 60h até a hora do novo
uso, é recomendavavel que sua totalidade seja descontaminada. Essa pesquisa é inovadora
para os dois métodos devido ao fato de nado ter pesquisas semelhantes. Foi realizado a
discusséo sobre os conceitos ja existentes para limpeza, descontaminacao e desinfecgao.
Concluséo

A termodesinfectadora que faz limpeza e a desinfeccdo dos PPS atraves do calor



umido, desse modo, foi pensado em utilizar esse método para descontaminacdo das mascaras
N95, apds sua reutilizacdo. Porém, o método é destrutivo para as mascaras, onde visivelmente
ocorre a separacdo das camadas que compde a mascara.

Utilizar a secadora de gabinete para descontaminagcdo demonstrou que 0 pProcesso
mantém as mascaras intactas, permitindo sua reutilizacdo. Contudo, foi detectado em 02
mascaras o desenvolvimento de bactérias Gram Positiva, e em 03 mascaras alcangaram a
descontaminacdo com sucesso, haja vista que ndo houve o0 desenolvimento de
microorganismos sendo necessario mais investigagbes a fim conhecer o motivo desse
resultado.

Considerando que muitas rotinas estabelecidas com a chegada da pandemia COVID-
19 vieram para ficar, € necessario buscar solucdes para desontaminacdo desse equipamento
de protecdo individual respiratorio, sendo essencial para seguranga ocupacional dos
tabalhadores em area de aerolizacdo. Novas pesquisas devem seguir a fim de encontrar e
ampliar as discussdes rapidas, simples, seguras e econdmicas para descontaminar as

mascaras N95.
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