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Resumo: A prematuridade se tornou um problema de saude publica devido ao
aumento nos numeros de obitos na fase neonatal. Os Recém-Nascidos Pré-Termo
(RNPT) acabam permanecendo por um determinado tempo sob os cuidados da
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) por possuirem imaturidade de seus
orgaos e sistemas. O Aleitamento Materno (AM) é vital para a promoc¢ao a saude
da crianca, proteger contra doencas e infec¢bes, sendo de grande importancia
para o desenvolvimento psicomotor e cognitivo. A Politica Nacional de Incentivo
ao Aleitamento Materno, o Hospital Amigo da Crianca e o Método Canguru séo
estratégias desenvolvidas para o apoio ao aleitamento materno, com o objetivo de
promover e apoiar a amamentacdo, garantindo humanizacdo no cuidado. O
enfermeiro é responsavel pela promocéo ao aleitamento materno, principalmente
dentro da UTIN, o cuidado integral com as puérperas, 0 encorajamento materno,
passar orientacbes com segurancas, garantir uma assisténcia humanizada
acolhendo e dando voz aos medos e anseios da mée ira estimular a amamentacao,
evitando o desmame precoce.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
Cuidados de Enfermagem.

1 INTRODUCAO

Os Recém-Nascidos Pré-Termo (RNPT) sdo aqueles nascidos antes das 37
semanas de idade gestacional, eles acabam permanecendo por um determinado
tempo sob os cuidados da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) por
possuirem imaturidade de seus 6rgaos e sistemas. O Recém-Nascido (RN) precisa
passar por uma adequacdo nutricional, especialmente quando nasce
prematuramente, ndo realizar tal conduta aumentam as chances de a crianca
desenvolver um retardo em seu desenvolvimento intelectual consideravelmente.
(Brasil, 2017).
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A prematuridade se tornou um problema de saude publica, devido a estimativa
de 3,6 milhdes de Obitos na fase neonatal, sendo 29% por complicacbes em
nascimento prematuro. Sendo assim, a importancia de promover a saiude dos RNPT
€ vital para o seu desenvolvimento e crescimento. (PESSOA et al., 2015).

O Ministério da Saude (MS) afirma que, o Aleitamento Materno (AM) é a
estratégia mais importante para a promoc¢ao a saude da crianca, oferece protecao
contra doencas, infecgbes bacterianas e virais, sendo de grande importancia para o
seu desenvolvimento psicomotor e cognitivo. Além de promover, proteger e apoiar 0
aleitamento materno, a recomendacédo do MS é torna-lo exclusivo até os seis meses
de idade do bebé, e sendo complementado até os dois anos de idade. (Brasil, 2015).

No ano de 1981, houve a criagdo da Politica Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno que tem como prioridade a reducédo da mortalidade neonatal e
prioridade do crescimento qualitativo e quantitativo dos bancos de leite, elaboracao de
materiais educativos para o apoio do aleitamento materno. (Brasil, 2017).

Diante dessa perspectiva é indispensavel que o enfermeiro esteja na linha de
frente & amamentacéo, sendo ele o responsavel principal pela promoc¢édo ao cuidado
integral com as puérperas, demandas do aleitamento, encorajamento materno,
orientacdes para garantir informacoes clara e objetivas, seguranca, uma assisténcia
mais humanizada aconselhando sobre o processo de amamentacéao até a estimulacéo
do lactente, integrando a pratica do aleitamento materno a rotina da UTI neonatal para
assim evitar o desmame precoce. (DA SILVA et al., 2014).

Portanto, este estudo, tem o objetivo de exemplificar e orientar as acbes dos
profissionais de enfermagem a promocdo do aleitamento materno, descrever os
beneficios da amamentacado, pretendendo-se ressaltar a importancia do papel do
enfermeiro na orientacéo da prética do aleitamento materno e suas contribui¢cdes para

a reducéo do desmame precoce.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisao bibliogréfica da literatura extraida da base de dados
on-line Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Revistas
de Enfermagem no periodo de 2011 a 2021. A ideia principal é de que textos

cientificos auxiliasse na elaboragéo de respostas para a pergunta condutora: Qual a



importancia do enfermeiro na promogao ao Aleitamento Materno no contexto de uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal?

Para mais, a fim de construir esse estudo foram usados como critério de
inclusdo 19 artigos que abordam o tema escolhido, por meio dos seguintes
descritores: Aleitamento Materno, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e
Cuidados de Enfermagem. E como critério de exclusdo 08 artigos que nao

comtemplaram os objetivos do trabalho, bem como estudos em outro idioma.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Recém-Nascidos Pré-Termo e o Impacto da Prematuridade no Sistema de
Saude Publica.

Os Recém-Nascidos Pré-Termo (RNPT) sédo aqueles nascidos com menos de
37 semanas gestacionais, eles acabam permanecendo por um determinado tempo
sob os cuidados da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) por possuirem
imaturidade de seus 6rgéos e sistemas. O Recém-Nascido (RN) precisa passar por
uma adequacao nutricional, especialmente quando nasce prematuramente, nao
realizar tal conduta aumenta as chances da a crianca desenvolver um retardo em seu
desenvolvimento intelectual consideravelmente. (Brasil, 2017).

A prematuridade se tornou um problema de saude publica mundialmente,
devido ao grande indice de Gbitos na fase neonatal, estimado em 3,6 milhdes de 6bitos
sendo 29% por complicagbes em nascimento prematuro. Além das repercussodes
clinicas, existem as implicacbes associadas ao convivio social, condi¢cdes
socioeconémicas, antecedentes ginecoldgicos e a assisténcia pré-natal inadequada
ou ausente, uma vez que existe a demanda de cuidados mais complexos tomados
desde a internacédo, apos a alta hospitalar e por toda a vida. (PESSOA et al., 2015;
ALMEIDA et al., 2012).

As complicacdes decorrentes a prematuridade ainda é uma das principais
causas de morbimortalidade perinatal. Entre as dificuldades relacionadas temos a
privatizacao do desenvolvimento de flexao fisiologica, dificuldade respiratéria e déficit
nas transmissdées ao sistema nervoso central, provocando um retardo em seu
desenvolvimento cognitivo e fisioldgico. (ALBUQUERQUE, 2017).
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3.2 Aleitamento Materno e sua importancia para o desenvolvimento do Recém-
Nascido Pré-Termo.

O Ministério da Saude (MS) afirma que, o Aleitamento Materno (AM) é a
estratégia mais importante para a promoc¢ao a saude da crianca, oferece protecao
contra doencas, infecgOes bacterianas e virais, sendo de grande importancia para o
seu desenvolvimento psicomotor e cognitivo. Além de promover, proteger e apoiar 0
aleitamento materno, a recomendacao do MS é torna-lo exclusivo até os seis meses
de idade do bebé, e sendo complementado até os dois anos de idade. (Brasil, 2015).

O leite materno é a forma mais segura e natural para alimentar o RNPT pois,
possui uma compatibilidade uUnica de proteinas, além de beneficiar o sistema
imunologico e a maturacdo gastrointestinal. Por causa do controle inadequado da
succao, degluticdo e respiracdo desse recém-nascido torna-se necessario o uso de
meios que sirvam como via de administracéo do leite, tendo como exemplo, a sonda
nasogastrica ou orogastrica. (NASCIMENTO, 2018).

O leite das maes de neonato possui uma composicao diferente por isso se da
preferéncia ao uso do leite da propria mae e ndo o utilizado em banco de leite, é
através do leite materno que ocorre a transferéncia dos anticorpos, também
denominado como imunoglobulinas IgA e 1gG, o leite produzidos por essas maes €
mais concentrado em proteinas, lipidios, sodio, calcio, carboidratos, eletrélitos e
minerais que irdo atuar contra as infec¢des, evitando diarreia, melhorando a nutricao
e diminuindo os riscos de alergias. (CAETANO DA CUNHA et al., 2016).

A utilizac&o das sondas, sdo procedimentos comuns, realizados dentro da UTIN
com o intuito de fornecer a nutricdo adequada para o RNPT, com a evolucédo do
paciente o leite materno contribuird com a transicdo para a o seio materno. O processo
do desmame da sonda para o seio favorecera beneficios ao sistema estomatognatico
do recém-nascido, expressando uma melhora importante no desenvolvimento do

prematuro, fortalecendo o vinculo da mae com o bebé. (NASCIMENTO et al., 2019).

3.3 Vicéncia das Méaes de Recém-Nascidos Pré-Termo na Unidade de Terapia
Intensiva.

O vinculo entre mé&e e filho inicia-se desde a gestacado, e apés o nascimento
esse apego aumenta a cada momento. Porém, ocorre um sentimento de desemparo

desse apego a partir do momento em que o recém-nascido precisa ser internado na
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UTIN, o que pode afetar no relacionamento bindbmio (mée e filho). O momento é
bastante delicado para os envolvidos, principalmente para os pais, o enfermeiro ir4
atuar diretamente nessa fase, mantendo uma comunicacgéo efetiva, esclarecendo as
davidas e oferecendo apoio continuo para essa mae, pois, sera comum a mae
desenvolver o sentimento de culpa por ndo conseguir cuidar do seu préprio filho.
(BORGES; VIEIRA, 2018).

Os sentimentos desenvolvidos pelas méaes dentro da UTIN devem ser
acompanhados pela equipe multidisciplinar, a sensacéo de privatizacédo da sua funcao
materna, onde a mae néo se reconhece como mae e muitas vezes de reconhecer o
préprio filho, além das sensac¢des de fracasso e inferioridade. A abordagem da equipe
deve focar em fortalecer o vinculo mae e bebé, acolhendo todas as frustacdes e para
trabalhar a afetividade. E uma experiéncia dificil e desafiadora, se tais sentimentos
nao tiverem devida atencédo a mae pode desencadear o medo de amamentar, levando

assim para o desmame precoce. (VERONEZ, 2017).

3.4 Politica Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno; Hospital Amigo da
Crianca, Método Canguru.

No ano de 1981, houve a criacdo da que tem como prioridade a reducdo da
mortalidade neonatal e prioridade do crescimento qualitativo e quantitativo dos bancos
de leite, elaboracdo de materiais educativos para o apoio do aleitamento materno, que
passou a ser reestruturada para que a iniciativa se torne ainda mais humanizada.
(Brasil, 2017).

Em 1991, a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) € uma estratégia que
tem como objetivo promover, proteger e apoiar o aleitamento materno no ambito
hospitalar, foi apresentada mundialmente pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
e Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia (UNICEF) para atuar junto aos hospitais
com o intuito de diminuir os elevados indices de desmame precoce. (FIGUEREDO et
al., 2013).

Tem como critério global a utilizacdo dos “Dez Passos Para o Sucesso do
Aleitamento Materno” que possuem recomendacdes para praticas e orientagoes
desde o pré-natal, durante a internacédo e no retorno para o domicilio. Além de ser
favoravel para as maes, os dez passos sao utilizados para capacitar a equipe que
trabalhara com o vinculo mde e bebé, informando as vantagens, manejo do

aleitamento e desvantagens se houver substituicdo do leite materno. (FIGUEREDO et
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al., 2013).

O Método Canguru (MC) busca novas formas de favorecer o AM e se destaca
por pensar no cuidado dentro da UTIN, seu objetivo consiste em garantir o cuidado
individualizado, o desenvolvimento neuropsicomotor e o fortalecimento dos vinculos
familiares. No Brasil, o MC é determinado pela portaria n° 1.683, onde é desenvolvido
em trés etapas, visando a participagéo dos pais e a humanizacao no cuidado neonatal.
Sendo a primeira etapa iniciada no pré-natal da gestacao de alto risco, seguindo com
internacdo do RN na UTIN; na segunda etapa o bebé permanece continuamente com
a suamae e a posicdo canguru € realizada durante a maior parte do tempo e; a terceira
etapa se da pelo acompanhamento da criangca no domicilio e/ou no ambulatério até
atingir o peso de 2.500g. (SILVA et al., 2015).

3.5 Atuacgéo do Enfermeiro na Promocéao ao Aleitamento Materno na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal.

O enfermeiro deve estar na linha de frente a amamentacdo, sendo ele o
responsavel principal pela promocdo ao cuidado integral com as puérperas,
demandas do aleitamento, encorajamento materno, orientacdes para garantir
informacdes clara e objetivas, seguranca, uma assisténcia mais humanizada
aconselhando sobre o processo de amamentacdo até a estimulacdo do lactente,
integrando a pratica do aleitamento materno a rotina da UTI neonatal para assim evitar
0 desmame precoce. (SILVA et al., 2014).

A Promocdo ao Aleitamento Materno feito pelo enfermeiro e a criacdo do
vinculo de confianca com a mée na UTIN sera um fator determinante para o processo
de amamentacdo apdés a alta hospitalar, para assim reduzir a probabilidade do
desmame precoce que tem como fatores principais a desinformacéo, o medo e a falta
de apoio para a mae. (BAPTISTA et al., 2015).

Obter conhecimento técnico e cientifico acarretara a melhor compreensao nas
angustias e medos relatados pela made em relacdo a amamentacéao via sonda gastrica
e a transicdo para o seio materno. Apoiar, incentivar e prestar cuidados de forma
integral, individualizada e humanizada € de suma importancia para a vivéncia da mae
dentro da UTIN, além disso, o apoio de seus familiares ira estimular a continuidade do
AM apos alta hospitalar. O incentivo do enfermeiro no processo de promocdo ao
aleitamento faz com que os indices de desmame precoce diminuam por falta de

informacéo, além de diminuir os indices de anemia, desnutri¢cdo infantil, infec¢des e



mortalidade infantil. (ARAUJO et al., 2020).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta a caracterizacdo dos artigos analisados, a partir da
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descricao de autor, ano de publicacao, titulo, objetivo, sintese e consideracfes de

cada estudo analisado.

Autor/ Ano de Titulo Objetivo Sintese/

Publicacéao Consideracoes
Albuquerque, Estratégias de Pesquisar quais Observou-se que
™, posicionamento e estratégias de dentro das unidades de
Albuquerque, contencéo de posicionamento e terapia intensiva
RC., 2017 recém-nascido pré- contencéo ao neonatal a maioria dos

termo utilizadas em

recém-nascido

profissionais nao

unidades de pré-termo estdo tinham conhecimento
terapia intensiva sendo mais pratico de recursos
neonatal. utilizados em atuais para a melhora
hospitais publicos clinica do recém-
da Regido nascido pré-termo. A
Metropolitana do realizacao de
Recife. capacitacao dos
profissionais da saude
que atuem na éarea é
essencial para O
desenvolvimento  de
abordagens
estratégicas de
contencéo e
posicionamento ao
recém-nascido  para
contribuir com a
evolugéo do paciente.
ALMEIDA, 2012 Fatores de risco Investigar fatores Conclui-se que o0s
maternos para de risco maternos fatores maternos
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prematuridade em para nascimentos implicados na
uma maternidade de prematuros prematuridade estao
publica de em uma relacionados, com a
Imperatriz — MA. maternidade situagoes
publica de socioecondémicas e
Imperatriz - MA clinicas, além dos
hébitos de vida e da
assisténcia no pré-
natal inadequada ou
ausente.
ARAUJO et al., Contribuicbes do Evidenciar a Percebeu-se que
2020 enfermeiro para a atuacao do existe necessidade nas
promocao do Enfermeiro em acbes do enfermeiro
aleitamento acOes educativas, em relacdo a apoiar e
materno para promocdo estimular o aleitamento
ao aleitamento materno junto com a
materno, e os familia. E com o
beneficios desta objetivo de garantir
pratica  efetiva, beneficios para a
elucidando as pratica da mae, o
dificuldades enfermeiro deve
encontradas estimular a
pelas maes amamentacao e
durante a oferecer suporte para
lactacéo, bem sanar as dificuldades

como descrever
0S riscos
inerentes,
desencadeados
pelo desmame
precoce para O
binbmio mae e
filho.

gque a familia pode

enfrentar.
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BAPTISTA et Manejo clinico da Compreender o A pesquisa conclui que
al., 2015 amamentagao: manejo clinico da o enfermeiro
atuacao do amamentacao capacitado e
enfermeiro na realizado pelos sensibilizado com a o
Unidade de enfermeiros na manejo clinico da
Terapia Intensiva Unidade de amamentagéo,
Neonatal Terapia Intensiva incentivando e
Neonatal do praticando com as
Hospital gestantes  dinamicas
Universitario de amamentacao
Anténio Pedro da colabora para o apoio
Universidade ao aleitamento
Federal materno, a diminuicéo
Fluminense. do medo e angustias,
no enfrentamento e
diminuicdo nos indices
de desmame precoce.
BEZERRA etal.,, Percepcao de Averiguar, a Nota-se a importancia
2017 Maes de Recém- percepcdo das da assisténcia
Nascidos puérperas frente humanizada por parte
Prematuro a humanizacdo da equipe de
Hospitalizados do atendimento enfermagem para que
Acerca da da equipe de o laco da mae com a
Amamentacéao enfermagem aos equipe seja fortalecido
recém-nascidos e possam desenvolver
internados na UTI estratégias para tornar
neonatal e 0 ambiente  mais
apresentar as acolhedor.
principais
evidéncias
atualizadas sobre
o tema
BORGES; Percepcao das Averiguar, a Compreendeu-se que
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VIEIRA, 2018 puérperas frente a percepcdo das a assisténcia  de
assisténcia de puérperas frente enfermagem
enfermagem na a humanizacdo humanizada € de
Unidade de do atendimento extrema importancia
Terapia Intensiva da equipe de para 0
Neonatal. enfermagem aos desenvolvimento de

recém-nascidos  um vinculo de
internados na UTI confianca com as
neonatal e puérperas, para que o
apresentar as ambiente da  UTI
principais Neonatal se torne
evidéncias tranquilo e acolhedor e
atualizadas sobre assim beneficie a
o0 tema. mesma e 0 seu recém-
nascido.

CAETANO DA Aleitamento Conhecer a Percebeu-se que o

CUNHA et al., Materno: producédo processo de

2016 Contribuicbes da cientifica sobre aleitamento  materno
Enfermagem aleitamento ainda é wuma das

materno e as dificuldades das as

contribuicbes de
enfermagem

nessa pratica.

maes na funcdo de
amamentar. A
da

enfermagem na éarea

assisténcia

hospitalar e basica séo

importantes para a

atuacdo de frente ao

aleitamento materno,

para a troca de

informacdes
essenciais

com as

maes para que a

amamentacao seja
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efetiva.
DA SILVA et al., Dificuldades na Refletir sobre as Percebeu-se que o
2014 amamentacdo de dificuldades que afastamento da méae e
lactentes sdo encontradas do filho devido a
prematuros. em maes que hospitalizagdo fazem
Disturbios da estdo com seus com que surjam
Comunicagéao bebés na UTI. sentimentos de medos,
insegurangas e
incertezas quanto a
sobrevivéncia do filho
sendo assim um fator
marcante  para a
interferéncia do
aleitamento materno.
Além disso, 0
profissional de
enfermagem se
destaca na orientacéo
sobre o processo de
amamentar e no
incentivo a méae
durante e apds a
permanéncia do
recém-nascido na UTI.
FIGUEREDO et Hospital Amigo da Identificar o Entende-se que a
al., 2013 Crianca: padrao de IHAC desenvolve um
prevaléncia de aleitamento papel importante para
aleitamento materno o incentivo, apoio e
materno exclusivo exclusivo nos promocao ao
aos seis meses e primeiros seis aleitamento materno,
fatores meses de vida de onde 0S indices
intervenientes. criancas nascidas indicam que a

em um Hospital

implementagcdo dessa
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Amigo da Crianca
e os fatores que

contribuiram para

iniciativa contribuiu

para a redugao de

desmame precoce por

0 desmame falta de informagdao.
precoce. Apesar disso, ainda ha
necessidade de um
apoio das unidades
basicas de salde para
promover 0
aleitamento exclusivo
até os seis meses e
esclarecer a sua
importancia.
NASCIMENTO  Cuidados com Descrever as Compreende-se que a
Jetal., 2019 recém-nascidos condutas equipe de enfermagem
alimentados  por relacionadas a se destaca no
sonda gastrica: cuidados na desenvolvimento do
conceitos e alimentacao vinculo com a familia, a
praticas através de sonda importancia do exame

gastrica em
recém-nascidos

internados na
Unidade de
Terapia Intensiva

Neonatal, a partir

de artigos
cientificos
publicados  nos
altimos cinco
anos.

fisico e avalicdo, além
do

para a succéo durante

posicionamento

a dieta via sonda,
estimulo oral e na
observacéo ao residuo
gastrico do recém-
nascidos. Além de se
destacar no processo
de transicdo da sonda
nasogastrica ou
orogastrica para o seio
materno durante a

evolugéo do paciente. .
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NASCIMENTO, Maternagem entre Analisar a Foi realizado nesta
2018 oseio que esperae maternagem de dissertacdo um estudo
a sonda que mulheres gue que demostra a sonda
amamenta: podem como uma alternativa
Transigoes de amamentar, mas quando o bebé n&o
maes de recém- seus filhos RN se consegue sugar o leite
nascidos com alimentam Nno seio materno e para
sondas gastricas através da sonda que o vinculo com a
gastrica. mde e o filho néo
enfraqueca é permitido
que a mulher
amamente através da
sonda. O enfermeiro
contribuira com o
desenvolvimento  da
maternagem da
mulher, sendo um
facilitador para que ela
desenvolva 0S
cuidados uUnicos e
essenciais para 0 seu
bebé, além de instrui-la
para um futuro
desmame da sonda
ocorrendo a transicao
para o seio materno.
PESSOA et al., O crescimento e Realizar um Compreende-se que 0s
2015 desenvolvimento levantamento recém-nascidos
frente a bibliografico prematuros
prematuridade e acerca do apresentam déficit de
baixo peso ao crescimento e desenvolvimento,
nascer desenvolvimento tornando  necessério

um acompanhamento
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de prematuros focado no crescimento
e/ou com baixo e desenvolvimento
peso ao nascer. neuropsicomotor  do
bebé.
SILVA et al., Implementacdo da Compreender as Percebe-se nesse
2014 Sistematizacdo da dificuldades estudo que existem
Assisténcia de vivenciadas pela algumas dificuldades
Enfermagem: equipe de na implementacdo da
Dificuldades e enfermagem SAE referente a
Potencialidades sobre a sobrecarga de
implementacéo trabalho, numero de
da funcionarios
Sistematizacao inadequados para a
da Assisténcia de demanda, estrutura
Enfermagem fisica inadequada, e
(SAE) na Unidade apesar das
Pediatrica de um dificuldades
Hospital enfrentadas pela
Universitario. equipe, € possivel
desenvolver
estratégias para suprir
as necessidades
apresentadas e realizar
um trabalho efetivo.
SILVA et al, A adesdo das Construir um Avaliou-se nesse
2015 enfermeiras ao modelo tedrico estudo que toda a

Método Canguru:

subsidios para a

geréncia do
cuidado de
enfermagem

explicativo acerca
da adesdo das
enfermeiras  ao
Método Canguru
na Unidade de
Terapia Intensiva

Neonatal, a partir

equipe de enfermagem
seja um multiplicador
de valores e praticas
para a implementacao
do

dentro da unidade de

método canguru

terapia intensiva
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dos significados e

neonatal. Além disso, o

interagOes para a enfermeiro e
geréncia do responsavel por
cuidado. desenvolver

estratégias que
fortalecam o modelo
dentro da assisténcia
junto com toda a
equipe de enfermagem

e multidisciplinar.

VERONEZ,
2017

Vivéncia de maes
de bebés
prematuros do
nascimento a alta:
notas de diarios de

campo.

Descrever 0
processo de

construcéo do

cuidar materno
mediado pelo
enfermeiro

durante o periodo
de internacdo e
alta de Dbebés

prematuros

Conclui-se que a mae
precisa ser
acompanhada desde o
momento em que O
bebé é hospitalizado,
pois, sera um momento
critico onde a mesma
poderd  desenvolver
medos e angustias que
afetaram a sua
estabilidade. O
desenvolvimento  de

estratégias quanto a

autonomia materna
influenciard para a
melhor adaptacao

domiciliar apds a alta
do bebé,

fortalecer

além de
o vinculo

mae e filho.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em decorréncia disso, € possivel refletir que a prematuridade associada ao
desmame precoce continua sendo um problema de Saude Publica. A atuacdo do
enfermeiro frente a promogao ao Aleitamento Materno possibilita melhores evidéncias
na qualidade da assisténcia humanizada. O seu comprometimento e a sua
responsabilidade em apoiar, orientar e sanar duvidas das méaes contribuira para a
estimulo da amamentacdo ap0s a alta hospitalar. E que apesar das evidéncias
cientificas bem estabelecidas quanto aos beneficios do aleitamento materno, as acdes
de implementacéo efetiva para essa pratica ndo depende apenas dos enfermeiros e
de profissionais de saude, a familia desenvolve um grande papel em relacdo a apoiar

e incentivar as maes para o fortalecimento do vinculo méae e filho.
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