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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA COM
ENFASE NO CANCER DE COLO DE UTERO

Lucileide Maria da Silvat
Orientador: Prof2 MSc2@ Wanuska Monique Portugal 2

Resumo:

O céancer do colo do utero € o terceiro tumor mais frequente na populacao feminina no
Brasil foi dito como esperado para o ano de 2016, 16.340 casos novos, com um risco
estimado de 15,85 casos a cada 100 mil mulheres. No desafio de aumentar a adeséo
das mulheres ao exame preventivo papanicolau o objetivo deste estudo € identificar e
descrever a importancia das acfes e orientacdes realizadas pelo enfermeiro na
prevencdo do cancer do colo do utero na Atencdo basica. Trata-se uma revisdo
bibliografica, com analise descritiva, seguindo etapas de cruzamento dos descritores
para analise e exploracdo do material e interpretacdo dos resultados. Evidenciou-se
gue o enfermeiro é primordial na prevencédo ao controle do cancer do colo do atero e
suas ac0es e orientacdes sao elementos fundamentais na Atencao basica. Entre os
cuidados realizados estdo a consulta de enfermagem, realizacdo do exame, grupos,
mutirdes e coletas fora do horario habitual, além de fatores negativos que impedem o
enfermeiro de realizar acdes. Para sensibilizar uma maior parcela de mulheres a
prevencado, necessita-se continuar pela busca de novas estratégias desenvolvidas
pelo enfermeiro e sua equipe, superando obstaculos para que mais mulheres
busquem pela prevencédo do Cancer do colo do utero.

1Graduanda, discente em Enfermagem da UNIBRA.
20rientadora, docente em Enfermagem da UNIBRA.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero. Cuidado de enfermagem. Saiude da
mulher. Qualidade de vida.



1 INTRODUCAO

As células sédo capazes de crescer, se multiplicar e morrer por um processo
organico e continuo de maneira enfileirada, em contrapartida, uma célula cancerosa
ndo morre, ela continua crescendo incontrolavelmente, formando outras células
anormais. O conceito de uma célula anormal/maligna, traz ao conhecimento de ser
agressiva e afetar todo o tecido que a envolve (INCA, 2012).

Os tipos de cancer cervical sdo comuns no mundo todo, é uma neoplasia
malignha que pode ser desencadeada por diversas alteracfes que compdem o Utero.
Se desenvolve uma infecdo por um papillomavirus humano (HPV) sendo o cancer de
colo do utero o segundo mais comum nas mulheres em todo o mundo, ficando atras
apenas do cancer de mama (SOARES, et al. 2016).

E as causas principal de mortes sao nas mulheres onde o pais € de baixa e
média renda esse cancer € um importante problema de saude por causa de sua
morbimortalidade, mesmo sendo uma doenca evitavel o tratamento do cancer do colo
do utero é menos eficaz porque o sinal e os sintomas nao aparecem até os estagios
avancados (AYRES, et al. 2010).

O controle desse cancer é fundamental com a atuagéo da enfermagem, pois
desenvolvem vérias atividades com atencéo integral as mulheres que séao afetadas
por muitos fatores, incluindo: fatores socioculturais como consciéncia do cancer,
conhecimento, atitudes e crengas femininas (LOPES, 2016).

A educacao em saude € uma troca de informac¢do com um objetivo de aumentar
a consciéncia e o conhecimento sobre como manter a saude e prevencédo de doencas
como o colo do cancer de utero. Com os beneficios e recursos disponiveis sobre
informacdes de acesso aos servicos, com realizacdo de consulta de enfermagem,
coleta de exames preventivos, atividades educativas de acolhimentos,
acompanhamento e identificacéo de grupos de riscos para desenvolvimento de cancer
(SALA, 2021).

As comunicacdes dos resultados e encaminhamentos para os devidos
procedimentos orientando as mulheres para que possam diminuir o medo e a
vergonha ao realizar o exame preventivos como o teste de Papanicolau por meios da
conscientizagdo, da melhoria da acessibilidade aos servigos, aumentar a eficacia dos

individuos e empoderar as escolhas futuras (MARTINS, et al. 2005).
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O céancer cervical é uma infecdo onde a causa e o aumento da incidéncia séo
em mulheres mais jovens que tem vidas sexualmente ativas, sdo contaminadas com
0 principal agente etiolégico por HPV genital em algum momento de suas vidas.
Mesmo com a vacinas que ja existem contra a doencas especifica para o HPV a
mulheres que ndo sao imunizadas por falta de acesso as vacinas contra o HPV
acabam morrendo (PINHEIRO, et al. 2016).

Com o rastreamento do cancer cervical reduziu a incidéncia e mortalidade com
sucesso, especialmente em ambiente de alta renda com uma boa organizagcdo com
0s programas eficazes de rastreamento a populacao com coberturas e qualidades. As
mulheres que costumam ser diagnosticadas em um estagio mais avancado ou tardio
de cancer exigindo um tratamento mais invasivo levando a uma menor qualidade de
vida e sobrevida, sdo aquelas mulheres que nunca foram rastreadas ou sob —
rastreadas (MELO, 2016).

Os testes padrdes de rastreamento do cancer do colo do atero infelizmente em
muitos paises néo estao universalmente ou amplamente disponiveis, 81% dos paises
tenham politicas e estratégias, apenas 48% tem um plano operacional com
financiamento. E fundamental alcancar mulheres em risco com o teste de HPV
principalmente as quem vivem com HIV com maior risco de infecdo por HPV, este
problema de saude publica exige abordagens inovadora para apoiar as mulheres,
familias e comunidades. (SAUDE, 2016).

Diante ao paciente com céancer de colo, o enfermeiro deve promover acdes
para deteccao precoce na Unidade Bésica de Saude (UBS), comparar a conformidade
dessas acdes com as recomendacfes do Ministério da Saude, verificar a
disponibilidade de documentos e analisar a associacdo das situacdes variaveis sobre
predisposicao genética, obesidade, uso de hormdnios, tabagismo e o uso de alcool e
outras drogas.

Partindo do pressuposto da seriedade do cancer de colo de utero, bem como
da incidéncia observada no (INCA, 2012), o presente trabalho justifica-se como
oportunidade de discussédo com vistas a ressaltar para os profissionais envolvidos a
importancia de se programar acOes de prevencdo e tratamento precoce da
enfermidade em questéo, considerando-se as probabilidades de eficacia tdo logo tais

medidas sejam colocadas em acgao.
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Sob este enfoque, € imprescindivel adotar medidas de conscientizacdo que
incluam a doacdo de habitos saudaveis de vida e as estratégias para deteccao
precoce do cancer (PINHEIRO, et al. 2016).

Qual a importancia da assisténcia de enfermagem na atengéo basica com énfase
no cancer de colo de utero?

Em suma, o presente estudo faz-se essencial para ratificar os objetivos basicos
a serem alcancados pela equipe multidisciplinar envolvida, ressaltando a eficacia das
acOes de prevencao e diagnostico precoce do cancer de colo uterino. Trazendo como
0 objetivo principal a andlise da revisdo bibliografica sobre as assisténcias de

enfermagem na atencao basica com énfase no cancer de colo de Uutero.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A estratégia metodologica abordada tratou-se de uma revisdo Bibliogréfica
desenvolvida com o propésito de contribuir para o conhecimento. Desenvolvido em
seis etapas: elaboracdo da pergunta condutora; busca na literatura; extracdo de
dados; avaliacdo dos estudos encontrados; analise e sintese dos resultados e por
ultimo a apresentacao do trabalho final.

Para conducdo do estudo, serd formulada a seguinte questdo de pesquisa:
“Qual a importancia da assisténcia de enfermagem para melhorar a qualidade de vida
da mulher com céncer de utero?”. As buscas foram realizadas entre os meses de
agosto a outubro de 2021, em Manuais do Ministério da Saude, Revistas online;
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual de saude (BVS). Com os
seguintes descritores: Neoplasias do Colo do Utero, Cuidado de enfermagem, salde
da mulher e qualidade de vida.

Serao considerados como critérios de inclusédo os artigos que responderam a
guestao norteadora do estudo, no idioma Portugués.

Dos critérios de exclusdo: producdes cientificas incompletas; matéria de jornal

e estudo de caso.
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3 REFERENCIAL TEORICO

O colo do utero possui uma parte interna chamado endocérvice ou canal
cervical, e uma parte externa chamada de ectocérvice. Entre esses dois epitélios esta
a juncao escamo-colunar (JEC), que pode estar situada em ambas partes, geralmente
esta no orificio da ectocérvice, que esta em total contato com o ambiente vaginal
acido, e com isso as células sofrem alteracdo de adaptacdo, onde as células ja
existentes dao origem a um novo epitélio situado entre os epitélios originais, que se
chama zona de transformacao onde se localizam 90 por cento das lesdes iniciantes
ou malignas do colo do utero (BRASIL, 2013).

Caracterizada na definicdo de uma célula maligna esta sua capacidade de
invadir o tecido circundante. Nos tumores epiteliais, a invasao exige a ruptura e a
penetracao através da membrana basal subjacente e a passagem através da matriz
extracelular. De forma semelhante, as células circulantes destinadas a estabelecer
metastases devem reproduzir esses mesmos eventos para sair do compartimento
vascular ou linfatico e estabelecer residéncia em um ponto distante (GLIER, et al.
2019).

Os tumores sdo amplamente classificados com base nos comportamentos
clinicos e sao classificados em tumores malignos e benignos. Os Benignos séo
caracterizados por apresentar um comportamento inocente, caracterizado por uma
lesdo localizada sem disseminacdo para as outras regides e sdo suscetiveis a
recepcado cirargica; o paciente em geral sobrevive, embora ocorram excec¢des, 0S
tumores malignos s&o denominados canceres, com comportamento agressivos,
incluindo a invasao e destruicdo de tecidos adjacentes, e a capacidade de
disseminacédo para outras regides (metastases) (MAIA, et al. 2016).

Hoje em dia o Cancer se tornou a segunda maior causa de morte no Brasil.
Tornando-se assim um grave problema de saude publica mundial, pelos seus casos
gue sao crescentes a cada ano, mas também pelo investimento financeiro que sédo
vistas as solicitacGes para analisar e diagnosticar a questdo do cancer, e também o
seu tratamento (KLIGERMAN, 2002).

A prevencdo do cancer de colo de Utero (CCU) esta diretamente associada ao
esclarecimento das informacgdes e avanco educacional da populacéo a respeito dos
fatores de risco e de como evita-los. Conforme Brasil (2013), acdes essa que

trabalhnem sobre os determinantes sociais de todo o processo saude-doenca que
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promovam qualidade de vida sdo fundamentais para a melhoria da saude da
populacdo e o controle das doencas e dos agravos. O acesso da populacdo a
informacdes claras, consistentes deve ser uma iniciativa dos servicos de saude em
todos os niveis do atendimento (BRASIL, 2013).

Tendo em vista o tratamento oncoldgico é uma medida terapéutica fundamental
para melhoria da condicdo de saude, relacionada aos comprometimentos fisiologicos
causados pela neoplasia. O uso da quimioterapia, radioterapia, cirurgias e outras
medidas, sdo necessdrias para melhorar o progndstico de individuos com céancer,
reduzindo a condi¢cdo patoldgica, e em alguns casos, até trazendo a cura (PAIVA,
2006).

A quimioterapia vem sendo uma das opc¢les de escolhas no tratamento do
cancer, diminuindo as chances do reaparecimento e aumentando a sobrevida desses
pacientes. Portanto, a finalidade do tratamento através da quimioterapia é justamente
erradicar as micrometastases, reduzindo as oportunidades do surgimento das células
malignas/benignas e aumentando as chances de sobrevivéncias (LEITAO, 2012).

Porém, segundo com o Ministério da saude (2014), diminuir o risco do contagio
pelo HPV, esta associada com a prevencéo primaria do CCU, pois em 95 % dos casos
esse virus é transmitido através do ato sexual e outros 5% podera ser através das
maos contaminadas, objetos, toalhas e roupas, desde que haja secrecdo com o virus
Vivo em contato com a pele ou mucosa néo integra.

Vale salientar o uso da camisinha que € uma prevencdo muito eficaz e deve
sempre ser usada, porém é necessario saber que ela ndo impede que areas nao
protegidas entrem em contato com lesdes externas como na vulva, regido pubiana,
perineal e perianal ou na bolsa escrotal, podendo ser transmitido apesar do uso do
preservativo. Além do preservativo masculino, tem a feminina que ainda € pouco
usada ela cobre a vulva, e se utilizada desde o inicio da relagdo sexual é bem eficaz,
evitar multiplos parceiros, manter uma boa higiene intima e vacinar-se contra o HPV
também sdo prevencdes importantes. (BRASIL, 2014).

Os dois tipos de HPV de alto risco, que mais causam CCU sao os tipos 16 e
18, que sédo responsaveis por aproximadamente 70% dos casos em todos 0s paises
do mundo (OMS, 2014).

Por sua alta contaminacao, alta viruléncia, incidéncia da infec¢éo pelo virus do
HPV e sua relacdo com o surgimento do cancer de colo uterino, foram desenvolvidas

vacinas para usar de maneira profilaticas e combater os tipos que mais predispdem
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as mulheres na formagédo da neoplasia. Existindo assim, dois tipos de vacinas: a
profilatica e a terapéutica. A vacina ja esta disponivel em cerca de 51 paises como
estratégia de saude publica e, no Brasil, foi comercializada desde 2007, sendo
distribuida pelo governo federal na rede publica e incluida no calendéario vacinal a
partir do ano de 2014 (NADAL, 2006).

Os Profissionais de enfermagem estdo sempre a frente no que refere a
prevencao, e uma das formas de expor esse fato, € na vacinacéo pois assume a linha
e frente deste atendimento, para doencas evitdveis e na orientacdo primaria de
comportamentos sexuais responsaveis (RAMOS, 2014). E Também ocorre ao realizar
0 exame citopatolégico durante a realizacdo da consulta de enfermagem que é
respaldado pela Lei do Exercicio Profissional 7.498/86 (MENDES, 2016). Exame esse
gue tem como finalidade garantir a toda mulher o acesso a exames preventivos de
diagnosticos e tratamento nos servigos especializados atuando na promog¢do de
cuidados, orientando sobre informacdes distorcidas e principalmente ajudando em
relacdo ao medo da pratica do exame, tornando-o rotina, visto que o CCU € uma
doenca com alto potencial de cura desde que diagnosticado precocemente (SILVA,
2020).

Um dos modelos que atuam na Atengao Primaria de Saude é a “O Modelo da
Promocao da Saude” de muita relevancia para a enfermagem, porque se aplica ao
longo do ciclo de vida e é util em diversos contextos (CORDEIRO, 2018).

Assim, este modelo de cuidado pode ser aplicado em véarias atividades que
proporcionam o desenvolvimento de recursos que mantenham ou intensifiquem o
bem-estar do cliente, identificando fatores que influenciam comportamentos
saudaveis e servir de guia para explorar o complexo processo biopsicossocial que
motiva individuos a adotarem comportamentos produtores de salde. Deve também
fornecer uma estrutura simples e clara, através do qual o enfermeiro pode prestar
cuidados de forma individual ou em grupo, permitindo planear, intervir e avaliar as
suas acoes (SILVA et a. 2010).
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No quadro 1, abaixo esta representado os resultados da pesquisa, com a

caracterizacdo dos artigos analisados, a partir da descricdo de autor, ano de

publicacdo, titulo, objetivo, sintese dos mesmos.

Autor/ Titulo Objetivo Sintese/Consideractes
Ano de
publicacao
GLIER, et al. | Prevaléncia de Avaliar a A deteccao dos
citologia prevaléncia de agentes causadores
20109. . - : : : ~
inflamatéria citologia de infeccbes e
cervical e agentes | inflamatoria inflamacodes
causais cervical e os ginecoldgicas, facilitam

evidenciados no
exame preventivo
do cancer do colo
do utero em
mulheres
atendidas em
uma unidade de
saude na cidade
de barreiras — BA

agentes causais
evidenciados no
exame preventivo
do Cancer de
Colo do Utero em
mulheres
atendidas por
uma Unidade de
Saude na cidade
de Barreiras-BA.

0 processo
terapéutico,
promovendo a reducao
do agente microbiano
e a ocorréncia de
metaplasia escamosa,
processo pelo qual os
microrganismos atuam
na zona de
transformacéo,
propiciando o
surgimento do
carcinoma do colo
uterino por deixar
essas ceélulas mais
vulneraveis a
multiplicacéo do
Papiloma Virus
Humano (HPV)

MAIA, et al.
2016.

Correlacdo  das
infeccoes
causadas pelo

virus do papiloma
humano com os
casos de cancer
de boca e
orofaringe no
Mato Grosso.

Correlacionar a
presenca do
papiloma-virus
humano (HPV)
em casos de
cancer.

O papilomavirus
humano (HPV) causa
infeccdes na epiderme
e no tecido mucoso
podendo levar a
formacgéao de
neoplasias benignas
ou malignas.

KLIGERMAN,
2002.

Estimativas sobre
a Incidéncia e
Mortalidade por
Céancer no

Brasil - 2002

Identificar que o
cancer € um dos
principais fatores
de morte no
Brasil.

O estudo proporcionou
identificar conjunto de
informacgdes que
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permite um melhor
entendimento do

cenario
brasileiro.

PAIVA, 2006. Avaliacéo da | Avaliar a|Em vista disso, a
qgualidade de vida | qualidade de vida | recorréncia a
de pacientes | de pacientes | métodos médicos ndo-
oncolégicos em | oncoldgicos, convencionais, dentro
tratamento diagnosticados da medicina
quimioterapico com cancer alternativa, tém
adjuvante. crescido

muito, ndo s6 o
interesse como
também a
aplicabilidade de varios
métodos que podem
auxiliar o paciente no
enfrentamento do
diagnéstico e
tratamento, podendo
desta forma,
melhorar sua qualidade
de vida.

LEITAO, 2012. Avaliagéo da | Avaliar a | A interacdo entre o0s
qgualidade de vida | qualidade de vida | quadros clinicos e o0s
relacionada a | relacionada a | tratamentos da doenca
saude de | saude de | coexistente tem efeitos
mulheres com | mulheres com | cumulativos e
cancer de | canceres de | deletérios sobre a
mulheres com | mama e | qualidade de \vida,
cancer de mama e | ginecoldgico acentuando as
ovario em | submetidas a | preocupacgdes
guimioterapia guimioterapia especificas
adjuvante antineoplasica relacionadas ao

adjuvante. cancer.

NADAL, 2006. Vacinas contra o | Avaliar a|As vacinas vém
Papiloma Virus prevencdo  das | mostrando maior
Humano. doencas efetividade guando

relacionadas ao
virus, seu
rastreamento e
lesd@o precursoras
e sua incidéncia
em relacdo a
imunizagao
contra o HPV.

administradas antes do
inicio da atividade
sexual e as campanhas
de vacinacdo deverao
ter como alvo as
mulheres adolescentes
e as pré-adolescentes.
Espera-se, com 0 uso
disseminado da vacina,
gue 70% dos canceres
cervicais sejam
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evitados, bem como a
proporcao das outras

doencas anogenitais
associadas a infecgéo
pelo HPV.

(RAMOS, 2014). | Percepcdes dos Conhecer as | Demonstra que o
profissionais de percepcbes  de | enfermeiro como lider
enfermagem profissionais de | precisa conhecer e
acerca do uso da | enfermagem identificar as
informatizagéo acerca do uso da | dificuldades de seu
para seguranca informatizac&o na | grupo, formando uma
do paciente. promocao da | equipe empenhada

seguranca do|com o trabalho e

paciente. capacitada
tecnicamente que
contribua para uma
assitencia de livre de
danos.

(MENDES, Educacao Conhecer as | Apresentou que a

2016). permanente em estratégias de | realidade de gestdo na
saude na atencao | educacao em | assisténcia precisa ser
bésica: percepgéo | saude transformada por todas
dos gestores preconizadas e | as pessoas envolvidas
municipais de desenvolvidas no processo de
saude. aos trabalhadores | trabalho em saude.

da atencéo basica
pelos gestores.

(SILVA, 2020). | Gestédo na Identificar quais Além de identificar
atencao priméria: | aspectos da fatores que aumentam
implicacdes nas gestdo na e diminuem as cargas
cargas de atencao priméaria | de trabalho dos
trabalho de a saude, gestores, este estudo
gestores. evidenciados na | ilumina uma linha de

literatura atual, investigacao

podem influenciar | promissora, dada a
as cargas de importancia da gestao
trabalho dos para o setor saude.
gestores.

(CORDEIRO, Andlise da Analisar a Héa necessidade de

2018). estrutura estrutura desenvolver
organizacional do | organizacional estratégias para
Nucleo de dos Nucleos de cultura néo punitiva,

Segurancga do
Paciente dos
hospitais da Rede
Sentinela

Seguranga do
Paciente.

notificagéo dos
eventos, prevengédo de
eventos sentinela, para
principais atividades
do ndcleo, gestéo de
risco e capacitacao
dos profissionais.
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(SILVA
2010).

et

a.

Dificuldades para
implantar
estratégias de
seguranca do
paciente:
perspectivas de
enfermeiros
gestores

Compreender as
dificuldades para
implantacéo de
estratégias de
seguranca do
paciente no
ambiente
hospitalar na

Para que a instituicao

obtenha éxito na
implantagéo de
estratégias de

seguranca do paciente

faz-se necessario a
instituicdo contar com
servigco de educacgao

continuada e
permanente,
sensibilizar e envolver
desde a alta gestéo
aos colaboradores da
linha de frente.

perspectiva de
enfermeiros
gestores.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O céancer do colo do utero € um grande risco para s mulheres, sendo uma
neoplasia maligna de grande espectro mundial, e no Brasil sendo responsavel por um
namero elevado de 6bitos entre a populagcédo feminina, dito como um desafio para a
saude publica. As politicas publicas relacionadas a saude da mulher sdo fatores
importantes de prevencdo e deteccdo precoce como foi destacado ao longo da
pesquisa, mas ainda sao frageis e necessita realinha as medidas utilizadas para
prevencéao e detecgao precoce.

As acdes estratégicas de atividade de educacao continuada fazem com que 0s
servicos oferecidos através AP, sejam fornecidos de forma dinamica e efetiva. Os
estudos demonstraram a necessidade de capacitacdo e conhecimento atualizados
dos profissionais enfermeiros, afim de prestar assisténcia ao paciente de forma
holistica: segura, com seriedade e dinamismo, respeitando crencas e quebrando
tabus, estabelecendo um vinculo de confianca e assim aumentando o0 nimero de
adeséao aos servicos oferecidos. Uma vez que este profissional ao conhecer sobre a
realidade de seu cliente durante as acdes de prevencdo, podera encontrar acdes
apropriadas para cada local, aumentando ades&o das mulheres em agbes de

prevencdo CCU.
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