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Dedicamos este trabalho a todas as mulheres que desejam entender e
aprender sobre o teste de Papanicolau. Apontando a importancia do exame e
informando que o Papanicolau salva vidas. Sendo assim incentivando-as a aderir o

teste anualmente.
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A IMPORTANCIA DO PAPANICOLAU NA SAUDE DA MULHER

Elizandra Inacia de Limat!
Priscila Gomes de Limat
Rayane Maria da Silval

Giselda Bezerra Correia Neves?

RESUMO

O Papiloma Virus Humano (HPV) € um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer cervicovaginal. Trata-se de um virus DNA que infecta
primeiramente o epitélio e pode induzir lesdes benignas ou malignas na pele e na
mucosa. A consulta de enfermagem é a ferramenta utilizada pelo enfermeiro para
realizar o exame preventivo, o Papanicolau, além de ser uma oportunidade para
firmar o vinculo entre a mulher e o profissional. O presente estudo, tem como
objetivo realizar uma revisao bilbiogréfica sobre o papel do enfermeiro na realizacéo
do teste de papanicolau e a importancia para a saude da mulher na deteccéo
precoce dos principais agentes que levam a doencas. Trata-se de um estudo do tipo
de revisdo da literatura, realizado por meio de busca bibliografica, realizando-se uma
andlise descritiva. A consulta de enfermagem foi mencionada, como a principal
oportunidade para se fizer o exame, além do mais € uma ocasido para auxiliar no
fortalecimento do relacionamento entre a paciente e enfermeiro. E a oportunidade
gue a mulher tem para contar a suas dificuldades, ela se sente protegida, confiante,
tranquila e acaba dizendo outras dificuldades que abalam seu dia a dia. Diante dos
achados, foi possivel perceber que o exame Papanicolau faz parte das estratégias
utilizadas para prevencdo do HPV e Cancer de Colo de Utero, onde o enfermeiro
deve realizar a¢des para facilitar o acesso das mulheres ao servico de saude para a
realizacdo do exame preventivo, sendo fundamental que esses profissionais saibam
compreender 0s principais fatores que interferem nesse processo.

Palavras-chave: Teste de Papanicolau; Papillomaviridae; Cuidados de
Enfermagem.

1 Académicas, do curso de Graduacdo em Enfermagem pela UNIBRA.
2 Orientadora, Doutora, docente em Enfermagem da UNIBRA.



1. INTRODUGAO

A consulta de enfermagem é a ferramenta utilizada pelo enfermeiro para
realizar o exame preventivo, o Papanicolau, além de ser uma oportunidade para
firmar o vinculo entre a mulher e o profissional. Apesar de serem encontrados
obstaculos para realizar esse exame na atencao basica, percebe-se 0 quanto a sua
implementag&o no servigo possui forte relevancia e se destaca como um diferencial
na atuacdo profissional do enfermeiro, além de proporcionar as atividades
educativas individuais (ROCHA; SILVA; GUIMARAES, 2021).

O Papiloma Virus Humano (HPV) trata-se de um virus que representa um dos
principais fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de célo do Utero e se
apresenta por ser um virus onde o DNA infecta primeiramente o epitélio e pode
induzir lesbes benignas ou malignas na pele e na mucosa. O HPV possui formas
multiplas, sendo assim, considerados de alto risco, responsaveis pela progressao
das lesBes precursoras para o cancer cervical. A infeccao genital pelo HPV é comum
em mulheres jovens e geralmente é transitéria (SANTOS e ALVARES, 2018)

As verrugas decorrentes do HPV, sdo comuns na pele e regido genital. O
HPV, trata-se de uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) que provoca
verrugas em varias regiées do corpo, tais como: pele, pé, boca, 6rgaos genitais. O
HPV também é denominado como crista de galo e condiloma acuminado, afetando
homens e mulheres que possuem vida sexual ativa (CARVALHO et al., 2018)

O HPV pertence a familia papovavirida que infectam o epitélio animal,
estando inserido nesse contexto, o homem e, atualmente, ja foram identificados
cerca de 100 tipos de papiloma virus que acometem o ser humano, entre estes
cerca de 50 tipos que atingem a mucosa do aparelho genital ja tiveram seu acido
desoxirribonucléico (DNA) sequenciado (MARTNS, 2017)

Em 2014, o Ministério da Saude, estabeleceu como meta a imunizacao de
80% dos adolescentes, do sexo feminino, em todo o pais, tendo a estimativa de 4,1
milhées de adolescentes no Brasil, entretanto, os dados apontam que, a vacina teve
uma cobertura de apenas 58% em todo o territério nacional, equivalendo a cerca de
2.445 milhdes de doses aplicadas (FRANCA et al., 2017)

Diante disso, o Papanicolau se estabeleceu como o principal método de
cuidado e prevencdo do céancer de colo de u(tero, sendo considerado como
ferramenta essencial, principalmente na atencéo primaria de salde, destacando-se a
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Estratégia e Saude da Familia (ESF), que se caracteriza como um programa voltado
para a promog¢ao, prevengao e recuperacao de doencas e agravos, onde busca-se
através desse programa garantir a assisténcia em saude, onde busca cuidar ndo
apenas da pessoa doente, mas de todo o contexto familiar na qual esse individuo
(SILVEIRA; MAIA; CARVALHO, 2018).

Diante da problematica do HPV e do Cancer de Colo de Utero, o exame
Papanicolau se mostra como uma estratégia de extema importancia para a
prevencdo desses agravos e sua implementacdo junto a populacédo devem ser
divulgadas e voltadas para promover a deteccdo precoce, garantindo recursos
diagnoésticos adequados e tratamento oportuno.

Diante do exposto, 0 estudo justifica-se pela necessidade de se debater a
prevencdo desses agravos, tendo o enfermeiro papel principal na atencéo basica,
por meio de sua atuacao em realizar o exame Papanicolau, atuando na prevencéao e
promocdo a saude da populacdo, visando promover maior conhecimento para o0s
profissionais de enfermagem, acerca da importancia e da conduta e pratica
profissional durante a coleta de exames preventivos.

Dessa forma, o presente estudo, tem como objetivo realizar uma revisao
bilbiografica sobre o papel do enfermeiro na realizacdo do teste de papanicolau e a
importancia para a saude da mulher na deteccao precoce dos principais agentes que
levam a doencas. levantou-se o seguinte questionamento: “qual a importancia do
teste de Papanicolau para a salude da mulher, e como se da a atuacdo do

enfermeiro na realizacao desse exame?”
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2. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo do tipo de revisédo da literatura, realizado por meio de
busca bibliografica, realizando-se uma analise descritiva. De acordo com Lakatos e
Marconi (2012) a pesquisa descritiva € o tipo que mais aprofunda o conhecimento da
realidade, pois tem como preocupacgéo central identificar fatores que determinam ou
contribuem para ocorréncias dos fendmenos de investigagbes académicas.

As buscas dos artigos foram consultadas em bases de dados indexadas na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), além de artigos académicos, manuais técnicos e
resolucbes de Enfermagem (disponiveis em meio eletrénico/virtual), que
problematizam a atuagdo do enfermeiro e a importancia do Papanicolau na saude da
mulher.

Para selecdo dos artigos, foram executadas buscas nas bases de dados da
Literatura Latino Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Libray Online (SCIELO) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF),
Biblioteca Regional de Medicina (BIREME). Para garantir as buscas, foram utilizados
termos descritores/ palavras-chaves a partir dos Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS), sendo elas: teste de Papanicolau, papillomaviridae e cuidados de
enfermagem, com a utilizacdo do operador booleano AND.

Os materiais utilizados para a elaboracdo desse estudo foram os publicados
nos ultimos cinco anos (2017-2021). Assim, como critérios de inclusdo foram
definidos, as referéncias publicadas dentro desse periodo, no idioma portugués,
inglés e Espanhol com textos completos para acesso nas bases de dados
atualizados, com a finalidade de constatar a pertinéncia do estudo com a questao
norteadora levantada para a investigagdo. Como critérios de exclusdo, foram
definidos, producdes que embora dentro da tematica, ndo deem resposta ao objetivo
deste presente estudo.

Em suma, diante desse cenario, de investigacdo cientifica, foi possivel
elucidar que realizar um levantamento bibliografico € e se apropriar intelectualmente
com o conhecimento coletivo de uma dada &rea do conhecimento, buscando-se ir
além do que ja se foi produzido academicamente sobre a tematica em questéao.
Assim, tal procedimento metodologico nos proporcionou munir-se com condicdes
cognitivas apropriadas para o desenvolvimento de um estudo em que tivemos a

oportunidade de construir reflexées, problemas e hipbteses de pesquisa, no intuito
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de contribuir significativamente com nossa area de atuacdo profissional
Enfermagem.

Apéds a busca dos artigos, forma localizados 230 artigos sendo selecionados
14 artigos e um manual técnico do Ministério da Saude, que atedenderam aos
critérios de inclusdo e exclusdo bem como responderam a pergunta da pesquisa ,
como mostra o quadro 1, referente aos autores, ano de publicagéo, titulo, objetivo e

resumo dos principais achados dos estudos.



13

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. O Cancer de Colo de Utero

O Cancer do Colo do Utero (CCU) é considerado como uma das mais sérias
patologias que afeta a saude da mulher. Esse cancer, se apresenta pela
multiplicacdo das células do epitélio de revestimento do Utero acarretando no
comprometimento do tecido subjacente, provocando assim a invaséo nas estruturas
e orgaos contiguos ou a distancia (FRANCA et al., 2017).

Inicialmente, o cancer do colo do utero se apresenta de modo assintomatico,
entretanto, as manifestacdes clinicas, vao depender do estagio na qual o tumor esta.
Em virtude disso, € comum que as lesdes sejam detectadas apenas através do
exame de Papanicolau ou citopatoldgico, realizado por meio de citologia cervical,
gue deve ser realizado periodicamente nas mulheres que possuem vida sexual ativa
(SILVA et al., 2017).

No ano de 1984, o Ministério da Saude criou o Programa de Assisténcia
Integral & Saude da Mulher (PAISM) que integrou, como principios e diretrizes,
projetos de descentralizacdo, hierarquizacdo e regionalizacdo dos servicos, bem
como a integralidade e a equidade da atencdo. Esse programa buscava incluir
estratégias de educacdo, prevencao, diagndstico, tratamento e recuperacao,
envolvendo ac¢Bes voltadas para diversos publicos, desde a crianca, a gestante, a
mulher e a saide do homem. Em 2006, o Ministério da Saude lancou o Caderno de
Atencdo Basica, voltado para o Controle dos Canceres do Colo do Utero e de Mama,
aplicando como critério, outros programas que ja estavam estabelecidos no Sistema
Unico de Saude (SUS) (TAVARES et al., 2017).

As lesbes do cancer de colo de utero, se mostram conforme o grau de
evolugdo e sao classificadas como Neoplasia Intra-epitelial Cervical (NIC) 1, que
indica lesdo em estagio leve, NIC 2 e NIC 3, que apontam para lesdes em estagios
mais avancados (SILVEIRA; MAIA; CARVALHO, 2018).

O céncer é uma patologia provocada em decorréncia de diversas alteracdes
genéticas obtidas em virtude se causas externas e ndo se caracteriza somente como
uma doenca provocada por uma causa genética hereditaria. Essas alteracdes
ocorrem devido a mutagcdes no DNA das células somaticas que se propagam por

uma forma de divisdo celular, denominada mitose. Os genes que promovem a
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diviséo celular estdo ativos na célula embrionaria, mas inativos nas células adultas.
Entretanto, quando ocorre alguma modificacdo, que possa ativa-los em
determinadas ocasides, que sdo indevidas, eles se transformam em oncogenes e
provocam o cancer (TAVARES et al., 2017).

Os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento do tumor, variam
conforme a infeccao pelo HPV e podem ser: inicio precoce da vida sexual, multiplos
parceiros, tabagismo, historico de infecgcbes sexualmente transmissiveis, baixo nivel
socioecondmico, uso de contraceptivos orais por mais de dez anos e dieta
inadequada (FRANCA et al., 2017.

Para Silveira; Maia; Carvalho (2018), as lesdes do cancer de colo de utero, se
mostram conforme o grau de evolucdo e sdo classificadas como Neoplasia Intra-
epitelial Cervical (NIC) 1, que indica lesdo em estagio leve, NIC 2 e NIC 3, que
apontam para lesdes em estagios mais avancados.

Tavares et al., (2017) apontam que a terapéutica adotada para o tumor é feita
conforme o estagio de progressdo da patologia, diametro e fatores ligados as
caracteristicas pessoais da mulher, como idade e desejo de preservar a fertilidade,
em mulheres nuliparas. Os métodos terapéuticos mais utilizados sao a cirurgia, que
retira toda a area acometida pelo tumor, a radioterapia, método capaz de fazer
células tumorais perderem a sua clonogenicidade e a quimioterapia, que faz uso de
farmacos, que ndo destroem apenas as células tumorais, mas também as células

normais, sendo necessario que sua utilizacdo seja empregada através de ciclos

3.2. O Papiloma Virus Humano (HPV)

O HPV pertence a familia papovavirida que infectam o epitélio animal,
estando inserido nesse contexto, o homem e, atualmente, ja foram identificados
cerca de 100 tipos de papiloma virus que acometem o ser humano, entre estes
cerca de 50 tipos que atingem a mucosa do aparelho genital ja tiveram seu acido
desoxirribonucléico (DNA) sequenciado (MARTNS, 2017)

De acordo com Franca et al., (2017):

Ja foram encontrados mais de 100 tipos de HPV que possuem a
capacidade de contaminar o homem, destes, metade deles alcancam a
mucosa intima foram identificados e sequenciados. “Foram classificados 15
tipos de virus de alto risco, tais como: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56,
e 58. O HPV tipo 16 é o mais prevalente em infeccdes do trato genital,
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chegando a 66%".

O HPV é uma patologia que recebe a atencao das politicas publicas de saude
em virtude se ser considerado como um problema de saude publica no Brasil, em
virtude do reconhecimento de sua associacdo com a ocorréncia do cancer de colo
do Gtero (SANTOS; ALVARES, 2018)

Dentre os inumeros tipos de HPV, quatro sdo mais recorrentes e causam a
maioria do desenvolvimento das infec¢des, sédo os tipos 6 e 11, que sdo os de baixo
risco e causadores das verrugas genitais, e os 16 e 18, que séo os de alto risco,
causando a maioria dos casos de cancer de colo de Utero representando cerca de
70% dos casos (REGO; ALENCAR; RODRIGUES, 2017)

A transmissdo de este virus ocorre através do contato direto com a pele que
esta infectada, por meio de qualquer tipo de relacdo sexual desprotegida, por via
sanguinea, de mae para 0 bebé no momento do parto (REGO; ALENCAR;
RODRIGUES, 2017)

A transmissao pode ser feita por qualquer individuo que tenha lesdo causada
pelo HPV, podendo este ser por contato direto com a pele infectada e por cortes e
traumas caracteristicos que surgem apés a relacdo sexual, sendo que algumas
lesbes podem aparecer nas regibes genitais, anus, boca, orofaringe, na fase
sintomatica da doenca. Também pode ser transmitido durante o parto, em virtude do
contato do bebé com a regido genital (CARVALHO et al., 2018).

3.3. O Exame Papanicolau

A consulta de enfermagem é a ferramenta utilizada pelo enfermeiro para
realizar o exame preventivo, o Papanicolau, além de ser uma oportunidade para
firmar o vinculo entre a mulher e o profissional. Apesar de serem encontrados
obstaculos para realizar esse exame na atencao basica, percebe-se 0 quanto a sua
implementag&o no servigo possui forte relevancia e se destaca como um diferencial
na atuacao profissional do enfermeiro, além de proporcionar as atividades
educativas individuais (FRANCA et al., 2017).

Para o diagnéstico podem ser realizados exames ginecolégicos como o
Papanicolau que é feito anualmente em mulheres, tendo dois resultados negativos a

periodicidade do exame passa a ser a cada trés anos, e os laboratoriais como a
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colposcopia que € indicado para resultados anormais do Papanicolau (CARVALHO
et al., 2018)

O meétodo de prevengcdo do HPV consiste principalmente no uso de
preservativo nas relagbes sexuais, tanto a feminina como a masculina e da
realizacdo do exame de Papanicolau, conhecido também como Preventivo do
Cancer de Colo de Utero, considerado o procedimento de maior sucesso no controle
de cancer cervical, sendo observada uma reducdo de 70% nos casos clinico (REGO;
ALENCAR; RODRIGUES, 2017)

O exame citopatologico ajuda na deteccdo precoce do cancer. Hoje em dia
contamos com um recurso avancgado de prevencéo, a vacinacao, que ja faz parte do
programa de imunizacdo. A vacina é disponibilizada pelo Sistema Unico de Saude,
favorecendo, ainda mais, a imunizagdo contra o virus (FRANCA et al., 2017)

Figura 1 — Exame Papanicolau

Espéculo

Insteumento utilizado pars dilatar la entrada

de chernas cavidodes y mantenee s2 das lay
paredes de tas mismas. con el abjetivo dr exa
minay siintenor par meidio de un espejo

Intesting Cepiflo especial Cuello del itero Ldmina de vidrio

Fonte: Google imagens
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Figura 2 — Exame Papanicolau

Papanicolau:
raspado de células
do colo de Gtero

Colo uterino visto
durante o oxame

ginecolégico

Fonte: Google imagens

Em 2014 a implantacdo da vacina HPV no Programa Nacional de
Imunizacdo ocorreu como uma estratégia de salde publica com intuito de
reforgar as ac¢des de prevengdo do céncer do colo do utero, tendo como
objetivo ndo somente a diminuicdo da morbimortalidade pela doenga, mas
também a reducéo dos custos no combate a doenca. Um investimento de
R$ 360 milhdes para aquisicdo de 12 milhdes de doses da vacina HPV,
somente em seu primeiro ano, 2014, cerca de R$ 30,00 por dose, para sua
introducéo no Calendéario Nacional de Vacinac¢é@o da Adolescente (FRANCA
etal., 2017,p.4)

Com isso, a prevencao do cancer de colo do utero em adolescentes deve ser
a vacina contra o HPV antes do inicio da vida sexual. A vacina esté disponivel em
todas as Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo responsavel pela protecéo
contra o0 HPV em meninas de 09 al3 anos, pois a vacina quadrivalente oferece
protecdo contra os HPV 6, 11, 16 e 18, ou seja, inclui os dois principais tipos
causadores do cancer de colo do ttero (REGO; ALENCAR; RODRIGUES, 2017)
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Apds a busca dos artigos, foi realizada a caracterizacdo dos 17 artigos

selecionados, como mostra 0 quadro 1, referente aos autores, ano de publicacéo,

titulo, objetivo e resumo dos principais achados dos estudos.

Quadro 1 — Caracterizagao dos estudos selecionados.

Autor/ Ano Titulo Objetivo Resumo dos principais
achados

1AOYAMA et | Assisténcia  de | Relatar informacdes que | Faz parte das fungdes do
al., 2019 enfermagem na | possam reduzir os altos | enfermeiro, efetuar apoio
prevencao do | indices de | completo as mulheres que
cancer de colo do | morbimortalidade dessa | buscam a unidade de
atero doenca saude, assim sendo, a
efetuacdo da consulta de
enfermagem e recolhimento
de material para o exame

citopatoldgico.
2CARVALHO | HPV como | Identificar a percepcéo | A maioria das adolescentes
et al., 2018 principal das adolescentes a | possui conhecimento
precursor do | respeito da vacina | primario acerca da vacina e
cancerdecolode |[contra o HPV no|do HPV, assim como o
atero em | municipio de Pedro | modo de transmissao e as

adolescentes

Alexandre-BA

consequéncias que ele

poderia causar ao
organismo. Contudo, faz-se
necessario a realizacdo de
praticas educativas pela
ESF em parceria com as
escolas a fim de ampliar o
conhecimento das

adolescentes sobre o virus
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e a importancia da

vacinacao.
3CUNHA et | Atuagao do | Ressaltar a atuacéo do | O desempenho do
al., 2018 enfermeiro na | enfermeiro por meio da | enfermeiro é imprescindivel,
prevencao do | educacdo em saulde, | essencial e notério na

cancer de colo de

além de evidenciar a

educacdo em saude quando

Gtero importancia da | se refere ao incentivo a
prevencao do cancer de | métodos preventivos, nas
colo de utero através da | conversas onde séao
realizacdo de exames desvendados mitos e

receios, na busca ativa
desta populacdo e na

realizacdo do exame.
AFERREIRA et | Frequéncia  de | Avaliar o] perfil | Estes dados reforcam a
al., 2017 Papilomavirus epidemiologico de | necessidade da importancia
humano (HPV) | gestantes portadoras de | na prevencdo e deteccao
em gestantes HPV atendidas em um | precoce desta doenca
Ambulatério de DST's | assim como introduzir
de um municipio de | orientacdes sobre
fronteira do Brasil com o | promiscuidade e vida
Paraguai conjugal, visto que, as DST
podem trazer repercussoes
negativas ao
relacionamento afetivo do

casal.

5FRANCA et | Adesao das | Descrever a adeséo das | A baixa ades&do a vacina €
al., 2017 adolescentes  a | adolescentes a|um fator de extrema
campanha de | campanha de vacinagéo | importancia, sendo
vacinagdo contra | contra o Papiloma Virus | necessario uma atencao

0 papiloma virus

humano: no
Brasil, Minas
Gerais e

Humano em ambito
nacional, estadual e da
microrregido da Serra

Geral no ano de 2014

maior em relagédo a mesma.
Partindo desse pressuposto,
busca-se estratégias que
melhor

favorecam uma
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microrregido da

Serra Geral

cobertura vacinal, sendo
uma delas a informacéo e
divulgacdo a respeito da
conscientizando
da

importancia da prevencao

vacina,

assim as familias
como forma de evitar esse
problema de saude publica
afetando

que vem

principalmente 0o  sexo

feminino.

6MACHADO;
PIRES, 2017

Perfil
epidemioldgico
de mulheres com
Papilomavirus
humano que
utilizam o servico

publico de saude

de

com

Conhecer o perfil
mulheres

Papilomavirus humano
genital e investigar o
conhecimento sobre a
infeccdo e sua

prevencao

Aponta-se a necessidade
de atividades educativas
voltadas para 0
esclarecimento dos fatores
de

comportamento

risco ligados ao
sexual e
ampliacdo das informacdes
sobre o virus poderiam ser
estratégias eficientes para o
controle da transmissdo do
HPV e o exercicio de uma

sexualidade segura.

7TMARTINS et
al., 2017

do
na
de
infeccédo por HPV

Papel
enfermeiro

prevencgao

em adolescentes

e jovens

Analisar como as

usuarias vacinadas
contra o HPV, em uma
Unidade de Saude de
Recife, percebem a
prevencao do cancer de

colo uterino

A maioria das adolescentes
sente necessidade de mais
esclarecimentos sobre o

HPV e sua relacdo com o

cancer uterino. Ficou
evidente que 0s
conhecimentos a respeito

do HPV e suas formas de
prevencdo e a vacina

disponivel para essa faixa
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etaria sao limitados. Este

estudo aponta para a
importancia de se discutir
sobre a prevencdo do
cancer uterino nas escolas
publicas, nas privadas e nos
servicos de atencdo a
saude, e que é preciso
explorar com mais
frequéncia o0 assunto na

esfera da sexualidade.

8REGO;
ALENCAR,;
RODRIGUES,
2017

A educagcdo em
saude para
adolescentes e a
vacina contra o

HPV

Descrever a importancia
da educacdo em saude
realizada pelo
enfermeiro para adesao
da vacinagcdo contra o

HPV pelas adolescentes

Tendo em vista a
importancia de conscientizar
e informar os adolescentes
através da educacdo em
saude sobre o HPV, os
riscos associados ao
mesmo e a vacinagao,
reforcando os cuidados que
se deve ter para preveni-lo.
Dessa forma, € possivel
observar a importancia da
educacdo em saude para
adolescentes de 09 a 13
anos frente a prevencédo do
HPV,

educativos, que ressaltam a

através de métodos

necessidade da vacinacao,
visto que ha a comprovacéo
da eficiéncia da mesma

contra a referida doenca.

9SANTOS;
ALVARES,

Assisténcia do

enfermeiro na

Demonstrar o

conhecimento da

Tendo em vista que para

realizagdo da educacdo em
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2018 prevencao do | populacdo para com o | saude nao depende
HPV virus  HPV e da|somente do enfermeiro para
Importancia do | prevenir contra a doenca e
enfermeiro da unidade | sim de toda a equipe
basica de saude em | multidisciplinar e do préprio
atuar na prevencdo da | cliente de se cuidar e ter
contaminacao da | medidas de prevencgao para
doenca com a contaminagdo da
doenca e obter
conhecimentos alternativos
para saber conhecer os
sinais e sintomas da
doenca. E assim diminuir a
indice de contaminacdo e

transmissao do virus HPV.
10SILVA et al., | Educacao em | Descrever  evidéncias | As pesquisas podem
2017 saude como | da producdo cientifica | contribuir para ampliar a
estratégia de | sobre a educacdo em | visibilidade dos profissionais
prevencao do | salde como estratégia | de salde da atencao
cancer do colo do | de prevenc¢do do cancer | primaria, especialmente
atero do colo do utero, bem | enfermeiros, para promover
como 0s aspectos que | educacdo em saude que
podem interferir nessa | visem a prevencdo do

prevencao cancer do colo do utero.

11SILVEIRA,; Cancer do colo | Descrever por meio de | E de suma importancia o
MAIA; do utero: papel | uma revisdo de | exame Papanicolau para o
CARVALHO, do enfermeiro na | literatura, o valor do | diagndstico precoce da
2018 estratégia e | exame Papanicolau na | doenca e concomitante,

salide da familia

prevencao do cancer do
colo do utero, com foco
na atuacdo da equipe
de enfermagem na ESF.

reducdo de danos a saude
bem como, a
do
enfermeiro dentro da ESF,

da mulher,

efetiva atuacao

com focos em humanizacao




23

e educacdo em saude, o
de

maneira significativa para o

gque pode contribuir

enfrentamento do cancer de

colo uterino
12SOUZA et | Enfermeiro: Descrever as | A enfermagem proporciona
al., 2017 sujeito ativo na | dificuldades e | educacédo em saude,
prevencao do | facilidades enfrentadas | consulta de enfermagem,
HPV em | pelos enfermeiros para | campanhas de vacinacdo e
mulheres na | realizar a promocéo e a | exame preventivo como
atencdo primaria | prevencdo do HPV em | estratégias constantes para
mulheres na Atencéo | a prevencao do HPV entre
Priméria a Saude as mulheres. Percebe-se
assim que o enfermeiro
segue uma rotina de
trabalho ardua na ESF em
estudo, pois é responsavel
por um territério de extensa
dimenséo o qual as familias
séo vulneraveis ha diversas
formas de comorbidades

sociais.

13; Cancer de colo | Descrever, por meio de | O enfermeiro na atencéo
SOBRINHO; de utero: o papel | uma revisdo de | priméria de saude tem papel
GUTIERRES, |do enfermeiro na | literatura, o papel do | importante nas acgbes de
2018 prevencgao no | enfermeiro quanto a | promocdo da saude e de
ambito da | prevencao do cancer do | prevencdao do cancer do
estratégia da | colo do utero em ambito | colo do atero pela sua

salide da familia

da estratégia da saude

da familia.

atuacao diretamente junto
as mulheres, sendo que, é
esse profissional que realiza
0 preparo, a coleta do

material para o exame,
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atividades de promocédo a

saude e 0
acompanhamento  dessas
mulheres
14TAVARES Promocéo da | Investigar as praticas | A educacdo em saude
et al., 2017 saude da mulher | dos enfermeiros acerca | representa um dos
e cancer de colo | da educacdo em saude | principais elementos para a
de utero: o fazer | voltadas para o cancer | promogcdo da saude da
do enfermeiro de colo uterino mulher.
15ROCHA et | Prevencéo do | Investigar a importancia | As acdes educativas no
al., 2020 cancer de colo de | da consulta de | ambito do rastreamento do
Gtero na consulta | enfermagem na | cancer de colo de utero, em
de enfermagem: | prevencdo do cancer de | parceria com a realizacao
para além do|colo de atero em |da consulta de enfermagem,
Papanicolau mulheres de 25 a 64 |além do  planejamento
anos e definir a|técnico da realizacdo do
importancia de acdes | exame Papanicolau, sdo as
educativas no intuito da | estratégias mais eficazes
prevencao dessa | para alcancar a aceitacéo
doenca. da populacdo alvo ao
programa.
16MACIEL; A importancia do | Descrever a atuacdo e | O exame  Papanicolau,
AOYAMA,; exame importancia do | também chamado de exame
SOUZA, 2020 | papanicolau enfermeiro na | citopatolégico, € o método
realizado pelo | prevencdo do cancer de | preferencial para 0
enfermeiro parao | colo de utero em |rastreamento do cancer do
diagnostico  do | mulheres atendidas nas | colo do utero.
Céancer no Colo | unidades béasicas de
Utererino saude.
17MATOS et | Colpocitologia Desenvolver um | A elaboracao do
al., 2020 oncaotica: instrumento de | instrumento da SAE
instrumento para | Sistematizagéo da | corroborou para uma
sistematizagao Assisténcia de | organizacao sistematica
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da assisténcia de

enfermagem

Enfermagem (SAE),
com sua aplicacdo na
consulta de

enfermagem em saude
da

realizacdo do exame de

mulher, para a

colpocitologia oncatica.

de

Com a

durante a consulta
enfermagem.
implantagédo da consulta de
enfermagem e do grupo
educativo, dinamizou o
atendimento, incentivando a
da

necessidade de melhoria na

compreensao

gualidade de vida com
énfase no
autoconhecimento, além da
melhoria do autocuidado,
familiar e comunitério, e a
da

necessidade real do acesso

compreensao

ao servico de saude.

O enfermeiro deve lancar mao de todas as ferramentas disponiveis para
realizar uma consulta de enfermagem com qualidade, utilizando seus conhecimentos
acerca da evolucao e mudancas perceptiveis cérvico uterinas, de sua classificacédo e
estagios, bem como das condutas adequadas para cada caso clinico, pois assim,
conseguira realizar uma assisténcia efetiva na busca pela reducéo da incidéncia da
mortalidade por cancer de colo de utero (FRANCA et al., 2017).

Aoyama et al., (2019) afirma que a funcdo do enfermeiro na prevencéo e
controle do CCU vem sendo imprescindivel, devido as varias areas de execucao
dessa profissdo proxima as mulheres e a aplicacdo de métodos educativos. Como
profissional de saude, o enfermeiro, tem a atribuicdo primordial na preparacéo e
realizacdo de intervencdes que mudem a realidade dessa doenca, tendo em vista
que o foco da enfermagem é o cuidado a saude, de maneira geral. Essas
intervencdes devem ser realizadas de modo diferenciado, tendo em mente a
particularidade e o padréo de vida de cada mulher.

Cunha et al., (2018) as condutas de prevencdo da saude sao uma estratégia
essencial, ndo s6 com o objetivo de melhorar a frequéncia e participacdo das

mulheres aos exames, como também enfatizar sinais e sintomas de cancer do colo
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do utero, que devem examinados pelas pacientes. Essas condutas, visam a
prevencdo e eliminacdo dos fatores de risco para a evolu¢cdo do cancer, e a sua
identificacéo precoce.

Souza; Sobrinho; Gutierres, (2018) destacam que o0 contexto de Atencdo
Basica a Saude é classificado como o ingresso da paciente no sistema de saude,
ambiente no qual o enfermeiro € um membro indispensavel do grupo
multiprofissional da Estratégia Saude da Familia (ESF). Nesse caso, os enfermeiros
realizam trabalhos técnicos distintos de sua atribuicdo, administrativas e educativas
e por meio do relacionamento com as mulheres, centraliza esforcos com o intuito de
diminuir os tabus, mitos e preconceitos e obter o0 conhecimento das pacientes sobre
a importancia da prevencao.

A consulta de enfermagem foi mencionada, como a principal oportunidade
para se fizer o exame, além do mais € uma ocasido para auxiliar no fortalecimento
do relacionamento entre a paciente e enfermeiro. E a oportunidade que a mulher
tem para contar a suas dificuldades, ela se sente protegida, confiante, tranquila e
acaba dizendo outras dificuldades que abalam seu dia a dia (CUNHA et al., 2018).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos achados, foi possivel perceber que o exame Papanicolau faz parte
das estratégias utilizadas para prevencéo do HPV e Cancer de Colo de Utero, onde
o enfermeiro deve realizar acGes para facilitar o acesso das mulheres ao servico de
saude para a realizacdo do exame preventivo, sendo fundamental que esses
profissionais saibam compreender o0s principais fatores que interferem nesse
processo.

O profissional enfermeiro tem muito a contribuir no que se refere aos fatores
indicados como causa de impedimento na realizagdo do exame preventivo. Para que
haja diminuicdo da taxa de mortalidade de mulheres e melhora da cobertura dos
exames, € necessario rastreamento daquelas que nunca realizaram o exame de
Papanicolau ou que ndo o realiza com a frequéncia indicada pelo profissional, para
atender o aspecto da prevencéo do Cancer de Colo de Utero.

Como profissionais da area de saude, os enfermeiros sdo educadores por
exceléncia e precisam orientar as mulheres quanto a importancia da realizacdo
anual do Papanicolau ou sempre que alguma alteracdo perceptivel for detectada,
sendo fundamental que se promova o dialogo constante e fornecendo a elas
informacgdes que permitam a melhora da sua qualidade de vida. Assim, o enfermeiro
tem papel de extrema importancia na implementagéo e desenvolvimento da politica

de educacédo permanente.
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