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Resumo: Analisar o uso de esteroides anabolizantes no uso recreativo, abordando
seus efeitos no organismo. Por conta disto € importante que os profissionais de saude
saibam lidar com o0 assunto e saibam orientar os alunos sobre, consequéncias para a
saude dos usuarios e 0s aspectos legais envolvidos. Dentre os profissionais que
devem estar bem informados sobre o assunto, esta o profissional de educacéo fisica,
gue trabalha diretamente no treinamento e desenvolvimento do aluno, A pesquisa
explora tanto os beneficios quanto os riscos associados ao uso dessas substancias,
além de discutir as motivacdes que levam ao seu consumo, especialmente entre
atletas e frequentadores de academias. Objetivo: O objetivo geral deste estudo é
descrever o impacto do uso de esteroides anabolizantes androgénicos (EAA),
detalhando os efeitos colaterais associados, bem como os contextos de uso
recreativo. Metodologia: Estudo qualitativo. Concluséo: conclui-se que a utilizacdo dos
EAA, especialmente em contextos recreativos, representa um risco substancial a

saude, devendo ser evitada sempre que possivel.

Palavras-Chave:Esteroides Anabolizantes Androgénicos



1 INTRODUCAO

Os esteroides anabolicos vém sendo usados com cada vez mais frequéncia por
pessoas em busca do corpo perfeito, visando um caminho mais curto, colocando em
risco de forma inconsequente muitas vezes sem o acompanhamento correto, pagando
um preco alto em busca de uma estética perfeita. Assim como o uso e o abuso de
esteroides anabolizantes vem aumentando, esfor¢cos para combaté-los também
devem ser intensificados: campanhas informativas e preventivas, praticas de
tratamento médico e psicologico e cumprimento da legislacdo existente, deve ser
prioridade no governo. Para pessoas que utilizam dessas drogas, que fique claro que
elas sé@o prejudiciais. Vale a pena refletir e considerar o uso, antes que os efeitos
irreversiveis possam se manifestar.

Em relacdo as pessoas que pretendem comecar a tomar esteroides, a decisao
€ uma s0: informe-se. Se possivel evite o inicio do uso. O uso dessas substancias, na
maioria das vezes, € iniciado por sugestdo de um colega, de um treinador mal
informado, ou mal intencionado. Existem, com certeza, outras formas de se conseguir
chegar a um bom corpo ou ser um atleta bem sucedido e vitorioso, com maior
seguranca.

Esporte é fundamental, é saude. Devemos ter sim, uma preocupag¢ao com
Nosso corpo e mente, sem, entretanto, ultrapassar os limites do nosso corpo e da
nossa inteligéncia. Frente a possibilidade de manifestacbes dos quadros descritos,
conclui-se que os efeitos colaterais dos esteroides, anabolizantes séo suficientemente
graves, de modo que a utlizacdo em terapia s60 deve ser efetuada apds a
determinacdo das condicGes de risco/beneficio nas situacfes em que se pretenda
fazer uso dessas substancias. Segundo Gorini (2015), o consumo ilegal de esteroides
€ preocupante, uma vez que boa parte dos individuos que usam essas substancias &
jovem adolescente, atleta recreacional e mulher, que fazem uso de forma inconsciente
devido a importancia que é dada a estética corporal.

Para Santos (2006), a insatisfacdo com o corpo leva o individuo a uma
constante procura por mudanca por achar que nao esta inserido de forma direta nessa
sociedade que faz culto ao corpo e, dessa forma, 0 sujeito recorre aos esteroides
anabolizantes apenas pelo fetiche que o conduz a essa necessidade imposta

socialmente.



Kreider (2010) assinalam que os individuos que buscam ou almejam mudancas
estéticas, sejam elas a perda de peso ou a hipertrofia, recorrem ao treinamento
resistido com pesos. Essa busca pela modificacdo estética, fator importante para o
uso de algumas substéncias, faz com que os praticantes de musculagcdo usem
suplementos alimentares e esteroides anabolizantes, uma vez que essa juncao
desencadeia 0 aumento de massa muscular, esse € o objetivo principal desse publico
Nogueira (2015).

Segundo dados clinicos e epidemiolégicos, o abuso dos esteroides
anabolizantes por seres humanos é frequentemente associado ao abuso de algumas
drogas, como cocaina, alcool, anfetaminas e maconha Mhillaj (2015). Além do fato de
existir relacdo entre o uso e abuso de esteroides anabolizantes com implicacdes
hormonais, hematolégicas e bioquimicas Venancio (2010).

Guimardes (2012) apontam como efeitos adversos aumento da libido,
crescimento de pénis e clitoris, aumento de secrecdo nas glandulas sebaceas com
aparecimento de acnes, aumento de pelos no corpo e na face, engrossamento da voz
em mulheres e espermatogénese prejudicada em homens.

Iriart (2009) expdem em sua pesquisa que o perfil dos usuarios de esteroides
anabolizantes no quesito renda varia entre classe média, baixa e alta. O nivel de
escolaridade varia entre baixo e alto, sdo eles o0 ensino superior completo e
incompleto, ensino médio completo e ensino fundamental incompleto.

A literatura tem exposto que o tempo de pratica pode ser um fator que
determina o uso de esteroides anabolizantes entre os praticantes de musculacgéao,
porém essas questfes ainda sao pouco abordadas e requerem maiores estudos. Ha
indicios de que usuarios com tempo de treinamento superior a dois anos tém mais
nocdo do que sdo os esteroides anabolizantes e sua eficacia dentro da pratica da
musculacao Silva (2003). Evidéncias tém demonstrado que individuos veteranos na
pratica dessa modalidade se tornam impacientes com o crescimento muscular e veem
0 uso de esteroides como fator imprescindivel para diminuir essa lentiddo de
hipertrofia Iriart (2002)

Com base nesses apontamentos, o objetivo deste estudo foi identificar a
frequéncia do uso de esteroides anabolizantes por praticantes de musculacéo, o perfil
de seus usuarios, 0s motivos que acarretaram o uso dessas substancias e fazer

associacao com fatores sociodemogréaficos dos usuarios.
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O objetivo geral deste estudo é descrever o impacto do uso de esteroides
anabolizantes androgénicos (EAA), detalhando os efeitos colaterais associados, bem
como 0s contextos de uso recreativo. Considerando o aumento da utilizacdo dessas
substancias, € fundamental entender as implicaces fisioldgicas, psicolégicas e
sociais do consumo de EAA, especialmente entre praticantes de atividade fisica que
buscam melhorar o desempenho atlético e a estética corporal.

As substancias mais utilizadas no uso recreativo: este objetivo consiste em
identificar e descrever as substancias anabolizantes androgénicas mais
frequentemente utilizadas no contexto recreativo. Algumas das substancias mais
conhecidas e que sé&o utilizadas incluem a testosterona, nandrolona, oxandrolona,
estanozolol e boldenona. Observar perfil de utilizacdo e a popularidade dessas
substancias é essencial para avaliar o impacto de cada uma delas na saude dos
usuarios.

Descrever as consequéncias dos EAA e: os EAA exercem diferentes impactos
fisiolégicos e hormonais em homens e mulheres. Este objetivo visa analisar as
consequéncias especificas, como alteracdes na libido, infertilidade, aumento de
massa muscular em ambos 0s sexos, virilizacdo em mulheres (caracteristicas
masculinas, como aumento de pelos e engrossamento da voz), ginecomastia em
homens (aumento de mamas), além de efeitos psicolégicos como agressividade,
ansiedade e dependéncia.

. Relacdes entre os esteroides anabolicos e o desempenho fisico: este objetivo
visa explorar como os esteroides anabolizantes influenciam o desempenho fisico,
como o aumento da forga muscular, resisténcia e velocidade de recuperacao.

O uso recreativo e fatores fisiologicos: O uso recreativo de esteroides
anabolizantes envolve fatores fisiologicos complexos que incluem desde a
interferéncia no sistema enddcrino até o impacto no metabolismo muscular. Este
objetivo buscara detalhar os efeitos sobre o sistema cardiovascular, hepatico, renal e
sobre o sistema nervoso central, além de analisar a interacao entre essas substancias

e 0 metabolismo do corpo



2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, j& que a pretensdo nao € de

qguantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo

(2001https://revistas.unifenas.br/index.php/revistaunifenas/article/view/1301) a

pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam

do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborada por meio de trabalhos ja

executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

Para conhecer

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliografica
também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situacoes,
nao ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).
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a producdo do conhecimento acerca das foi realizado um

levantamento bibliografico nas bases de dados eletronicas. Scielo, Pubmed. Como

descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores: “esteroides

anabolizantes androgénicos”, e os operados booleanos para interligagcao entre eles

foram: AND e OR. Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos

publicados dentro do recorte temporal de 2015 a 2025; 2) estudos com conteudo

dentro da temética estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais.

Os critérios de exclusao do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na

integra; 2) estudos em outros idiomas.



3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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Para fundamentar teoricamente esta pesquisa, foi realizada uma busca sistematica em

bases de dados eletrénicas reconhecidas pela comunidade cientifica, nomeadamente SciELO

e PubMed. A selecao dos estudos teve como critério principal a relevancia teméatica, com foco

nos esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) e suas implicagBes fisiologicas,

psicologicas e sociais. Os descritores utilizados incluiram termos como “esteroides

anabolizantes androgénicos. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2015 e

2025, redigidos em lingua portuguesa e que apresentassem conteudo original diretamente

relacionado ao tema em questdo. Estudos indisponiveis na integra ou publicados em outros

idiomas foram excluidos da andlise.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

[ Identificacdo dos estudos através de bases de dados e registos

Registos identificados através de:
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Excluidos com base no idioma inglés (n =
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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Gerais. incluiram  acne
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discutir as
motivagoes
que levam
individuos a
utiliza-los,
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ente em
busca de
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o atlético.
Mostraram que
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anabolizantes
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Hashimi;
2023
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Populacao
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(68,21%),
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mais rapida de
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adversos.
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MECANISMOS DOS HORMONIOS ESTEROIDES ANABOLIZANTES

A primeira sintese de testosterona da qual se tem noticia se deu no contexto
da segunda guerra mundial. Com o objetivo de promover maior agressividade,
médicos nazistas administraram androgenos em soldados alemdes na década de
1930. J& o marco historico do uso de esteroides androgénicos com o objetivo de
alcancar maior desempenho fisico em competicbes se deu no campeonato de
levantamento de peso de 1954 em Viena, Austria. A partir dessa data, o médico
americano John Ziegler comecgou a experimentar o uso de testosterona em times dos
Estados Unidos, observando posteriormente efeitos colaterais graves como
hepatotoxicidade e esterilidade Goldman (2018)

Na literatura encontramos os efeitos dos horménios esteroides e anabolizantes
e como eles agem na corrente sanguinea do individuo que as utiliza. De acordo com
Pope 2013:

Os hormdnios sdo moléculas produzidas e secretadas pelas glandulas
enddcrinas. Sao liberadas na corrente sanguinea e viajam para outras partes
do corpo, onde provocam respostas especificas das células-alvo. As
principais glandulas do sistema enddcrino incluem a glandula hipotalamo,
pituitéria (hipdfise), pineal, pancreas, ovarios, testiculos, glandula da tireoide,
paratireoide e glandulas adrenais. Algumas substancias presentes no cérebro
com atividades de neurotransmissores, como hormdnios libertadores do
hipotalamo (Genro, TRH, CRH) e as glandulas pituitarias (ACTH, B-endorfina)
sdo 6rgaos neuroendécrinos (POPE ET al., 2013; TATA, 2005).

Sendo assim o SNC (Sistema Nervoso Central) realiza a interpretacdo das
informacdes recebidas pelo corpo e coordena as atividades do organismo. Segundo
Loschi 2018:

O sistema nervoso central e o sistema enddécrino trabalham em conjunto na
integracado e na regulacao de vérias fungdes no corpo humano. A testosterona
€ sintetizada principalmente na célula de Ledir, por sua vez é regulado pelo
horménio luteinizante (LH) e horménio foliculo-estimulante (FSH), esta sob o
controle do LH, que regula a enzima 17b hidroxiesteroide-desidrogenase. A
guantidade de testosterona natural para o processo nove metabdlico da
producéo pelo hipotédlamo, hipdéfise e testicular (LOSCHI; IDE, 2018).
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A utilizacdo de anabolizantes se difundiu a partir de 1964. No Brasil, encontrou
grande adesdo por parte de atletas que desejavam maior desempenho fisico e por
ndo atletas, que almejavam melhorias na aparéncia fisica. Em 10 de julho de 1985, o
pais publicou a Portaria 531, segundo a qual o uso de esteroides anabolicos
androgénicos passava a ser considerado como “doping". Apesar disso, € comum que

atletas e ndo atletas utilizem Esteroides Anabdlicos Androgénios Souza, (2020).

EFEITOS COMPORTAMENTAIS EM HOMENS E MULHERES

Sobre os efeitos dos esteroides anabolizantes, em curto prazo
desenvolvem a musculatura do corpo, mas em longo prazo o preco pode ser alto. A
medida que o corpo perde a capacidade de filtrar o sangue, as toxinas se acumulam
provocando a retencéo de fluidos, por consequente, aumento da pressao arterial e,

por fim, faléncia renal Santora (2006)

Sabemos que o0 uso de anabolizantes pode acarretar em iniUmeros efeitos
colaterais sendo eles distintos entre homens e mulheres ndo tdo agradaveis quanto

se desejam entre indicados pelo CRIM, (2000):

Quando utilizados por mulheres, todos os esteroides anabolizantes implicam
risco de provocar masculinizardo. Dentre as manifestacfes indesejaveis
estdo o crescimento de pelos faciais (hirsutissimo), irregularidade ou
auséncia do ciclo menstrual. Na laringe, ocorre a alteracdo permanente das
cordas vocais (a voz fica mais grave). Com a interrupcéo do tratamento logo
na observacd@o dos primeiros sintomas, ocorre regressdo lenta do quadro
observado. Com o tratamento continuado (como no uso em longo prazo na
terapia de combate ao cancer de mama), também podem desenvolver uma
calvicie de padrdo masculino, excessiva pilosidade corporal, e hipertrofia do
clitéris (cresce como se fosse um pequeno pénis) e pode provocar a atrofia
do dtero (CENTRO REGIONAL DE INFORMACOES DE MEDICAMENTOS
2000).

E também Muniz (1997):

Pode causar dores de cabeca e tonturas. O aumento do musculo cardiaco
pode levar a infartos. No figado, ja foram registrados casos de tumores,
cirrose. Pode ocorrer a incidéncia de ictericia e distarbios de fungéo hepatica.
Nos rins e sistema urinario, ocorre um aumento da retencéo de agua. Os rins
ficam sobrecarregados e, em longo prazo, podem aparecer tumores,
gueimacéo e dor ao urinar (MUNIZ ET AL. 1997).

Graham (2008), Yesalis (1999) ressalta que:

Ainda mais graves sdo as consequéncias cardiacas, ja que 0s esteroides
alteram dramaticamente os niveis de colesterol, aumentando os riscos de
ataque cardiaco ou AVC, e abaixam os niveis de colesterol (HDL) da corrente
sanguinea. J4 que o HDL € um colesterol considerado bom e que protege o
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sistema cardiovascular das doencas cardiacas, essa mesma droga pode
também elevar o nivel de colesterol ruim chamado de LDL, causando um
endurecimento nas artérias, com uma consequente formacéo de placas de
gordura ao longo das paredes arteriais essas placas obstruem as artérias,
restringindo o fluxo sanguineo (GRAHAM ET al., 2008; YESALIS; COWART.
1999).

Alguns cuidados que devem ser tomados ao utilizar esteroides e anabolizantes
tal como higienizagéo:
Importante ressaltar que deve haver um cuidado especial na higienizac&o da
aplicacdo do produto para evitar problema de infeccdo grave, por seringas
contaminadas e se infectar com HIV, hepatite B ou C. Além de contaminacdes

pelo uso continuo e com doses abusivas de medicamentos falsificados e de
uso veterinario (KANAYAMA ET al., 2011; WILSON, 2003).

As consequéncias que acontecem decorrente do uso de anabolizantes e
esteroides sé&o inimeras podendo acometer pessoas de idades diferentes e causando

em casos mais graves a morte.

CONSEQUENCIAS DO uSo RECREATIVO DE
TESTOS TERONA/ANDROGENOS

Os esteroides anabolizantes atuam no sistema nervoso central, aumentando o
metabolismo, o que implica um gasto exagerado de energia. S&o descritos quadros
psiquiatricos associados ao uso de esteroides anabolizantes. Na vigéncia do uso
ocorrem psicoses ou psicoticos, mania ou hipomaniaca, ansiedade e/ou péanico e
comportamento violento. Alguns adolescentes tornam-se extremamente violentos e
atribuem essas alteracfes drasticas do humor ao uso de esteroides. Na retirada da
droga podem ocorrer quadros depressivos. A insatisfacdo com a imagem corporal é

citada com um fator que predisporia os usuarios a dependéncia Walmor, C. (2001).

O abuso desta droga ainda pode causar efeitos psicolégicos: extrema
irritabilidade, confusdo mental, ainda pode desenvolver uma grave patologia
denominada de vigorexia ou transtorno isomorfico corporal. A apresentacdo dos
Esteroides Anabolizantes Androgénicos se da de diversas formas como spray, creme,
supositorio, sublingual, chip de fixacdo na pele, orais e injetdveis, sendo as duas
tltimas formas as mais utilizadas. Os EAA tomados por via oral sdo 17- alfa alquilado

com o intuito de melhorar a biodisponibilidade, mas em contrapartida possui muitos
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efeitos hepatolégicos. J4 os injetaveis sS40 menos NOCivos que 0s orais por ndo serem
alcalinizados, passando para a corrente sanguinea por via intramuscular Oviedo,
(2020).

O processo do exame antidoping € relativamente simples. Uma pequena
guantidade de urina do atleta passa por um processo de tratamento que separa as
impurezas e concentra um pequeno volume da amostra. Depois com a ajuda de dois
exames — a espectrometria de massa e a cromatografia gasosa — feitos com aparelhos
ligados em computadores, € possivel verificar se houve ou ndo o uso de
anabolizantes. O resultado sera positivo quando aparecerem picos quase sem
oscilacbes de testosterona. No organismo normal as ondas sdo bem pronunciadas
Muniz (1997).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como propdsito analisar o impacto do uso de esteroides
anabolizantes androgénicos (EAA) entre praticantes de musculagéo, considerando os
fatores motivacionais, os efeitos adversos e as relagbes com variaveis
sociodemograficas. A partir de uma revisao bibliogréfica fundamentada em literatura
cientifica atualizada, foi possivel constatar que o uso dessas substancias esta
fortemente associado a valorizacdo da estética corporal, a busca por desempenho
fisico superior e, frequentemente, a influéncia de fatores externos, como orientacdes
inadequadas e desinformacdao.Verificou-se que os EAA promovem efeitos fisiol6gicos
evidentes no curto prazo, como aumento da massa muscular e da forca fisica. No
entanto, tais beneficios imediatos contrastam com um conjunto expressivo de efeitos
colaterais, os quais comprometem significativamente a saude fisica e mental dos
usuarios. Entre os efeitos adversos mais frequentemente relatados estédo alteracoes
hormonais, disfuncdées hepaticas, cardiovasculares e comportamentais. Além disso,
os dados analisados sugerem uma prevaléncia crescente do uso entre individuos
jovens, independentemente da classe social ou do nivel de escolaridade, destacando

0 papel da cultura da imagem no incentivo ao uso.

As evidéncias clinicas e epidemiologicas reforcam a urgéncia de estratégias
publicas mais eficazes, voltadas a educacdo preventiva, a disseminacdo de
informacdes seguras e ao oferecimento de apoio multidisciplinar aos usuarios. Apesar
das contribuicbes deste estudo, reconhece-se como limitacdo a auséncia de dados
empiricos primarios e a dependéncia de fontes secundéarias, o que restringe a
amplitude das analises. Essa limitagdo, no entanto, revela a necessidade de futuras

investigacGes de campo que aprofundem o conhecimento sobre o tema.

Dessa forma, conclui-se que a utilizacdo dos EAA, especialmente em contextos
recreativos, representa um risco substancial a saude, devendo ser evitada sempre
gue possivel. Em contextos terapéuticos, 0 uso deve ser criteriosamente avaliado,
com base em uma rigorosa analise da relacdo risco-beneficio recomenda-se que
futuras pesquisas priorizem abordagens longitudinais, focadas em populacdes
especificas, e que contribuam para o desenvolvimento de politicas de prevencao mais
efetivas, sobretudo junto ao publico jovem, que se apresenta como o mais vulneravel

a esse tipo de prética.
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