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OS BENEFICIOS DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS

Emmanuelle Irisma Ferreira da Silva
Larissa Karine Moreno dos Santos
Pamela de Oliveira Paiva Nunes
Me.Juan Carlos Freire

Resumo: O presente estudo tem como finalidade investigar o impacto da educacgao
fisica nas escolas sobre o desenvolvimento infantil, ressaltando a relevancia dessa
disciplina para a promogao da saude fisica, aprimoramento das habilidades motoras,
coordenacao e bem-estar emocional dos alunos. Através de uma revisao da literatura,
serao explorados os beneficios da pratica regular de atividades fisicas e esportivas no
ambiente escolar, assim como a integragao da educacgéo fisica com outras disciplinas,
fomentando uma abordagem interdisciplinar e abrangente no processo educativo.
Além disso, o trabalho abordara os desafios e as oportunidades para aprimorar a
qualidade do ensino de educagao fisica nas instituicdes escolares, com o objetivo de
contribuir para a formagao de individuos mais saudaveis, ativos e conscientes da
importancia de cuidar do corpo.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar; Desenvolvimento motor; Criangas



1 INTRODUGAO

A Educacéo Fisica Escolar desempenha um papel crucial no desenvolvimento
integral de criangas, englobando aspectos fisicos, mentais e sociais. Segundo Darido
(2004), a pratica regular de atividades fisicas contribui significativamente para a
formacgao de habitos saudaveis, além de promover o bem-estar geral dos estudantes.
Além disso, a Educacgao Fisica proporciona oportunidades para o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e afetivas, essenciais para o crescimento equilibrado
dos jovens (Guedes; Guedes, 1995). E na infancia que comecamos a ter o controle
das nossas habilidades fisicas fundamentais, porém essas habilidades nao sao
refinadas e a Educagao Fisica Escolar vai entrar com meios para que a crianga
descubra e desenvolva suas habilidades.

A influéncia ambiental no processo desenvolvimental, tais como programas de
atividade fisica e aulas de educacao fisica, tem sido fortemente indicada por diversos
estudiosos. (Gallahue; Donnelly, 2008) Ao executar movimentos, uma crianga observa
0 ambiente, estabelece uma meta, elabora um plano de agao para realizar essa meta,
faz a verificagdo experimental de seu plano (através da execugdo motora), avalia o
resultado e decide sobre correcdes no plano ou sobre a formulacdo de novos planos,
comegando entdo um novo ciclo (Tani et al., 1988).

Segundo Freire (2007), também ressalta que a educagéo fisica escolar € um
passo importante para o conhecimento de uma crianga e para o seu desenvolvimento
motor, ndo sendo auxiliar de outras matérias, e diz ainda que, os jogos e as
brincadeiras podem ser muito importantes para o desenvolvimento motor e geral de
uma crianga.

As aulas de Educacéo Fisica escolar desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento motor das criancas, promovendo a aquisicido e aprimoramento de
habilidades motoras essenciais. Estudos recentes destacam que a pratica regular de
atividades fisicas estruturadas no ambiente escolar contribui significativamente para
a coordenagao motora, equilibrio e lateralidade dos alunos.

Pesquisa do Esportivo (2022), evidenciou que criangas que participam de aulas
ministradas por professores especializados apresentam melhor desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais em comparagcao aquelas cujas atividades sao
conduzidas por professores generalistas.

Além disso, a Educacéao Fisica escolar nao apenas aprimora as capacidades

motoras, mas também influencia positivamente o crescimento fisico e neurolégico das



criangas. Atividades fisicas regulares fortalecem os ossos e musculos, melhoram a
postura e estimulam conexdes cerebrais que favorecem a cogni¢ao, o aprendizado e
a memoria.

Conforme destacado por Martins, Martinez e Guerine (2022), a pratica de
atividades fisicas na infancia €& essencial para o desenvolvimento motor e da
lateralidade, sendo as aulas de Educacao Fisica um dos principais espagos para o
desenvolvimento dessas capacidades necessarias ao longo da vida

E importante ressaltar que a Educacéo Fisica escolar desempenha um papel
crucial na prevencgao de atrasos no desenvolvimento motor e na promogao de um
estilo de vida ativo e saudavel desde a infancia. A participacao em atividades fisicas
estruturadas ajuda a identificar e intervir precocemente em possiveis dificuldades
motoras, além de prevenir problemas como obesidade infantil e doencgas associadas
ao sedentarismo. O Ministério da Saude enfatiza que a Educacgéo Fisica contribui
significativamente para a saude e o desenvolvimento pessoal dos estudantes, indo
além da pratica de atividades fisicas ao promover também habilidades sociais e
cognitivas

Nos ultimos anos, a importdncia da Educagao Fisica Escolar tem sido
amplamente reconhecida, ndo apenas como uma disciplina que promove a saude
fisica, mas também como um meio de fomentar a socializagcdo, a cooperagédo e o
trabalho em equipe entre os alunos (Gallardo, 2013) . A importancia deste assunto se
manifesta na necessidade de uma investigacdo mais aprofundada sobre seu impacto
na vida dos alunos, visando entender como essas atividades podem afetar de maneira
positiva diversos aspectos do desenvolvimento infantil e juvenil.

As evidéncias no ambito da motricidade tém proporcionado aos profissionais
da educacdo e da saude conhecimentos valiosos para identificar caracteristicas
atipicas e intervir de forma técnica e profissional, utilizando os métodos e estratégias
adequados para cada situacdo (PAYNE et al., 2007). E através dessa aprendizagem
que as criangas desenvolvem o controle sobre seus corpos em diferentes contextos,
o que é fundamental para suas habilidades motoras gerais.

Para Silva (2022), é importante proporcionar a crianga praticas e instrumentos
que estimulem o seu movimento, através da exploracdo, manipulacdo, curiosidade,
interacdo com o meio, percepgao de seu corpo e de suas possibilidades de
movimento, agdes essas que refletem e contribuem de forma significativa no
desenvolvimento infantil. Assim, quanto maior forem as experiéncias no qual as
criangas vivenciam, maior crescimento de capacidades e habilidades motoras,
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cognitivas e sociais serdo evidenciadas ao longo do processo de crescimento.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor refere-se ao processo pelo qual as criangas
adquirem e aprimoram as habilidades fisicas necessarias para interagir com o
ambiente ao seu redor. Isso inclui a coordenacdo motora, o equilibrio, a forca, a
flexibilidade e a velocidade (Gallahue & Ozmun, 2006).

Na infancia, o desenvolvimento motor envolve a aquisicdo de diversas
habilidades que permitem a crianga controlar seu corpo em diferentes posturas,
deslocar-se de maneira variada e manipular objetos e instrumentos com precisao
(FIMINO et al., 2020). Com a progressiva inibicao dos reflexos primitivos, novas
capacidades cognitivas, sociais, fisicas e emocionais sdo desenvolvidas, marcando
etapas importantes no crescimento infantil. Cada individuo segue um ritmo proprio
nesse processo, sendo essencial que seu desenvolvimento ocorra dentro dos padrdes

esperados para sua faixa etaria, sem desvios significativos (BORGES et al., 2020).

2.2 Fases do Desenvolvimento Motor
O desenvolvimento motor ocorre em diferentes fases, desde a infancia até a
adolescéncia. Gallahue divide esse desenvolvimento nas seguintes fases:

1. Fase Reflexiva (0-1 ano): Nesta fase, os bebés desenvolvem reflexos naturais que
sao importantes para a sobrevivéncia e o desenvolvimento motor inicial.

2. Fase Rudimentar (1-2 anos): Nesta fase, as criangas comegam a desenvolver
habilidades motoras basicas, como sentar, engatinhar e caminhar.

3. Fase Fundamental (2-7 anos): As criangas aprimoram habilidades motoras
fundamentais, como correr, saltar, jogar.

4. Fase Especializada (7 anos em diante): Nesta fase, os individuos desenvolvem
habilidades motoras especificas e refinadas, como esportes e atividades fisicas

complexas.

2.3 Importancia e Fatores que influenciam o Desenvolvimento Motor
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O desenvolvimento motor é fundamental para o crescimento e desenvolvimento
saudavel das criangas. Ele influencia a autoestima e a confianga (Hill, 2010); Afeta a
capacidade de aprender e se concentrar (Piek et al., 2008); E essencial para a
participagdo em atividades fisicas e esportes (Gallahue & Ozmun, 2006); Contribui
para a saude fisica e mental (World Health Organization, 2018).

Alguns fatores que podem influenciar o Desenvolvimento Motor sdo: Genética
(Gallahue & Ozmun, 2006); Ambiente (Brazelton & Cramer, 1990);Nutricado (World
Health Organization, 2018);Saude (Hill, 2010);Estimulagcao sensorial (Piek et al.,
2008).

2.4 A Educacao Fisica e seu papel no desenvolvimento motor

A educacgao Fisica tem um papel fundamental para o desenvolvimento de
criangas no ambito escolar, ndo € apenas a promocao de atividade fisica, mas também
o aprendizado de habilidades motoras, cognitivas e sociais.

Halverson (1966), Godfrey & Kephart (1969) afirmaram a importancia de se
conhecer as caracteristicas dos movimentos que compdem as habilidades basicas ou
movimentos fundamentais, para uma contribuicdo mais efetiva do desenvolvimento
motor do escolar. Assim, os movimentos fundamentais como andar, correr, saltar,
arremessar, chutar, rebater, quicar, apresentam uma sequéncia de desenvolvimento
caracterizada por um aumento da eficiéncia biomecénica e incorporacdo de novos
elementos a estrutura do movimento (Seefeldt, 1980).

Ainda que a obtengdo dos movimentos essenciais na idade escolar possa
parecer em quantidade excessivamente de maneira natural, se torna extenso o
numero de individuos que nao alcancga o padrao maduro nas habilidades basicas, o
que ira trazer sérias dificuldades para a obtencao das habilidades especificas. Pondo
a educacdo do movimento como plano principal da Educacao Fisica Escolar, o
entendimento das caracteristicas basicas que compdem o padrao de movimento é de
essencial relevancia. Gallahue e Ozmun (2001) ainda afirmam que desde crianga
quando jovem e adulto estamos envolvidos no processo de aprendizagem por toda
vida.

Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) o desenvolvimento motor ao longo
do tempo pode ser explicado por meio de uma ampulheta, onde é examinada a
progressao sequencial das habilidades dos movimentos durante toda a vida. Este
modelo é separado em fases do desenvolvimento motor e entendido por diferentes

estagios, sendo elas, fase do movimento reflexo, fase do movimento rudimentar, fase
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do movimento fundamental e fase do movimento especializado.

Ampulheta de Gallahue

Utilizacho Utilizagdo
pe te P it permanente
na vida dlirla recreativa competitiva

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

08 ESTAGIOS OF
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Estigio de Utilizagdo Permancente
Estdgio de Aplicagio
Estdgio Tranmsitorio

14 anos ¢ acma
de 11213 anos

de7a10anos

De6a7anos Estigio Maduro

dedaSanos :s:m Estiglo Elementar
de2a3amos Estiglo Inicial
Dela2anos FASE MOTORA Estégio de Pré-controle
do nascimento até 1 ano RUDIMENTAR Estigio de Inibigso de Reflexos
De 4 meses a 1 ano FASE MOTORA Estigio de Decodificagio de InformacSes
dentro do utero ¢ até 4 meses REFLETIVA Estigio de Codificagdo de Informagdes

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado por meio de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se se desenvolve a partir de materiais ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletrénicas, livros e etc, fazendo-se
necessario analisar as informagdes para descobrir incoeréncias utilizando fontes
diversas, com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com qualidade. A
vantagem desse método € permitir investigar utilizando uma ampla quantidade de
dados, baseando-se diretamente nas fontes encontradas.

Ja os estudos de Lakatos e Marconi (2003, p.183) esclarecem que a pesquisa
bibliografica tem como finalidade,

[...] colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi
escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto, inclusive
conferéncias seguidas de debates que tenham sido transcritos

por alguma forma, quer publicadas, quer gravadas.

Para as autoras acima citadas, esse tipo de n&do se configura como uma mera

repeticdo ou copia do que ja foi escrito ou dito sobre determinados temas ou assuntos,
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mas tem o carater de propiciar o exame de um determinado tema sob oticas
diferentes, outro enfoque ou abordagem, dos que até o momento foram feitas.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08) afirmam que “a importancia da pesquisa
bibliografica esta relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de
conhecimentos ja elaborados e produzidos”. E reiteram esclarecedoramente que
“... isso se da ao passo que a pesquisa bibliografica se coloca como impulsionadora
do aprendizado, do amadurecimento, considerando em suas dimensdes, 0s avangos
e as novas descobertas nas diferentes areas do conhecimento”.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos SCIELO e PUBMED,
acessadas através do site de busca Google Académico, tendo um carater exploratorio
e descritivo com base nos dados dos artigos cientificos, dando continuou as buscando
em outras fontes de pesquisas. Foram utilizados os seguintes descritores: autismo,
artes marciais e jiu-jitsu, onde serao utilizados, os operadores logicos AND, OR para
auxiliar os descritores e os demais termos utilizados para localizag&o dos artigos.

Fizemos a analise do material bibliografico utilizado nos resultados,
selecionando apenas os artigos de maior relevancia que atenderem aos seguintes
critérios de inclusdo: 1 Artigos publicados no periodo de 2010 até 2024; 2. Em lingua
portuguesalinglesa; 3 Artigos originais; 4 Artigos completos e disponiveis nas bases
de dados. Ja os critérios de exclusao serao: 1. Artigos que estiverem fora do recorte
temporal; 2. Que nao tiverem relagdo direta com o tema pesquisado; 3. Artigos
incompletos.

A etapa de coleta de dados sera realizada em trés niveis, sendo eles:

1. Leitura exploratoria e flutuante do material selecionado (leitura rapida que
objetiva verificar se as obras consultadas sao de interesse do trabalho);

2. Leitura seletiva e sistematica (leitura mais aprofundada das partes que
realmente interessam) e,

3. Registros das informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico.
Em seguida foi realizada uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir
as informacgdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtengao

de respostas ao problema de pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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[ Identificacao dos estudos através de bases de dados e redistos

Identificagao

[

Registos identificados através de:

Scielo (n =93)
Pubmed (n =110)
Total de registros (n = 203)

'

Registros em triagem (n = 103)

'

Publicagdes pesquisadas para se
manterem (n = 41)

Triagem

v

Publicagdes avaliadas para
elegibilidade (n = 19)

v

Incluido

Total de estudos incluidos na revisao

A 4

Registros removidos antes da triagem:

Duplicados (n = 100)

Excluidos com base no idioma (n = 32)

Excluidos com base no recorte temporal
(n=30)

Publicagdes retiradas por serem de
revisdo (n = 22)

Registros excluidos com base na leitura
de titulos (n = 02)

Registros excluidos com base na leitura
dos resumos (n = 03)

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAGCAO | INTERVENGA RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA (0]
Moura; Crescimento e | Experimental Criangas (05 Promogao do Inferir que o papel
a anos) desenvolvimen do professor de
Santos aprendizagem to fisico, Educagao Fisica na
dos educandos cognitivo, Educacéo Infantil &
(2024) . . . A
nessa faixa social e de suma importancia
etaria. 0] emocional das para o
objetivo deste criangas. aprimoramento da
estudo foi coordenagao motora
analisar a das criangas.
coordenagao
motora de
criangas da
educacao
infanti com e
sem aulas de
educacéao
fisica.
Redondo Explorar a Experimental Criangas (05 Desenvolvime | permitiram identificar
importancia da anos) nto e estratégias
(2025) interdisciplinari aprendizagem. | pedagodgicas  que
dade da integram eficazmente
Educacao a Educacéo Fisica e
Fisica e da a Educacgao Artistica,
Educacgao criando um ambiente
Artistica no propicio a
desenvolvimen aprendizagem e ao
toe desenvolvimento das
aprendizagem competéncias
da crianga. cognitivas, motoras e
socioemocionais das
criangas.
Farias, N.C | Avaliar o | Experimental | Criancas (05 | Desenvolvime | A continuidade do
desenvolvimen anos) nto motor uso da metodologia
(2024) to motor das da caravana pode
criangas. favorecer o

desenvolvimento
motor infantil, pois ela
traz intencionalidade

nas atividades,
apoiando o]
planejamento de

professores.
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Pedrosa Analisar os | Experimental | Criangcasde7 a9 | Desempenho | uma intervengao de
efeitos de uma anos motor base escolar de oito
Ramos intervenc&o semanas com Just
com o jogo Just Dance foi eficaz para
Browne
Dance sobre as melhorar a
(2024) fungbes flexibilidade cognitiva
executivas e o das criangas, mas
desempenho nao teve impacto
motor de significativo no
criangas em controle inibitério ou
idade escolar. no desempenho
motor.
Silva; Analisar a | Exploratéria e | Criancas até 05 | Desenvolvime | A educacéo fisica é
influéncia  da | descritiva anos nto motor benéfica na vida da
Basbanera educacao fisica crianca quando
no trabalhada de forma
(2022) desenvolvimen correta e planejad
planejada,
to motor dos possibilitando a
alunos na vivéncia corporal por
educacgéao meio de brincadeiras.
infantil.
Silva Averiguar  as | Experimental | Criangcas de 7 — | Desenvolvime | Averiguou-se a
influéncias da 12 anos nto motor importancia dos
(2022) iniciacdo diferentes métodos
esportiva do de treinamento,
voleibol no sendo eles: analitico-
desenvolvimen parcial, global e
to motor de misto, para assim,
criangas. elucidar que a pratica
esportiva desde a
infancia é de extrema
relevancia para o
desenvolvimento
motor de criangas.
Motinho Focalizar a | Experimental | Criangcas de 7 a | Desenvolvime | A auséncia de
importancia 11 anos nto motor correlagdes
(2023) desse significativas  entre
desenvolvimen diferentes testes

to no ambito do
Ensino de
Educacao
Fisica.

indica a necessidade
de uma abordagem
mais abrangente na
avaliacao do
desenvolvimento
motor, reforcando a
complexidade desse
fendbmeno.
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Lima; Analisar o | Experimental | Criangas pré | Desenvolvime | O desenvolvimento
desenvolvimen escolares nto motor motor em  cada
Santos; to motor momento da vida da
) correlacionand crianga é continuo e
Brito o
0-0 com a modificado conforme
(2021) Educacao 0O meio em que a
Fisica crianga esta inserida
Adaptada a e por esta razao as
Inclusao. aulas de Educacgao
Fisica escolar.
Marinho Verificar os | Experimental | Criangas entre 3 | Desenvolvime | A intervengao
efeitos de oito e 7 anos nto motor proposta aos
(2024) semanas de escolares
atividades proporcionou
psicomotoras melhora no
no desenvolvimento
desenvolvimen motor, principalmente
to motor de na motricidade global
escolares do 1° e no equilibrio,
ano do ensino indicando assim que
fundamental 1. as atividades
psicomotoras sao
essenciais para este
fim.
Barreto et al | Avaliar o0 | Quantitativo Criancas de 05 e | Desenvolvime | As aulas diarias de
impacto de 06 anos nto motor Educacéao Fisica
(2024) aulas diarias de possuem um impacto
Educacéao significativo ao
Fisica para a promover a
competéncia participagao das
motora de criangas em
criangas. atividades motoras,
repercutindo no
desenvolvimento
psicomotor.
Xavier, Verificar os | Experimental | Criangas de 07 | Desenvolvime | Os resultados deste
Uriati, efeitos da anos nto e | estudo ndo permitem
Gomes, pratica habilidades generalizagdo para
Marinho sistematica de motoras os estudos de corte
(2021) futebol no transversal que
desenvolvimen investigaram a
to de influéncia da pratica
habilidades de atividades
motoras esportivas/especializ
fundamentais a adas no

partir de um
delineamento
quase
experimental,
com
intervengao

desenvolvimento nas
HMFs. Ou seja, ndo é
possivel garantir que
ndo houve efeito de
selegdo nos estudos
citados.
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Turibio Compreender Experimental | Criancas no pré | Desenvolvime | E de salientar que
como podemos escolar nto motor este estudo permite

(2023) promover o compreender a
desenvolvimen importancia do
to motor desenvolvimento
através do motor nas criangas,
brincar e jogar, aliando-o ao jogo e a
em contexto de brincadeira
creche e jardim
de infancia.

Coimbra Criar um jogo | Pesquisa Criangas de 10 a | Avaliagao Os resultados
de tabuleiro, | agdo 12 anos motora/cogniti | apontam que a
onde 0s va experiéncia com o

(2024) part|C|par.1tes Jogg .f0|, er.n. sua
reproduzissem maioria, positiva e
atividades bem recebida. No
fisicas de entanto, a analise
acordo com as das respostas sugere
diretrizes que ha espago para
curriculares ajustes em algumas
para a idade atividades para
dos otimizar ainda mais o
praticantes, engajamento e a
validando o} efetividade do jogo
tabuleiro como ferramenta
desenvolvido educativa.
no estudo, bem
como as
atividades
descritas no
seu contexto de
jogabilidade.

Spindola Analisar a | Experimental | Criangas de 05 a | Desenvolvime | A Educagéo Fisica
importancia da 10 anos nto psicomotor | escolar é uma
educacao fisica disciplina
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Dentre os artigos abordados foi observado quanto o desenvolvimento motor e
psicomotor das criangas escolares, de preferéncia na educacéo infantil, pois, quando
ha educacgao fisica, ha melhoras significativas nas habilidades motoras grossas e
finas, sugerindo que intervengdes planejadas e ludicas na primeira infancia s&o

eficazes para promover o desenvolvimento motor.

Esse tipo de abordagem é essencial, considerando que o periodo dos 0 aos 6
anos é critico para o desenvolvimento psicomotor. Além disso, a pesquisa traz a tona
a importancia de acgdes intersetoriais e itinerantes, que podem alcancar publicos

diversos e com pouco acesso a atividades motoras estruturadas.

A educacao fisica na infancia € um campo em constante expansao, sendo
reconhecida nao apenas pelo papel no desenvolvimento motor, mas também por suas
contribuicdes cognitivas, sociais e afetivas. Os estudos analisados revelam que,
desde a educacéao infantil, a pratica corporal planejada e sistematizada é essencial.
Um exemplo claro disso € o através de um estudo experimental com criangas
demonstrou avangos expressivos apdés a intervengdo houve um melhor
aperfeicoamento da motricidade fina, global e equilibrio, enquanto que a organizagéo
temporal e espacial embora tenha tido uma melhora a escala motora ainda ficou

abaixo do esperado para a idade cronolégica dos escolares. (Redondo,2025).

Complementando essa perspectiva, outro estudo comparativo sobre a
coordenacao motora de criangcas com e sem aulas de educacao fisica revelou
defasagens significativas no grupo que nao teve acesso as aulas sistematicas (Moura
e Santos, 2024). Esse achado reforca a necessidade de politicas publicas que
garantam o direito a educacao fisica desde os primeiros anos escolares, com
professores especializados e conteudos planejados. A correlagao entre auséncia de
estimulo motor e atrasos no desenvolvimento psicomotor aparece como um alerta

para escolas e gestores da educacgao infantil.

Ao passo que os dois primeiros estudos abordam intervengdes voltadas ao
desenvolvimento motor na infancia, os outros dois artigos expandem a discussao para
o ensino fundamental, enfatizando o engajamento e a inovagdo metodolégica. No

estudo sobre aprendizagem voltada para o just dance e o jogo de tabuleiro onde é
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visto que o envolvimento dos alunos cresce quando os conteudos fisicos s&o
articulados com projetos interdisciplinares e concretos (Pedrosa, 2024). Essa
abordagem permite o desenvolvimento de multiplas habilidades, como criatividade,

colaboracéao e resolucao de problemas.

De forma similar, o artigo que propde o0 uso dos jogos nas aulas de educacao
fisica aponta para um aumento significativo no engajamento dos alunos,
especialmente daqueles que apresentavam baixa participagdo nas aulas tradicionais
(Coimbra, 2024). A gamificagdo do movimento corporal e o0 uso de tecnologia, quando
bem orientados, mostram-se eficazes ndo apenas para o desenvolvimento motor, mas
também para a motivagao intrinseca dos estudantes e a construgdo de uma relagao

positiva com a atividade fisica.

Observa-se, portanto, um eixo comum entre os artigos: a valorizagédo de uma
educacéo fisica escolar que vai além da repeticdo de gestos motores, promovendo
experiéncias significativas, ludicas e inclusivas. Enquanto os primeiros estudos
evidenciam a importancia de garantir o acesso a atividade fisica planejada desde a
infancia, os dois ultimos destacam que a qualidade das estratégias metodoldgicas é
determinante para o sucesso pedagdgico. A interligacdo entre essas abordagens
sustenta uma pratica educativa integral, conectada as necessidades reais dos alunos
em diferentes fases do desenvolvimento.

O desenvolvimento motor infantil € uma dimenséao essencial da formacgéao global
da crianga, sendo fortemente influenciado pelas praticas de educagao fisica escolar.
O artigo sobre a influéncia da educacao fisica no desenvolvimento motor na educagao
infantil destaca que, quando bem estruturada e conduzida por profissionais
capacitados, a disciplina pode proporcionar ganhos significativos em aspectos como
coordenacao, equilibrio e lateralidade. A pesquisa reforca a importancia de iniciar
precocemente estimulos motores, adaptados a faixa etaria e ao nivel de

desenvolvimento dos alunos.

Complementando essa visao, o estudo sobre a iniciagao esportiva no voleibol
para criancas de 7 a 12 anos mostra que o ensino de esportes coletivos também pode
contribuir amplamente para o aprimoramento motor, desde que respeite as fases do
desenvolvimento infantil (Lima, 2027). A abordagem enfatiza n&o apenas os
beneficios fisicos, mas também o estimulo a cooperacgao, a disciplina e a socializagao,
sendo um instrumento valioso para a formacao integral dos alunos. A introducéo ao
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esporte de maneira ludica e progressiva aparece como um diferencial para evitar a

especializagao precoce.

De forma convergente, o artigo que avalia o crescimento e aprendizagem de
criangas do ensino fundamental no contexto das aulas de educacgao fisica amplia essa
discussdo ao evidenciar que a pratica sistematizada contribui diretamente para o
desenvolvimento motor e cognitivo (Silva; Basbanera. 2022). O estudo aponta para
uma relagao direta entre a frequéncia e a qualidade das aulas e o desempenho motor
dos alunos, reforcando a necessidade de continuidade e planejamento pedagdgico ao

longo da trajetoria escolar.

A perspectiva da inclusdo também & contemplada na analise sistematica sobre
educacado fisica adaptada, que discute os impactos da pratica inclusiva no
desenvolvimento motor de criangas com deficiéncia (Lima, 2021). O artigo evidencia
que, quando bem planejada, a educacao fisica adaptada ndo apenas promove o
desenvolvimento motor, mas também favorece a autoestima, a autonomia e a
integracado social dos alunos com deficiéncia. A inclusdo, nesse sentido, deixa de ser
apenas um direito legal e passa a ser uma estratégia pedagogica que enriquece o
ambiente escolar para todos.

Ainda nesse eixo, o estudo sobre o impacto do futsal no desenvolvimento motor
de criancas do ensino fundamental reforgca o papel dos esportes coletivos na
construgdo de habilidades motoras como agilidade, coordenagdo e velocidade
(Castro,2021). O futsal, por suas caracteristicas dinamicas, exige e desenvolve
multiplas habilidades, sendo apontado como um esporte eficaz para o aprimoramento

motor, especialmente quando associado a praticas pedagogicas ludicas e inclusivas.

Com isso, ao relacionar os artigos € visto que os autores demonstram que a
educacéo fisica, quando tratada como componente essencial do curriculo e planejada
com base nas necessidades e potencialidades dos alunos, exerce influéncia decisiva
no desenvolvimento motor infantil. Seja por meio da iniciagdo esportiva, das praticas
inclusivas ou da atuagao desde a educacgao infantil, o movimento corporal orientado
contribui de forma ampla para o crescimento fisico, emocional e social das criangas
(Marinho, 2024). Os estudos reforgam, portanto, a urgéncia de valorizar a educagao
fisica como parte fundamental da formagdao humana e da promog¢ao da saude e bem-

estar na infancia.
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Coimbra (2024), ao criar um jogo de tabuleiro voltado para o desenvolvimento
motor, observou que a experiéncia com o jogo foi, em sua maioria, positiva e bem
recebida pelos participantes. No entanto, a analise das respostas evidenciou a
necessidade de ajustes em algumas atividades, a fim de otimizar o engajamento e a
efetividade do jogo como ferramenta educativa. Essa perspectiva dialoga com as
consideragoes de Turibio (2023), que destaca a relevancia do brincar e do jogar no
contexto da creche e da educagao infantii como estratégias fundamentais para
promover o desenvolvimento motor. Ao compreender a importancia da ludicidade
nesse processo, o estudo de Turibio reforga a ideia de que jogos e brincadeiras sdo
recursos valiosos no desenvolvimento das criangas, complementando a proposta de
Coimbra ao evidenciar a necessidade de constante adaptagao e reflexdo sobre as

praticas pedagogicas ludicas.

O estudo de Barreto et al. (2024) evidencia que, a obtengéo de aulas diarias de
educagao voltada para o desenvolvimento motor em seu estudo representa um
avango importante para a valorizagao da area. Contudo, os autores destacam que a
pratica ainda enfrenta entraves significativos, como a auséncia de infraestrutura
adequada e materiais pedagdgicos apropriados, além de lacunas na formacao inicial
dos docentes, especialmente no que diz respeito as especificidades do
desenvolvimento infantil.

Dessa forma, a articulagdo entre os estudos aponta para a urgéncia de politicas
publicas que promovam a valorizagdo do professor de Educacao Fisica desde a
Educacao Infantil, com investimentos em formacao especifica, infraestrutura e
planejamento pedagdgico. Além disso, torna-se necessario o fortalecimento do papel
da gestdo escolar no reconhecimento da Educacdo Fisica como componente

curricular essencial para o desenvolvimento integral das criangas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

As aulas de Educacéao Fisica na Educacgao Infantil e nos anos iniciais do
Ensino Fundamental sao essenciais para o desenvolvimento motor das criancgas,
promovendo nao apenas o dominio de habilidades corporais basicas, como correr,
pular e arremessar, mas também favorecendo o equilibrio, a coordenacdo e a

consciéncia corporal. Os artigos analisados destacam que, quando bem conduzidas,
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essas aulas contribuem diretamente para o amadurecimento das fungbes
psicomotoras, que sdo fundamentais para outras aprendizagens escolares, como a
escrita e a leitura. Isso evidencia que o movimento é uma linguagem prépria da
infancia, que precisa ser respeitada e estimulada no ambiente escolar.

Além dos beneficios motores, os estudos reforcam que a pratica da
Educacéo Fisica contribui significativamente para o desenvolvimento socioemocional
das criangas. A interagdo com os colegas, o respeito as regras e o trabalho em grupo
sao habilidades constantemente trabalhadas nas aulas, o que favorece a socializagéo
e a construgio de valores como empatia, cooperacao e respeito. Esses aspectos sao
fundamentais para o desenvolvimento integral do aluno, indo além da dimenséao
corporal e abrangendo também aspectos afetivos e cognitivos.

Entretanto, os artigos também revelam que esses beneficios s6 sdo
plenamente alcangados quando o professor de Educacgao Fisica possui formacgao
adequada para atuar com a faixa etaria infantil, além de contar com infraestrutura
minima e apoio pedagogico. A falta de espagos apropriados, materiais pedagdgicos e
reconhecimento da importancia da disciplina ainda sao entraves enfrentados por
muitos profissionais, como evidenciado nos contextos. A superagao dessas barreiras
passa pela valorizagcdo da disciplina dentro da escola e pela oferta de formacao
continuada que contemple as especificidades do desenvolvimento infantil.

Contudo, as aulas de Educacdo Fisica tém um papel fundamental no
desenvolvimento motor das criangas, sendo uma ferramenta potente para a promogéao
da saude, do bem-estar e da aprendizagem global. Reconhecer sua importancia
desde os primeiros anos escolares € um passo essencial para garantir uma educagao
de qualidade e voltada para a formacgao integral do ser humano. Portanto, € necessario
que politicas publicas e gestdes escolares invistam na valorizagdo da area,
proporcionando condicbées adequadas para que os professores possam exercer

plenamente seu papel educativo.
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