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O Crescimento da populacdo idosa e a maior incidéncia de enfermidades
neurodegenerativas, como o Alzheimer, tém exigido estratégias eficazes Com o
objetivo de promover o bem-estar da populacdo idosa acometidos por essas
condicdes. Este estudo investiga os beneficios da psicomotricidade no tratamento de
idosos diagnosticados com Alzheimer, focando na ampliagdo da melhora da memoéria
e atencgdo, além de analisar a eficacia das atividades fisicas na realizagéo de tarefas
diarias. A metodologia utilizada € qualitativa, com a aplicacdo de exercicios
psicomotores e atividades fisicas supervisionadas, buscando examinar os efeitos
dessas praticas nas fungdes cognitivas e funcionais dos participantes. Os resultados
indicam que a psicomotricidade pode auxiliar no aprimoramento da memoaria, atengao
e autossuficiéncia na terceira idade, permitindo maior facilidade nas tarefas do dia a
dia e elevando o padréao de vida. Conclui-se que a integracao de atividades fisicas e
psicomotoras no tratamento de Alzheimer oferece beneficios significativos para o
bem-estar dos idosos, destacando a importancia do acompanhamento profissional de
educacdao fisica e cuidadores para o0 sucesso dessas intervencgoes.
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1. INTRODUCAO

De acordo com o Relatério Mundial de Envelhecimento e Saude da
Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2015), o envelhecimento biolégico é marcado
pelo acimulo de danos moleculares e celulares, o que resulta na perda das reservas
fisioldgicas do organismo, aumento da suscetibilidade a doencas e um declinio na
capacidade intrinseca. Em 2022, o Brasil alcancou 22.169.101 pessoas com 65 anos
ou mais, representando 10,9% da populacao total (IBGE, 2022).

Com o avanco da idade, surgem as doencgas crdnicas, que requerem atencao
especial. Dentre essas condicOes estdo a hipertensdo arterial, infartos, anginas,
insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral (AVC), doencas degenerativas
como Alzheimer, osteoporose e osteoartrite, além de doencas pulmonares, cancer e
diabetes (SOLIS, 2021).

Pesquisadores da Universidade de Newcastle, no Reino Unido, conduziram um
estudo com cerca de 300 mil individuos com mais de 35 anos de idade, o que
corresponde a cerca de 1% da populacao britanica. Os resultados indicam que, até
2035, um terco dos idosos apresentara multiplas comorbidades, sendo que uma delas
sera, em média, um problema mental, como deméncia, depressdo ou
comprometimento cognitivo (KINGSTON et al., 2018).

Na atualidade, o envelhecimento neurologico muitas vezes esta associado ao
surgimento de deméncias, que sao caracterizadas por um déficit cognitivo
significativo, prejudicando a vida social, profissional ou académica da pessoa. A
doenca de Alzheimer, por exemplo, resulta em perda de memoria episddica,
desorientacao espacial e outros sintomas visiveis e marcantes, devido a degeneracao
do hipocampo e de areas corticais associativas (ROSSATO et al., 2011). Além disso,
o idoso pode apresentar alteracdes normais, como lentiddo nas atividades motoras
finas e grossas, bem como declinio em atividades psicométricas e de atencdo. Esses
déficits cognitivos provocam um declinio funcional, dificultando o autocuidado,
comprometendo a fala, qualidade do sono e a locomocédo (ROSSATO et al., 2011).

A prética regular de atividades fisicas aparenta ser uma estratégia eficaz na
solucdo de doencas cognitivas, como o Alzheimer, proporcionando beneficios

significativo na capacidade cognitiva dos individuos. Maciel (2010) define atividade



fisica como qualquer movimento corporal produzido pelos muasculos esqueléticos
gerando gasto energético superior aos niveis de repouso, como caminhada, danca,
jardinagem e subir escadas. O autor também diferencia o exercicio fisico como
planejado, estruturado e repetitivo com o objetivo de melhorar ou manter um ou mais
componentes da aptidao fisica.

O exercicio fisico pode ser um instrumento para a melhora na sadde cognitiva
e na memoria, pois, através da repeticdo e complexidade dos movimentos exigidos,
trabalha-se a concentracdo, a atencao, o raciocinio e o ganho funcional e motor
(ROSSATO et al., 2011).

O objetivo geral deste estudo foi observar a influéncia da préatica continua de
exercicios na qualidade de vida de pessoas idosas com Alzheimer. Os objetivos
especificos incluem: avaliar como a psicomotricidade pode melhorar a memoria e a
atencao em idosos com Alzheimer e examinar se a pratica de atividades fisicas auxilia
os idosos a realizarem as tarefas cotidianas.

A justificativa para a elaboracdo dessa pesquisa reside na necessidade de
aprofundar o entendimento sobre os beneficios do exercicio fisico em pessoas idosas
acometidas pelo Alzheimer, uma doenca neurodegenerativa que atinge milhdes de
individuos e prejudica de forma significativa seu bem-estar. Com o envelhecimento
populacional, torna-se essencial encontrar abordagens que promovam o bem-estar e
minimizem os efeitos debilitantes dessa doenca quanto a perda das funcdes mentais
e fisicas.

A prética regular de atividades fisicas tem a possibilidade de estimular as
funcdes cognitivas, atenuar os sintomas e promover a independéncia de idosos com
Alzheimer, funcionando como um recurso complementar no cuidado desses
individuos. Além disso, este estudo visa destacar o papel dos educadores fisicos e
dos cuidadores no desenvolvimento de programas de atividade fisica adequados, que
considerem as limitacdes e necessidades especificas dessa populacéo.

Dessa maneira, a pesquisa busca fornecer subsidios para a elaboracdo de
abordagens mais eficazes no cuidado de idosos com Alzheimer, auxiliando na criacao
de politicas e estratégias que priorizem a saude e a dignidade dos pacientes, além de
estabelecer uma base cientifica solida para futuras intervencfes nas areas de saude

e bem-estar da populagao idosa.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. A doencgade Alzheimer e o Envelhecimento

A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa que afeta
principalmente a populagéo idosa, se configurando como a forma mais comuns de
deméncia. Essa doenca se da por um declinio progressivo das fun¢des cognitivas,
especialmente a memaria, além de alteracdes no comportamento e na capacidade
funcional dos pacientes. Segundo a Alzheimer's Association (2018), o Alzheimer pode
comecar de forma sutil, com lapsos de memdéria, mas, a longo prazo, os sintomas se
intensificam, prejudicando o desempenhode atividades comuns do cotidiano e

comprometendo o bem estar e convivio social do individuo.

Ao envelhecer, o cérebro passa por diversas mudancas, tornando a populacdo
idosa mais suscetivel a doencas como o Alzheimer. De acordo com Rossato et al.
(2011), a doenca esta interligada a uma degeneracédo neuronal, especialmente no
hipocampo e em areas corticais associativas. Essas areas estdo relacionadas a
memoria, aprendizado e funcbes motoras. Conforme essas regides cerebrais se
degeneram, a degeneracdo dessas areas cerebrais leva ao comprometimento das
funcdes cognitivas e motoras, afetando a autonomia nas tarefas diarias e a interacao

social do idoso.

O crescimento da prevaléncia do Alzheimer esta intimamente ligado ao
envelhecimento da populacdo. De acordo com um estudo de Solis (2021), com o
aumento da longevidade, um numero maior de pessoas estad atingindo idades
avancadas, o que resulta no crescimento dos casos dessa doenca. Segundo dados
da Organizacao Mundial de Saude (OMS), a populacdo mundial com mais de 60 anos
tem crescido a um ritmo acelerado, tornando a questdo do envelhecimento e das
doencas relacionadas, como o Alzheimer, um dos principais desafios de saude

publica.

O diagnostico da doenca de Alzheimer € complexo, pois 0s sintomas podem ser
confundidos com outras condi¢des do envelhecimento normal. Kingston et al. (2018)
apontam que o diagnostico precoce permite o inicio do tratamento adequado, que

busca retardar a o desenvolvimento da condicdo e a promog¢do do bem-estar do
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paciente. Contudo, muitas vezes, a doenca sO € diagnosticada em nas fases mais
avancadas, quando as perdas cognitivas ja sdo significativas.

A doenca de Alzheimer exerce um impacto significativo sobre a autonomia dos
idosos. A medida que a condi¢édo progride, o paciente passa a depender cada vez
mais de apoio para realizar atividades cotidianas simples, como comer, tomar banho
ou se vestir. Além disso, o Alzheimer afeta também a interacdo social, j& que o
individuo pode comecar a se isolar devido as dificuldades de comunicacdo e as
mudanc¢as comportamentais (Kingston et al., 2018).

As opcdes de tratamento para o Alzheimer incluem medicamentos, terapias
cognitivas e atividades fisicas. Segundo Rossato et al. (2011), a prética regular de
exercicios fisicos esta associada a manutencao da saude fisica e ao equilibrio mental.
Embora os medicamentos ajudem a controlar alguns dos sintomas, as terapias fisicas

e cognitivas desempenham um papel crucial no manejo da progressao da doenca.

Outra abordagem no estudo do Alzheimer é a psicomotricidade, que envolve a
integracdo de movimento, cognicdo e afetividade. Diversos estudos investigam a
conexao entre a psicomotricidade e a preservacao das fungdes cognitivas em idosos
diagnosticados com Alzheimer. Silva e Ferreira (2020) afirmam que a psicomotricidade
tem sido investigada em estudos sobre coordenacdo motora, equilibrio e memdria,
além de ser avaliada em relacéo a sintomas como agitacéo e depressao em pacientes

com Alzheimer.

A interacdo social também desempenha um papel importante no manejo do
Alzheimer. A relacdo com familiares e cuidadores é um foco de estudos que avaliam
o0 impacto das redes de apoio na autoestima do paciente e no isolamento social.
Segundo Silva e Ferreira (2020), as pesquisas sugerem que 0 apoio continuo de

familiares e cuidadores pode ter efeitos emocionais positivos no paciente.

Portanto, a doenca de Alzheimer constitui um dos maiores desafios para a saude
publica, demandando uma abordagem integrada que envolva médicos,
fisioterapeutas, educadores fisicos e cuidadores. A prevencao e o diagndstico precoce
sao essenciais para garantir a qualidade de vida dos idosos e mitigar os efeitos da

doenca. Estratégias voltadas para a promoc¢éo da saude, como a pratica de exercicios
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fisicos e atividades psicomotoras, tém sido objeto de estudo devido as suas
implicagcdes na funcionalidade e nas capacidades cognitivas dos pacientes.

2.2. Psicomotricidade: Conceitos e Aplicacdes

A psicomotricidade € uma aréa intervencgao terapéutica que relaciona o movimento,
a cognicao e as emocdes do individuo. Ela busca integrar as funcbes motoras e
cognitivas, promovendo um desenvolvimento equilibrado e uma melhoria na saude
dos pacientes. Segundo Lessa (2020), a psicomotricidade € muito mais que a simples
movimentagdo corporal, sendo um processo em que 0 movimento € utilizado como
método para estimular, reabilitar e melhorar diversas fun¢des cognitivas e emocionais,

especialmente em pacientes com alzheimer.

O conceito de psicomotricidade envolve uma abordagem interdisciplinar que
integra conhecimentos da psicologia, educacéao fisica e neurociéncia. Segundo
Almeida e Silva (2019), a psicomotricidade € uma abordagem terapéutica que busca
promover a integracao entre o corpo e a mente, auxiliando o individuo a perceber seu
corpo de maneira mais harmoniosa, desenvolvendo a coordenacdo motora, a
percepcao espacial e a autonomia. A intervencao psicomotora envolve atividades que
estimulam a expresséao corporal, o equilibrio, a lateralidade, a coordenacdo motora e

a memoria.

A psicomotricidade € amplamente aplicada em varias areas da saude e educacéo,
sendo eficaz no tratamento de criancas, adolescentes e adultos que enfrentam
dificuldades motoras e cognitivas. No contexto dos idosos, a psicomotricidade tem
demonstrado ser Gtil no combate aos efeitos do envelhecimento, especialmente em
doencas neurodegenerativas como o Alzheimer. Segundo Ferreira et al. (2020), os
exercicios psicomotores em idosos contribuem para a melhoria da mobilidade, do
equilibrio e da memodria, além de ajudar a reduzir os niveis de ansiedade e depressao,

problemas comuns entre idosos diagnosticados com Alzheimer..

O processo psicomotor € essencial para trabalhar as funcdes executivas, como
atencdo, Capacidade de manter informacfes temporarias e controle de impulsos.
Segundo Souza (2018), essas funcdes sao diretamente influenciadas pela prética de
atividades psicomotoras, que estimulam o sistema nervoso central e promovem a

neuroplasticidade. No contexto terapéutico, atividades como jogos de coordenagéo,
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alongamento e atividades de resolucao de problemas séo utilizadas para potencializar
as funcbes cognitivas dos pacientes, além de melhorar o seu comportamento e a

gualidade de vida.

A psicomotricidade nao se limita apenas ao aspecto fisico, mas também envolve
uma significativa componente emocional e social. Ela promove a interagdo do
individuo com seu entorno, aprimorando a percep¢do e autoconfianca. A pratica de
atividades psicomotoras coletivas, por exemplo, pode reforcar a autoestima e a
motivagao, combatendo o isolamento social, um fator determinante no tratamento de
idosos. A socializagdo também desempenha um papel importante na manutencéo das
funcdes cognitivas e na melhoria da comunicagdo, que pode ser comprometida em

pessoas com doencgas neurodegenerativas..

Nos pacientes idosos com Alzheimer, a psicomotricidade pode ser aplicada para
desacelerar a progressao dos sintomas, especialmente aqueles relacionados as
funcdes motoras e cognitivas. De acordo com Lima e Santos (2017), a estimulacéo
psicomotora contribui para a diminuicdo de sintomas como tremores, rigidez muscular
e dificuldades de locomocédo, comuns na doenca. Atividades simples, como
caminhadas e exercicios de equilibrio, ttm mostrado eficacia na manutencédo da

autonomia e no aprimoramento do bem-estar dos idosos.

No contexto educacional, A psicomotricidade tem se mostrado uma ferramenta
essencial, ndo so para o desenvolvimento motor das criangas, mas também como um
importante recurso terapéutico para alunos com necessidades especiais, como 0S
com disturbios de aprendizagem e atencdo. Segundo Pereira (2019), as atividades
psicomotoras séo eficazes na melhoria da concentracédo, coordenacdo motora fina e
grossa, além de estimular o aprendizado. Tais intervencdes sdo particularmente
relevantes para criancas com dificuldades cognitivas, favorecendo uma educacao

inclusiva e de qualidade.

Além disso, tem um papel importante no tratamento de distdrbios emocionais.
Segundo Silva (2020), ao integrar as fungdes motoras e emocionais, ela contribui para
reduzir sintomas de estresse, ansiedade e depressdo, ao mesmo tempo em que
promove um sentimento de bem-estar e satisfacdo pessoal. Esse aspecto terapéutico

€ de grande importancia para idosos com doencas neurodegenerativas, pois a perda



14

de autonomia e as alteracdes na rotina diéria frequentemente provocam ansiedade e

depressao.

2.3. Beneficios da Psicomotricidade no Envelhecimento

O envelhecimento é um processo natural que ocasiona diversas mudancas no
corpo e na mente, podendo resultar em limitagbes nas capacidades fisicas e
cognitivas. A psicomotricidade, que integra corpo e mente, tem sido estudada como
uma abordagem para preservar a autonomia e mitigar os efeitos do envelhecimento.
Lima e Santos (2017) sugerem que a psicomotricidade pode ajudar a manter as
capacidades motoras e cognitivas, além de melhorar a qualidade de vida dos idosos.
Pesquisas apontam que a psicomotricidade pode estar relacionada a melhoria do
equilibrio e da coordenacdo motora. Com o0 avanco da idade, os idosos
frequentemente enfrentam dificuldades relacionadas a perda de equilibrio, o que pode
levar a quedas e fraturas. Ferreira et al. (2020) investigaram intervencdes
psicomotoras, como exercicios de equilibrio e coordenacéo, e sugerem que elas
podem estar associadas a prevencdo de quedas, ao fortalecimento muscular e a
melhora da percepc¢ao corporal.

Além do aspecto motor, a psicomotricidade tem sido abordada em estudos sobre
0 impacto cognitivo no envelhecimento. Souza (2018) apresenta pesquisas indicando
gue estimulos psicomotores podem estar associados a ativacao de areas cerebrais
responsaveis pela memoria, atencdo e concentracdo. Atividades como jogos de
memoria, resolucdo de problemas e exercicios cognitivos integrados ao movimento
sdo frequentemente utilizadas em estudos sobre a neuroplasticidade no
envelhecimento.

Estudos indicam que a psicomotricidade pode estar relacionada a reducdo do
estresse e da ansiedade em idosos. O envelhecimento costuma ser associado ao
aumento de sintomas de ansiedade, depressao e ao isolamento social. Pereira (2019)
analisa como as atividades psicomotoras influenciam o bem-estar emocional e sugere
gue essas praticas podem ajudar a aliviar os sintomas de ansiedade e depressao.

No que se refere a interacdo social, Silva (2020) analisa a participacéo de idosos
em atividades psicomotoras em grupo, como jogos, dangas ou caminhadas, e sugere

gue essas praticas podem estimular a comunicagédo e fortalecer vinculos sociais. O
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autor destaca que a interagdo promovida por essas atividades pode contribuir para a
reducédo do isolamento social.

Pesquisas discutem ainda a relacdo entre psicomotricidade e a autoestima dos
idosos. Lessa (2020) investiga a préatica de atividades fisicas adequadas a idade e sua
relacdo com a percepcao corporal e a autoconfianca. O estudo aponta que tais
atividades podem auxiliar os idosos a desenvolverem uma imagem mais positiva de
Si mesmos.

A psicomotricidade também é analisada como uma ferramenta de prevencéo para
doencas associadas ao envelhecimento. Ferreira et al. (2020) investigam praticas que
envolvem tanto o movimento quanto a estimulagcéo cognitiva, e discutem como essas
atividades podem reduzir os efeitos do sedentarismo e da deterioracdo das
capacidades mentais. Os autores sugerem que essas abordagens podem estar
associadas a reducado de doencas crénicas, como hipertensao e diabetes.

No contexto de doencas neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer, Silva
(2020) discute o uso de atividades terapéuticas que integram movimento e cognicao.
O autor analisa a relacéo entre essas atividades e a funcionalidade dos pacientes,
destacando que pesquisas sugerem possivel influéncia na progressao dos sintomas.
Portanto, a psicomotricidade tem sido objeto de estudos no contexto do
envelhecimento, considerando suas relagdes com as dimensoes fisicas, cognitivas e
emocionais. As evidéncias sugerem que a pratica constante de atividades
psicomotoras pode estar associada a melhora da qualidade de vida, ao bem-estar e a

prevencao de doencas tipicas do envelhecimento.

2.4. Préaticade Atividades Psicomotoras para ldosos com Alzheimer

A prética de atividades psicomotoras para idosos com Alzheimer tem sido discutida
no contexto terapéutico devido a sua abordagem que integra corpo e mente. Essas
atividades envolvem habilidades motoras e cognitivas de forma simultanea, sendo
adaptadas para estimular a memoria, a coordenacao motora, o equilibrio e as funcdes

cognitivas.

Santos e Silva (2019) indicam que as atividades psicomotoras tém sido
amplamente estudadas no contexto do tratamento de idosos com Alzheimer, focando

em seus efeitos sobre o0s aspectos fisicos e mentais. Ao promover movimento e
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interagcdo com o ambiente, essas atividades sédo analisadas por sua capacidade de
ativar é&reas cerebrais vinculadas a memoria e cognicdo. Atividades como
caminhadas, alongamentos e jogos de tabuleiro sdo frequentemente incluidas em

estudos que investigam a interagéo social e a comunicacao dos pacientes.

A literatura também explora a motivacdo dos idosos com Alzheimer para se
envolver em atividades diarias. Souza et al. (2020) indicam que a prética regular de
atividades que estimulam o corpo e a mente tem sido estudada em relacao a reducéo
da apatia, sintoma comum da doenca de Alzheimer, que pode desencadear
desinteresse pelas atividades cotidianas.

As atividades psicomotoras podem ser adaptadas conforme o estagio da doenca
e as capacidades do idoso. No estagio inicial, atividades mais complexas, como
dancas simples e jogos de memaoria combinados com movimentos, sdo exploradas na
literatura quanto a sua relagdo com a manutencédo das func¢des cognitivas. Ja em
estagios mais avancados, estudos como o de Ferreira (2018) destacam a utilizacéao
de atividades mais simples, como alongamentos e movimentos repetitivos, que

buscam reduzir sintomas como rigidez muscular e dificuldade de movimentacéo.

As pesquisas também analisam a interacdo social dos idosos durante a
participacdo em atividades psicomotoras em grupo. A socializacdo em contextos
terapéuticos pode favorecer a comunicacdo e promover um ambiente acolhedor,
reduzindo sentimentos de isolamento (Pereira, 2021). Atividades coletivas, como
sessOes de exercicios ou jogos grupais, tém sido exploradas como forma de estimular

vinculos sociais entre 0s pacientes.

No contexto dos aspectos emocionais, Oliveira et al. (2022) apontam que
atividades que envolvem desafios cognitivos leves combinados com movimento tém
sido analisadas em pesquisas sobre autoestima e percep¢cdo de autonomia. Essas
investigacfes exploram a relacdo entre atividades psicomotoras e a reducdo de

sintomas como ansiedade e depressdao em idosos com Alzheimer.

A literatura também discute a influéncia das atividades psicomotoras na
comunicacdo dos idosos com Alzheimer. A medida que a doenca de Alzheimer

progride, a comunicacéo verbal pode ser comprometida, e as atividades psicomotoras
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sdo analisadas em relacéo ao estimulo de alternativas de expressdo, como gestos e

expressoes faciais (Lima, 2020).

Estratégias que envolvem a estimulagdo sensorial também sdo abordadas na
literatura. Medeiros (2019) analisa o0 uso de materiais tateis, olfativos e visuais como
recursos para ativar areas cerebrais preservadas por mais tempo durante a
progresséo da doenca. O emprego de objetos com diferentes texturas e brinquedos
de estimulacdo sensorial tem sido descrito em estudos sobre 0 envolvimento do idoso

na atividade proposta.

Dessa forma, a pratica de atividades psicomotoras em idosos com Alzheimer tem
sido extensivamente debatida na literatura, devido a sua abordagem integrada que
envolve os aspectos fisicos, cognitivos e emocionais. As pesquisas sugerem que
adaptar essas atividades de acordo com o estagio da doenca e as capacidades do

paciente € um elemento crucial para a sua aplicagao.

2.5. A Psicomotricidade como Complemento ao Tratamento Médico

A psicomotricidade tem sido considerada uma abordagem complementar ao
tratamento médico de diversas condi¢des, incluindo o Alzheimer e outros transtornos
neurolégicos associados ao envelhecimento. O tratamento medicamentoso visa
controlar os sintomas e retardar a progressdo da doenca, mas nao impacta
diretamente na autonomia funcional ou na qualidade de vida dos idosos. Nesse
cenario, a psicomotricidade estd sendo estudada como uma abordagem que pode
beneficiar a mobilidade, a cognicdo e a interacdo social dos pacientes (SOUZA et al.,
2020).

De acordo com Costa e Almeida (2021), a pratica psicomotora pode estimular
diferentes areas do cérebro envolvidas no controle dos movimentos, na percepcao
espacial e na coordenacdo motora. As atividades sédo planejadas levando em
consideracao as condicdes individuais de cada paciente, respeitando suas limitacdes
e necessidades especificas. A psicomotricidade também é aplicada em conjunto com
outros recursos terapéuticos, como a fisioterapia e a terapia ocupacional (FERREIRA
et al., 2019).
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No estudo de Mendes e Carvalho (2022), é discutida a relacdo entre a
psicomotricidade e a saude mental dos idosos. As atividades psicomotoras estdo
associadas a processos que podem beneficiar o bem-estar emocional, incluindo a
interacao social, a criatividade e a percepcao corporal no ambiente.

A neuroplasticidade também tem sido discutida no contexto da
psicomotricidade. Oliveira e Santos (2020) destacam que atividades motoras
associadas a desafios cognitivos, como jogos e exercicios que envolvem atencéo e
planejamento, podem favorecer aspectos das fun¢des executivas e da memaria.

A participagdo dos idosos em atividades que estimulam a autonomia pode
influenciar a distribuicdo das responsabilidades no processo de cuidado (SILVA et al.,
2021). Essas atividades podem ocorrer tanto em ambientes domiciliares quanto em
grupos terapéuticos, proporcionando diferentes abordagens para o tratamento.

Para que a psicomotricidade seja aplicada como complemento ao tratamento
meédico, recomenda-se a orientacdo de profissionais capacitados, como
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e educadores fisicos especializados. Esses
profissionais realizam avaliacbes para planejar estratégias alinhadas as
recomendacdes médicas, garantindo uma abordagem integrada (PEREIRA; LIMA,
2018).

A aplicacéo da psicomotricidade nos programas terapéuticos € vista como
uma oportunidade para promover a saude na terceira idade. Sua abordagem
integrada ao tratamento pode melhorar a mobilidade, a cognicdo e as relacdes

sociais entre os idosos.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretenséo néo € de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo

(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencgas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das rela¢des, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacéo de
variaveis (MINAYO, 2001).
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Foi realizada uma pesquisa bibliografica com o objetivo de reunir estudos
gue abordam o tema em questdo. Esse tipo de investigacdo baseia-se na andlise
de trabalhos previamente desenvolvidos por outros autores que compartilharam
interesses semelhantes. De acordo com Gil (2010), esse método apresenta
diversas vantagens, conforme destacado pelo autor:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréafica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliografica
também é indispensavel nos estudos historicos. Em muitas situagées,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendao com base
em dados secundéarios (GIL, 2010).

Para compreender a producdo do conhecimento acerca dos beneficios da
psicomotricidade em idosos com Alzheimer, foi realizado um levantamento
bibliografico em bases de dados eletronicas, priorizando estudos nacionais publicados
entre 2014 e 2024. Como descritores para a busca, foram utilizados os seguintes
termos: “Psicomotricidade e envelhecimento”, “Psicomotricidade e Alzheimer” e
“Atividades psicomotoras para idosos”, interligados pelos operadores booleanos AND
e OR.

Os critérios de inclusédo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2014 a 2024; 2) estudos com contetdo dentro da tematica

estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outro idioma); 4) artigos originais.

Os critérios de exclusédo do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na

integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.
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Figura 1: Fluxograma de busca dos trabalhos.
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréficos.

AUTORES OBIETIVOS TIPODE POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Ferreiraet Implementar Quase- 43 idosos SessOes de Melhora significativa
al. (2014) atividades e experimental | institucionalizados, | psicomotricidade | no equilibrio dos
exercicios idade média de 76 | duas vezes por idosos, com reducdo
psicomotores anos. semana durante | do risco de quedas,
paraoidosocom 12 semanas. melhora na
Déficit Cognitivo Aplicados Escala | classificagdo da
Leve. de Tinettie a motricidade e melhora
EMTI cognitiva.
Menezeset | verificara Ensaio 15 idosos Atividades Apresentou eficacia
al. (2016) efetividade de clinico institucionalizados, | psicomotoras sobre a mobilidade,
guatromesesde | controlado idade superior a em grupo, 3x por | mas ndo na cognicdo e
intervencao 60 anos. semana por 8 independéncia
cognitivo- semanas. funcional
motora em Utilizados MEEM
idosos com e teste t de
Alzheimer. Student.
Ferretti et Analisar os Quase- 12 idosos ndo programa de Menor risco de
al. (2014) efeitos de um experimental | institucionalizados, | exercicio quedas, de 30% para
programa de idade entre 65 e constituido por | 12%. Apesar disso,
exercicios de 85 anos um circuito de sem significancia
forga e equilibrio equilibrio e estatistica em alguns
na mobilidade, forga, 6 dominios.
equilibrio e semanas, 2x por
cognitivo de semana.
idosos com Instrumentos:
Alzheimer. MEEM, TUGT e
BERG.
Simon Investigar como | Ensaio 6 idosos pratica de O exercicio fisico de
(2019) o exerciciofisico | clinicondo institucionalizados, | exercicios de baixa intensidade foi
contribui paraa | controlado idade média 80 hidroginastica, capaz de diminuir

mudancga nos
parametros de
estresse
oxidativo em
pacientes com
Alzheimer.

anos.

periodo de trés
meses. Aplicado
método de
Lowry.

dano oxidativo
induzido pela doenga
de Alzheimer.
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Ribeiroetal. | investigar os Estudo de 44 idosos, idade 6 meses de Melhora no
(2025) efeitos da intervencao igual ou superiora | intervencdaocom | desempenho da
psicomotricidade 60 anos, nao jogos motores e | meméria como
na cognigcao e na institucionalizados. | cognitivos. também foi capaz de
anatomia Aplicacdoda alterar a anatomia
cerebral em ANOVA. cerebral
pacientes com
alzheimer.
Santiagoet | Investigar os Quase- 2homens,de79e | 4 meses de Melhora ou
al. (2016) efeitos da experimental | 87 anos participagdo, 1 manutencgdo das
atividade fisica respectivamente, hora, fungdes apods o
em pessoas com nao 3vezes/semana. | periodoexperimental
DA. institucionalizados. | Instruento: nos aspectos
MEEM, IMC e cognitivos e fisicos.
EEFB.
Morrisetal. | Estudarefeitos Ensaio 68 participantes, 26 semanas, 150 | Ganhos na aptidao
(2017) emidosos com clinico média 70 anos. minutos por cardiorrespiratdria
Alzheimer randomizado semana. Teste relacionados ao
submetidos a utilizado: Escala | exercicio foram
atividades de Cornell para associados a melhora
psicomotoras. Depressdao em do desempenho da
Demeéncia. memodria e a redugao
da atrofia hipocampal.
Gomes e Examinar se Ensaio 87 idosos treinamento de Resultados indicam
Andrade intervenc¢des de | clinico institucionalizados, | AVD de 6 meses. | ganhos funcionais, os
(2023) estimulagdo média de idade 79 | Aplicado o sintomas depressivos
fisica sdo anos. MEEM. e a agitacdo.
eficazes na

reducdo do
declinio
cognitivo, fisico,
de humor e
comportamental
de idosos com
Alzheimer.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a elaboracdo deste capitulo, foram analisados 8 estudos empiricos que
investigaram os efeitos da psicomotricidade em idosos com diagnéstico de Alzheimer.
A revisdo evidenciou que intervengdes psicomotoras, quando aplicadas de forma
sistematica, podem contribuir significativamente para a manutencdo ou até mesmo
melhora de fungdes cognitivas, motoras e emocionais em pacientes com a doenca. O
detalhamento metodolégico, a caracterizacdo das amostras, os tipos de intervencdes
utilizadas e os principais resultados sdo discutidos a seguir, promovendo uma analise
integrada entre os achados.

No estudo de Ferreira et al. (2014), que teve por objetivo analisar os efeitos
das atividades psicomotoras no equilibrio de idosos com disturbio cognitivo leve e
identificar déficits psicomotores nesses idosos, além de implementar atividades e
exercicios psicomotores com foco na melhoria do equilibrio e da marcha. Foram
avaliados 43 idosos de duas instituicdes publicas, na faixa etaria entre 64 a 88 anos,
86,04% do sexo feminino, submetidos a esse programa realizado em um periodo de
4 meses, com inicio em abril de 2014 e término em julho de 2014. Foi aplicado o
MEEM (Mini Exame do Estado Mental) em todos os idosos para avaliacdo da memaria.
Para avaliar os parametros motores foi utilizada a Escala Motora para Terceira Idade
(EMTI) e para avaliar o Equilibrio e a Marcha, a Escala de Tinetti.

Os resultados apontados pelo estudo de Ferreira et al. (2014), apreciam uma
melhora significativa na coordenacao motora, equilibrio, desempenho cognitivo geral
e indicam que as metas foram batidas e que as atividades psicomotoras influenciam
e favorecem idosos com distUrbio cognitivo leve. Essa melhora é corroborada por
Simon (2019), que, em um estudo com 6 idosos institucionalizados com idade média
de 80 anos, onde o0 objetio principal € investigar se 0 programa de exercicio fisico
pode ter contribuido para a mudanca nos parametros de estresse oxidativo em
pacientes com Alzheimer, possibilitou um ganhos semelhante apds trés meses de
intervencéo psicomotora.

Simon (2019) destaca que foi realizado um programa psicomotricidade com
atividades de hidroginastica de intensidade leve com duracdo de 60 minutos, duas
vezes na semana. Para a avaliagdo dos parametros de estresse oxidativo dos
participantes, aplicou-se o método de Lowry, ao final das intervencgdes foi bservado o

exercicio fisico de baixa intensidade foi capaz de diminuir dano oxidativo induzido pela
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doenca de Alzheimer, sabendo que o estresse oxidativo resultante do desequilibrio
entre defesas antioxidantes e 0 aumento destas espécies esté envolvido com a morte
de neurdnios, as sessdes de psicomotricidade foram capaz de diminui-lo, resultando
em melhora cognitiva e funcional. Ambos os estudos citados anteriormente destacam
gue a socializacdo proporcionada pelas sessfes também teve efeito positivo no humor
e na autoestima dos participantes.

Santiago et al. (2016), com o objetivo de investigar os efeitos da atividade fisica
em pessoas com DA, aplicou um protocolo de 4 meses de participacao, realizando
sessOes de 1 hora, 3vezes por semana com dois idosos do sexo masculido, com
idades de 79 e 87 anos, os mesmos utilizaram os instrumentos MEEM, IMC e EEFB,
onde ambos sao testes neuropsicolégicos que permitem a avaliacéo de funcbes como
a memoria, atencéo e habilidades cognitivas, e realizadas atividades propostas pelo
American College of Sports Medicine direcionadas aos pacientes com DA,
compostas de atividades aerbbias (leves), resistidas e de flexibilidade, indicando
gue, apds a intervencdo, os individuos observaram diferencas estatisticamente
significativas ou manutencao na funcéo cognitiva e motora, porém por se tratar de um
numero reduzido de participantes ndo permite generalizar estes resultados a toda
populacdo com a doenca de Alzheimer leve.

Por outro lado, Menezes et al. (2016) por meio da finalidade de avaliar a
efetividade de quatro meses de intervencédo cognitivo-motora, realizada uma vez por
semana, na cognicdo, mobilidade e independéncia funcional de idosos com
comprometimento cognitivo e deméncia leves, analisaram 15 idosos
institucionalizados de ambos os sexos, com idade superior a 60 anos, utilizando o
instrumento MEEM, Mini Exame do Estado Mental, utilizado para avaliar o estado
cognitivo, verificou um resultado diferende dos apresentados pelos citados
anteriormente. No estudo foram analizados que os resultados demonstram que o
protocolo ndo mostrou eficacia sobre as funcdes cognitivas e a funcionalidade dos
sujeitos, porém houve resultados positivos ha mobilidade dos individuos analisados.

Ferretti et al. (2014), concorda com os estudos de Menezes et al. (2016) em
relacdo aos resultados encontrados, onde o mesmo conclui que ndo houve mudanca
significativa na funcéo cognitiva de 12 idosos nao institucionalizados com idade entre
65 e 85 anos, participantes de de um protocolo de exercicios de forca e equilibrio
aplicados durante 6 semanas com frequéncia de sessdes 2 vezes por semana,

aplicando os instrumentos: MEEM, TUGT e BERG. O estudo qu teve como obijetivo
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Analisar os efeitos de programa psicomotor na mobilidade, equilibrio e cognitivo de
idosos com Alzheimer obteve como resultado significativo apenas a melhora no risco
de quedas, que diminuiu de 30% para 12%.

Os resultados convergem com o observado no estudo de Ribeiro et al. (2025),
onde a divergéncia dos resultados pode estar relacionada ao menor tempo de
intervencdo e um menor numero de participantes nos estudo de Menezes et al. (2016)
e Ferretti et al. (2014) quando comparado ao de Ribeiro et al. (2025), onde o ultimo
contou com a aplicacéo de um projeto de psicomotricidade por um periodo de 6 meses
de intervengcdo com jogos motores e cognitivos e contou com a participacdo de 44
idosos com idade igual ou superior a 60 anos, néo institucionalizados.

Com a relizacao dessas sessdes, no estudo de intervencédo de Ribeiro et al.
(2025), Utilizadado como instrumento ANOVA (Analysis of Variance), foram realizados
jogos motores e cognitivos ao qual possibilitou a os participantes demonstraram
preservacao nas regides do hipocampo e do pré-cuneo, areas cerebrais ligadas a
doenca de Alzheimer, além de avancos em indicadores relacionados a saude
neuronal, como a integridade da substancia branca, ou seja houve a melhora no
desempenho da memoaria, o que confirma os achados a partir dos estudos realizados
por Simon (2019), onde ambos observam uma melhora significativa dos participantes
da pesquisa em relagcdo a memoria e controle da doenca de Alzheimer.

Morris et al. (2017) destaca 0 mesmo que Ribeiro et al. (2025) quando revela
nos resultados uma melhora significativa nas funcdes cognitivas dos participantes,
acompanhada por uma reducéo da atrofia hipocampal, sugerindo que a intervencao
contribuiu positivamente tanto para o desempenho mental quanto para o bem-estar
emocional dos idosos avaliados. Esse estudo avaliou os efeitos obtidos em 68
participantes com média de idade de 70 anos, néo institucionalizados, com Alzheimer
submetidos a oficinas psicomotoras por 26 semanas durante 150 minutos semanais.
Para chegar a esses resultados foram utilizados os testes Escala de Cornell para
Depressdo em Deméncia.

Além disso, Morris et al. (2017) através de um ensaio clinico randomizado, com
0 objetivo de estudar efeitos em idosos com Alzheimer submetidos a atividades
psicomotoras identificou os ganhos na aptidao cardiorrespiratéria proporcionados pela
préatica regular de exercicios fisicos foram significativamente associados a melhora do
desempenho da memoria, especialmente em tarefas que envolvem memoria

episddica e de curto prazo. Esses resultados sugerem que o aprimoramento da
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capacidade cardiovascular pode exercer um papel importante na otimizacdo das
fungdes cognitivas.

Gomes e Andrade (2023) destaca a importancia de examinar se intervencoes
de estimulacgéo fisica séo eficazes na reducao do declinio cognitivo, fisico, de humor
e comportamental de idosos com Alzheimer. Em um ensaio clinico envolvendo 87
idosos institucionalizados com média de idade de 79 anos, utilizando com instrumento
o MEEM, foram realizados exercicios psicomotores durante um periodo de 6 meses
tendo como foco atividades de vida diarias e o equilibrio, onde os resultados
evidenciam uma melhora estatisticamente significativa na estabilidade postural e nos
ganhos funcionais além de diminuicdo nos sintomas depressivos e na agitacao,
evidenciando que a intervencgéo teve um impacto positivo.

Dessa forma, os dados analisados nesta revisdo indicam que a
psicomotricidade pode ser considerada uma ferramenta terapéutica eficaz e de baixo
custo, com potencial de adaptacdo a diferentes contextos e niveis de
comprometimento. Ainda que alguns estudos ndo apresentem resultados
estatisticamente significativos, os relatos qualitativos sugerem melhorias na qualidade
de vida, comportamento e funcionalidade dos idosos. A Figura 1 apresenta o
fluxograma detalhado do processo de identificacdo, triagem e inclusdo dos estudos

analisados nesta revisao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como propésito investigar a relevancia da psicomotricidade
no contexto do envelhecimento, especialmente em sua aplicacdo a idosos com
diagnostico de Alzheimer, atuando como um complemento ao tratamento clinico. A
revisdo bibliogréfica realizada permitiu uma compreensdo mais ampla do tema,
mostrando que a psicomotricidade contribui ndo apenas para o desenvolvimento

motor, mas também para funcdes cognitivas, emocionais e sociais desses pacientes.

Os resultados revelaram que a realizacao de atividades psicomotoras tem uma
contribuicdo significativa para a preservacdo da autonomia, o fortalecimento das
funcdes cognitivas e a melhoria da qualidade de vida dos idosos. Nos casos de
Alzheimer, os estudos sugerem que a estimulacdo psicomotora pode retardar a

progressdo da doenca e incentivar a interacdo social. A literatura também destaca o
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papel da psicomotricidade como um suporte adicional as intervencfes médicas,
potencializando os resultados dos tratamentos tradicionais.

Apesar das contribuicdes, este estudo apresenta limitagbes, como a auséncia
de uma investigacdo empirica propria, baseando-se exclusivamente em referéncias
bibliograficas encontradas e analisadas. Dessa forma, sugere-se que pesquisas
futuras realizem estudos de campo para avaliar de forma préatica os impactos das
atividades psicomotoras em diferentes grupos de idosos, possibilitando uma analise
mais aprofundada e aplicada.

Em conclusdo, é recomendavel que os profissionais da saude e da
educacdo ampliem o uso da psicomotricidade em programas destinados ao
envelhecimento, com o intuito de criar estratégias cada vez mais eficientes para a
promoc¢ao da qualidade de vida dos idosos. Além disso, é fundamental que esses
profissionais se apropriem dos conhecimentos mais recentes sobre psicomotricidade
e seus beneficios para a saude do idoso, possibilitando que individuos com 60 anos
ou mais e diagnostico de Alzheimer desfrutem de uma qualidade de vida melhorada e

de um prognadstico mais favoravel.
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