CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO EM BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

FABIANO BELO FREIRES
LUCAS LIBERATO DA SILVA

Importancia do futebol para o Desenvolvimento Motor e Cognitivo na
crianca

RECIFE/2025



FABIANO BELO FREIRES
LUCAS LIBERATO DA SILVA

Importancia do futebol para o Desenvolvimento Motor e Cognitivo na
crianca

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Disciplina TCC II do Curso de Bacharelado em
Educagao Fisica do Centro Universitario Brasileiro -
UNIBRA, como parte dos requisitos para conclusio
do curso.

Orientador: Prof. Me. Juan Carlos Freire

RECIFE
2025



FABIANO BELO FREIRES
LUCAS LIBERATO DA SILVA

IMPORTANCIA DO FUTEBOL PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR E
COGNITIVO NA CRIANCA

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a Disciplina TCC II do Curso de bacharelado
em Educagao Fisica do Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA, como parte dos requisitos para
conclusdo do curso.

Examinadores:
Orientador — Prof. Me. Juan Carlos Freire
Examinador 1 — Titulagao
Examinador 2 - Titulagao
Nota:

Data: [/



RESUMO

O futebol tem um papel unico no desenvolvimento fisico € mental das criangas. Desde tenra idade, a participagdo
em esportes coletivos traz uma série de vantagens para os jovens, incluindo aspectos fundamentais que ajudam a construir
e aumentar tanto a coordenacdo motora quanto a capacidade de raciocinio. No dmbito da infancia, a evolucao das
habilidades motoras ¢ crucial para um crescimento saudavel e equilibrado. Além disso, esses processos exigem uma forte
interacdo entre o corpo e a mente, o que leva a necessidade de estimular as habilidades cognitivas durante as atividades
de brincadeira, visando incentivar na crianga agilidade, dinamismo, inteligéncia e sociabilidade. Diante disso, este
trabalho tem como objetivo analisar os efeitos do futebol sobre o desenvolvimento motor e cognitivo de criangas, com
base em uma Revisdo Bibliografica: Essas competéncias estdo profundamente conectadas e sdo abordadas no contexto
do desenvolvimento social humano, o que faz com que muitas criangas desejem praticar esportes, seja para se relacionar
e fazer novos amigos, fortalecer lagos sociais na escola, ou simplesmente para aproveitar momentos de diversdo. Para
chegar a esse objetivo, buscou-se uma pesquisa de natureza qualitativa e bibliografica, baseada na coleta de dados em
bases de saude, como o LILACS, e o Scientific Electronic Library Online (SCIELO). A partir dos descritores: fun¢do
motora, funcdo cognitiva, futebol, infincia. O papel do futebol na formagdo das criancas desempenha uma funcdo
significativa; o esporte exerce uma influéncia consideravel. Quando a crianga inicia sua trajetoria no futebol, ainda nao
possui a formagao técnica suficientemente desenvolvida para a pratica da atividade esportiva. Conforme o treinamento
avanga, essas habilidades comegardo a ser formuladas com a base adequada e os movimentos fundamentais, os quais sdo
de extrema relevancia para o progresso tanto no futebol quanto na vida cotidiana. O treinamento fisico cria condi¢des
propicias para a execugdo de movimentos motores ritmicos e contribui para o aprimoramento das qualidades fisicas, que
sdo determinantes para a eficicia motora em contextos ambientais ¢ cardiopulmonares. O desenvolvimento das
capacidades fisicas se materializa por meio dos processos anabolicos dentro da organizagdo funcional dos musculos e dos
componentes sanguineos, visto que, para que tais processos sejam intensificados, é imperativo que se busque um
desempenho otimizado no ambito desportivo; diversas habilidades sdo requeridas na competi¢do enfrentada em cada
partida.

Palavras-Chaves: futebol, desenvolvimento motor, desenvolvimento cognitivo, criangas

ABSTRACT

Soccer plays a unique role in children's physical and mental development. From an early age, participating in team
sports brings a number of benefits to young people, including fundamental aspects that help build and increase both motor
coordination and reasoning skills. During childhood, the development of motor skills is crucial for healthy and balanced
growth. In addition, these processes require strong interaction between the body and mind, which leads to the need to
stimulate cognitive skills during play activities, aiming to encourage agility, dynamism, intelligence, and sociability in
children. Given this, this study aims to analyze the effects of soccer on the motor and cognitive development of children,
based on a literature review. These skills are deeply connected and are addressed in the context of human social
development, which makes many children want to play sports, whether to socialize and make new friends, strengthen
social ties at school, or simply to enjoy moments of fun. To achieve this objective, we conducted qualitative and
bibliographic research based on data collected from health databases such as LILACS and the Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). Based on the descriptors: motor function, cognitive function, soccer, childhood. The role of
soccer in children's development plays a significant role; the sport has a considerable influence. When children begin
their journey in soccer, they do not yet have the technical skills sufficiently developed to practice the sport. As training
progresses, these skills will begin to be formulated with the proper foundation and fundamental movements, which are
extremely relevant for progress both in soccer and in everyday life. Physical training creates conditions conducive to the
execution of rhythmic motor movements and contributes to the improvement of physical qualities, which are decisive for
motor efficiency in environmental and cardiopulmonary contexts. The development of physical abilities is achieved
through anabolic processes within the functional organization of muscles and blood components. In order for these
processes to be intensified, it is imperative to seek optimal performance in sports, as various skills are required in the
competition faced in each match.

Keywords: soccer, motor development, cognitive development, children.
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1.Introducao

A realizacdo de atividades fisicas ¢ de extrema relevancia para o desenvolvimento integral das criancas,
pois, promove o aprimoramento das habilidades motoras, apoia o crescimento dos ossos e musculos, e ajuda
na regulagdo do percentual de gordura corporal, além de desempenhar papel importante da construgdo da
autoestima, promovendo qualidade de vida.'?

Dentre as possiveis praticas de atividade fisica na fase da infincia, destaca-se o futebol, que vem se
destacando pelo desenvolvimento de competéncias como cooperagdo, empatia, autocontrole e resiliéncia,
contribuindo para o crescimento fisico, cognitivo, social e emocional da crianga, atuando como um agente
socializador-educativo 3+>67

No que se refere ao desenvolvimento cognitivo e socioemocional, o futebol, por ser um jogo dindmico,
atua como uma estratégia para aprimorar as capacidades cognitivas infantis. O ambiente ativo de uma partida,
aliado a interacdo constante entre os jogadores, permite que realizem escolhas e tomem decisdes. Esse aspecto
confere um valor significativo ao futebol na preparagdo da crianga para a vida em comunidade e nas interagdes
interpessoais. %10

Nesse envolvimento, destaca-se a capacidade de fomentar a criatividade, promover oportunidades de
resolucdo de problemas e incentivar o trabalho em equipe, caracteristicas valiosas para criangas em fase
escolar.!' A socializagdo que o futebol proporciona contribui para desenvolver empatia e discernimento
emocional, além de estimular a compreensao e o respeito pelas emogdes dos outros. Adicionalmente, a pratica
do futebol também resulta em implicagdes emocionais, sendo um fator que pode influenciar diretamente o
sucesso € o desempenho individual. '>!3

Em relacdo ao aspecto motor, o futebol a permite ao ser humano melhorar sua capacidade de realizar
movimentos, utilizando o corpo de maneira habilidosa. Dentro do contexto futebolistico, ha fatores essenciais
que impactam diretamente na condicao fisica que um atleta deve cultivar para se tornar completo: resisténcia,
forga, poténcia, velocidade e agilidade.'

Esses elementos sinalizam ao jogador a preparacdo necessdria que o futebol demanda para um
desempenho eficaz e o alcance de suas metas durante a pratica'”. Cada técnica no futebol esta vinculada a uma
determinada abordagem do jogo, de modo que sua execugdo, ao integrar coordenacdo, equilibrio e direcdo
apropriada, permite um desempenho mais eficaz ao iniciar e concluir agdes, além de auxiliar na aplicagdo
técnica e na funcionalidade tanto em situagdes ofensivas quanto defensivas. 161718
As principais habilidades motoras no futebol incluem: drible, passe, finalizagdo e marcago. E crucial ressaltar
que o treinamento dessas habilidades deve ser planejado e organizado, visando um processo mais eficiente e
estruturado; assim, a escolha do treinamento das habilidades se torna uma etapa vital no planejamento da
preparagdo do atleta para as competigdes.'*2%2!

O desenvolvimento motor abrange um conjunto de processos que culminam na execugdo de movimentos
corporais, facultando a crianca a interagdo com o ambiente em que se encontra. As habilidades motoras
fundamentais exercidas através do futebol, como caminhar e correr, constituem a base para o aperfeicoamento
motor. A pratica desta modalidade exige a dindmica simultinea de membros superiores ¢ inferiores,
promovendo o fortalecimento da estrutura corporal, além de aprimorar a coordenagio e o equilibrio. A pratica
de correr eleva a frequéncia cardiaca, um aspecto relevante para a resisténcia e adaptagdo cardiovascular em
conjunto com o sistema respiratorio.'>343

O desenvolvimento cognitivo compreende um conjunto de habilidades que sdo responsaveis pela
aquisi¢@o de conhecimentos, pela gestao de informagdes e pelo relacionamento do individuo com os estimulos
externos, incluindo a interagdo com o proprio corpo. De forma analoga, o desenvolvimento motor utiliza essas
mesmas habilidades para executar movimentos em resposta a estimulos externos. Para ilustrar este conceito
de maneira mais concreta, ¢ possivel tragcar um paralelo entre a construgdo de um castelo de areia e o
movimento em dire¢do a uma bola de futebol. Dessa forma, quando a crianga se dedica a constru¢do de um
castelo de areia, ela deve tomar decisdes, seguindo uma sequéncia logica e adaptando-se as condigdes
ambientais, além de descobrir o momento ¢ o angulo mais adequados para posicionar sua mao na areia. Da
mesma forma, ao tentar mover-se em direcdo a uma bola de futebol, a crianca precisa identificar o momento
apropriado para iniciar a acdo, tracar a trajetoria da bola e prever sua localizagdo futura, realizando o
movimento da maneira mais eficaz e segura, otimizando o esfor¢o para alcan¢a-la sem comprometer seu
equilibrio.?**>

Diante disso, o objetivo desse estudo ¢ analisar os efeitos do futebol sobre o desenvolvimento motor e
cognitivo de criangas, com base em uma Revisdo Bibliografica.



2. Material e métodos

O trabalho esta fundamentado em uma Revisdo Bibliografica que utiliza os fundamentos do
protocolo PRISMA 2020 para realizar uma revisdo integrativa da literatura?>. O procedimento
metodoldgico integrou as seguintes fases: Elaboragdo da pergunta de pesquisa A pergunta central foi:
Qual ¢ a relevancia da atividade futebolistica para o crescimento motor e mental de criangas? Fontes de
informacao e taticas de pesquisa: As investigagdes foram efetuadas nas fontes de informagao Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), abrangendo bases de dados como: LILACS e o Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), no intervalo de janeiro de janeiro e margo de 2025.

Para a identificagdo dos estudos, foram empregados descritores conforme os Medical Subject
Headings (MeSH): “soccer”, “motor development”, “cognitive development”, “children"Também
foram utilizados os seguintes termos da ciéncia da saude (DeCS): “futebol”, “desenvolvimento motor”,
“desenvolvimento cognitivo”, “criancas”

Coleta ¢ exame das informagdes os estudos selecionados foram examinados em relagdo a: (a)
aspectos metodologicos (tamanho da amostra, estrutura do estudo, ferramentas utilizadas), (b) variaveis
motoras e cognitivas investigadas, e (c) conclusdes principais. A avaliacdo foi estruturada de maneira
descritiva e comparativa, realcando tendéncias, similaridades e lacunas.

A estratégia de busca utilizou o operador booleano OR em ambas as bases de dados, conforme
apresentado na Tabela 1:

Tabela 1 — Estratégia de busca
Table 1 — Search strategy

Base de dados Estratégia de busca
LILACS “soccer”’OR “motor development”OR “cognitive development”,OR “children’
SCIELO “motor development” OR “soccer”’OR“children” OR cognitive development”,

Fonte: Autoria propria (2025)
Source: Own authorship (2025)

Os critérios de inclusdo estipulados para a selecao dos artigos foram delineamentos dos tipos
coortes ¢ ensaios clinicos randomizados, controlados e aleatérios, cego ou duplo cego, sem restrigdo
temporal e linguistica, que abordassem, a pratica do futebol como instrumento para o desenvolvimento
motor e cognitivo das criangas, como principal desfecho: decisdo, socializagdo, coordenacao,
equilibrio, agilidade, atencdo, conforme mostra a Tabela 2:

Tabela 2 — Critérios de elegibilidade (PICOT)
Table 2 — Eligibility criteria (PICOT)

Acromio Critérios de inclusao Critérios de exclusio
P Criangas Adultos
I Futebol Outras atividades fisicas
C Nao estabelecido -
(@) Atencgdo, decisdo, forga, -

agilidade, equilibrio, auto estima
Estudos Originias -

—

Fonte: Autoria propria (2025)
Source: Own authorship (2025)



3. Resultados e Discussao

Foram considerados artigos publicados entre 2021 e 2025 nas linguas portuguesa e inglesa
provenientes das bases de dados: Lilacs e Scielo. Foram descartados aqueles que estavam duplicados, capitulos
de livros, resumos, textos inacessiveis ou que ndo eram compativeis com o tema e a questdo do estudo.
Inicialmente, identificaram-se 300 artigos, e apos a filtragem dos periddicos, sobraram 10, cuja defini¢do mais
apropriada esta ilustrada no fluxograma PRISMA, conforme mostrado na figura 1:

Figura 1: Fluxograma de busca dos trabalhos, baseado no PRISMA.
Figure 1: lowchart of the literature search, based on PRISMA.
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Fonte: Autoria propria (2025)
Source: Own authorship (2025)



Quadro 1: Resultados encontrados no levantamento bibliografico.
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AUTORES (ANO) OBJETIVO DO ESTUDO Eé{}({)}gg AMOSTRA PRINCIPAIS RESULTADOS
E\(])?:tt;ggi ?X:;lstgf;ﬁ;ﬁjo Os resultados evidenciaram melhorias
. . ) Abordagem significativas nas capacidades motoras, como
Simonetti et al Escola da UNESP, campus de ualitativa e Pais de criancas de 6 8,9 a 11, 12 a 14 anos forca, agilidade e coordenacdo, além de
(2024)3 Bauru, no desenvolvimento motor, | 402" ¢ ’ ’ ’ ¢4, ag . 640,
L . . > | descritiva avangos na autoestima, na qualidade do sono e
psicologico e social de criangas e na resiliéncia emocional
adolescentes de 6 a 14 anos. '
Investigar motivos que A amostra incluiu 11 participantes (criangas e Auxilio 1o seu
determinam as influéncias de um . adolescentes), do sexo masculino, integrantes . _
. 4 o . Pesquisa de . . desenvolvimento, priorizando os aspectos
Faria (2023) programa na iniciagéo esportiva de das turmas de treinamento esportivo de uma . .
. campo TR . L . relacionados com os valores educativos e com
futebol no comportamento afetivo institui¢do privada. A faixa etdria variou de a formacio pessoal
de criangas. 10 a 12 anos. caop '
Analisar a Habilidade Motora A amostra foi composta por 15 criangas e aA(iolegézg?ie ﬁ?fg;ﬁti?l(\é) f(llliei)rcl);lmgzsfoerma
. 14 (HM) de criangas e adolescentes Abordagem adolescentes, do sexo masculino, na faixa P o ?
Freitas (2023) N ) .o Py o . geral desenvolve o equilibrio e a
iniciantes em um projeto de quantitativa etariadel 1al6 anos, iniciantes em um projeto aprendizagem coenitiva desde que seia mais
futebol. de futebol do CEF/ICSEZ/UFAM S qaue se]
Analisar e comparar as
competéncias motoras real e
percebida, o Indice de 'Massa Estudo A pratica desportiva de futebol parece estar
Corporal (IMC), o perimetro transversal, de associada a melhor competéncia motora
. abdominal, e os aspetos natureza . IR pet . ’
Nascimento (2024)"3 L . o 148 criancas percepgao ligeiramente mais precisa,
emocionals e comportamentats de descrltlvq, sobretudo nas habilidades manipulativas, e
criangas praticantes € nao comparativa e menos dificuldades socioemocionais em geral.
praticantes de futebol, com idades | correlacional.
compreendidas entre os 6 € 12
anos.
g‘{;},ff Oézlestfo(li;rtlcr)nr?lsifis(’:ur)eif Uma sessdo de futebol de 60 minutos apos a
Magistro et al na fun go coenitiva subsequente Estudo 100 criangas (com idades entre 8 € 9 anos) do | aula no mundo real levou a melhorias imediatas
(2022)% ¢ g q experimental mesmo clube de futebol na cogni¢do (nos dominios importantes da

em criangas do ensino
fundamental.

atengdo visual ¢ da memoria)

Fonte: Autoria propria (2025)
Source: Own authorship (2025)
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Conforme apontando por Simonetti et al’° a infincia representa uma fase fundamental para o
crescimento de diversas areas humanas, incluindo a motora, cognitiva, emocional e social. Nesse cenario, ainda
segundo o autor, atividade esportiva se apresenta como um recurso educacional que favorece o
desenvolvimento dessas dimensdes. O futebol, devido a sua ampla aceitacdo e caracteristicas particulares, se
destaca como uma atividade que une corpo ¢ mente em contextos dinamicos de aprendizado. Pesquisas
recentes mostram que o envolvimento de criangas no futebol pode beneficiar ndo apenas as habilidades motoras
basicas, mas também as fung¢des executivas, incluindo aten¢do, memoria de trabalho e autocontrole'->*

De acordo com analise dos artigos incluidos nessa discussdo, ambos autores apontam os beneficios da
pratica do futebol para o desenvolvimento motor € cognitivo. Simonetti ef al® dizem que a pratica regular desse
esporte pode melhorar a capacidade cardiovascular, fortalecer a musculatura e aprimorar a coordenagdo motora
em criangas e adolescentes. A pratica constante de atividades fisicas, como o futebol, esta ligada a melhorias
na saude fisica. Além dos beneficios fisicos, o futebol também tem mostrado impactos positivos na satde
mental e no estado emocional dos jovens praticantes®. Concordando com o autor acima, também Magistro et
al* falam que o estado emocional ¢ definido como reagdes momentaneas a eventos ou estimulos externos,
englobando sentimentos que podem variar rapidamente, como alegria, tristeza ou raiva. Em contraste, o estado
psicologico refere-se a um bem-estar mental mais duradouro, que ¢ influenciado por emogdes, mas também
por aspectos cognitivos, como o pensamento e a percep¢do. Ele abrange uma visdo mais ampla do
funcionamento mental e pode incluir condi¢cdes persistentes como a ansiedade crénica ou altos indices de
resiliéncia. %

Nascimento '° por sua vez, em seu estudo concluiu que criangas que praticam futebol tem melhores
resultados no desenvolvimento das habilidades motoras e cognitivas. Com a pratica do esporte a crianca
desenvolve sua competéncia motora, o que estimula a mesma, motivando-a a participar de atividades,
construindo assim, um desenvolvimento saudavel e multidimensional que abrange variaveis emocionais,
cognitivas e comportamentais.

Sobre isso Magistro ef al*> apontam que a pratica do futebol ao desenvolver de forma multidimensional
as fungdes motoras e cognitivas nas criangas, pode a partir de sua pratica regular levar ao dominio da memoria,
aten¢do, percepcao, fungdo executiva, habilidades psicomotoras e linguagem. Além de possibilitar a descoberta
de valores e competéncias especificas ligadas ao futebol, esse esporte tem um papel crucial no crescimento do
corpo humano. Nascimento'® diz ainda que o esporte se expressa de diferentes maneiras, visiveis nos diversos
tipos de movimento que ocorrem, seja em repouso ou em acgao, com taticas de defesa, ofensivas, e conceitos
essenciais como espaco, direcdo, tempo de reacdo, controle corporal, equilibrio e lateralidade, além das
condigoes fisicas e do ritmo do jogo. Também provoca reflexdes éticas € morais, contribuindo para uma
formagao integral do individuo. E fundamental que a crianca desenvolva suas habilidades de forma gradual,
para que possa entender mais profundamente seu proprio estilo de aprendizado e, assim, alcangar um
desenvolvimento completo.

Porém, segundo Faria* para que a crianga chegue a essa condi¢do ¢ preciso conhecimento sobre 0s
estagios do desenvolvimento motor e cognitivo, bem como as fases de formacao da personalidade da crianca.
O principal intuito € incentivar a participag@o das criangas em diversas atividades oferecidas, com énfase no
desenvolvimento de habilidades motoras basicas, como correr, saltar, arremessar ¢ chutar, antes de optarem
por uma especializagdo. A autora também menciona que, na fase de iniciagdo esportiva, a crianga passa por
um processo de adaptagdo e melhoria de habilidades especificas, reconhecendo que o esporte contribui para a
saude e serve como uma forma de enfrentar a competicdo e o estresse, entre outros aspectos.

Concordando com a autora acima Freitas' ressalta em seu estudo com criangas iniciantes de um
projeto de futebol em Parintins, a importancia do reconhecimento das dificuldades motoras e cognitivas das
criangas, ou seja, para esse autor € preciso ocorrer a elaboragdo de um protocolo de acompanhamento,
associando a pratica do futebol, juntamente com a¢des que visem qualidade de vida e para isso é preciso que
haja estimulag@o da pratica dessa atividade. O futebol oferece um suporte ideal para o progresso motor,
cognitivo e social. O crescimento motor ¢ construido de forma acentuada, com foco em habilidades motoras
basicas, coordenacdo, equilibrio, for¢a e resisténcia, todos potencializados pelo futebol. O desenvolvimento
cognitivo é igualmente estimulado pela necessidade de tomar decisdes, colaborar em equipe e resolver
problemas que o jogo demanda, estabelecendo uma conexao direta com o desenvolvimento motor!?

Em relag@o aos beneficios do futebol de acordo com a faixa etaria, os achados apontam que na infancia
(6, 8 ¢ 9 anos de idade) o esporte € um aspecto essencial que promove a unido entre pessoas em eventos
esportivos. De acordo com Freitas'4, a pratica do esporte, desperta carinho e dedicagdo, pois a0 dominar as
habilidades fundamentais, ¢ comum que surja o entusiasmo pela competi¢do e o desejo de vencer. Pensando
na possibilidade de uma carreira profissional, os treinamentos devem ser estruturados para que o atleta se

123
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desenvolva cada vez mais, com o objetivo de competir em niveis mais altos, especialmente na adolescéncia.
Além disso, sdo abordados topicos como condicionamento fisico, tomada de decisdes, foco mental e
concentragio, além do impacto cultural no crescimento da crianga®*.

Simonetti et al.,’ J4 dizem que na faixa etaria de 10 a 13 anos de idade, o futebol se mostra um aspecto
essencial para o crescimento dos jovens, servindo como um impulso para o raciocinio, demandando um
elevado nivel de atengdio para entender e prever jogadas e movimentos. E nesse aspecto que segundo
Nascimento'® o futebol contribui para o funcionamento do cérebro, especialmente em ambientes que contam
com treinadores bem preparados, que utilizam recursos e técnicas apropriadas para o treinamento. '’

Sobre isso Freitas'* diz que de fato, a qualidade da interagdo com o futebol é fundamental para o
desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades e fungdes cerebrais. Através dessa pratica esportiva, um
atleta pode cultivar e aprimorar essas competéncias. Além disso, o futebol se destaca como uma 6tima
ferramenta para o fortalecimento fisico do praticante, pois condiciona o corpo para a execugdo de diversas
atividades fisicas, tanto aquelas ligadas a outros esportes, quanto aquelas do dia a dia, conforme apontam
Magistro et al*®

Reiterando Freitas* registra a importancia dos efeitos positivos do futebol nas éreas fisica, social e
emocional do desenvolvimento infantil durante a escolaridade parecem ser mais evidentes em comparacdo
com outros esportes competitivos, como basquete, volei, natagdo e atletismo.* A simplicidade desta
modalidade, que necessita de uma infraestrutura basica limitada, facilita o acesso as suas praticas mesmo em
ambientes com poucos recursos, sendo este um dos fatores que impulsionam seu crescimento. Nesse sentido,
¢ importante ressaltar que o futebol apresenta caracteristicas que favorecem a formagdo das criangas na
Educagio Infantil. Conforme aponta Faria* estudos epidemioldgicos mostram que as criangas frequentemente
desenvolvem doencas cronicas ndo transmissiveis, além de problemas relacionados ao sobrepeso e a
inatividade fisica.*

O futebol, entdo, surge como uma solugdo eficaz para combater essas tendéncias, pois ativa diversos
grupos musculares, intercalando momentos de esforgo e descanso, além de proporcionar melhorias diretas na
capacidade cardiorrespiratoria € no aumento da forga e resisténcia muscular, especialmente nas pernas. De
acordo com Faria* Freitas'* e Nascimento'> e Sob a 6tica social, a inclusdo do futebol nas aulas de Educagdo
Fisica contribui para a constru¢@o de valores e virtudes fundamentais para o trabalho em equipe, promovendo
também um ambiente saudavel de socializacdo e a formag@o de lagos que conectam as criangas, favorecendo
assim a convivéncia em grupo.?

4. Conclusoes

O avango das habilidades motoras e cognitivas nas criangas esta relacionado ao aprimoramento das
funcdes cerebrais, o que impacta diretamente no processo de aprendizagem. A pratica do futebol desde a
infancia favorece esse crescimento, incentivando a aten¢do, a memoria, a observagdo, a concentracdo € o
desenvolvimento da linguagem, quer seja por meio das interagdes com os colegas, quer através das instrugdes
do técnico. Dessa forma, o esporte contribui para o desenvolvimento holistico da crianca, reforcando nao
apenas caracteristicas fisicas, como coordenagao, agilidade, forga e resisténcia, mas também sua capacidade
de socializagdo e seu bem-estar emocional.

Sob uma perspectiva social e emocional, o futebol contribui para a criagdo de lagos de amizade, a
colaboracdo em grupo, a solidariedade e a formagdo de valores, além de ajudar a lidar com a pressdo e a
melhorar a autoconfianca. A vivéncia no esporte oferece as criangas a chance de enfrentar obstaculos, seguir
normas e cultivar empatia e autocontrole, resultando em um efeito benéfico sobre seu desenvolvimento
emocional e social.

Em ambientes de ensino e esportivos, as descobertas indicam que a abordagem intencional de
atividades como o futebol deve abranger competéncias motoras, cognitivas € socioemocionais. Instrutores e
professores tém a oportunidade de desenvolver praticas que incentivem a colaboragdo, o dialogo, a solugdo de
conflitos e a expressao de sentimentos, transformando o esporte em um recurso valioso para o desenvolvimento
holistico das criangas.

Apesar das evidéncias em relagdo aos beneficios da pratica do futebol para o desenvolvimento
motor e cognitivo, € possivel observar, diante dos achados dessa pesquisa, que h4d uma necessidade
de aprimorar e aprofundar os estudos referentes aos beneficios do futebol. As publicagdes ainda tem
pouca evidéncia da pratica, principalmente no que corresponde a area da educacdo fisica, onde as
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pesquisas sdo mais tedricas do que experimentais, ou clinicas., sugerindo-se entdo, a necessidade de
mais investigagdes praticas, por parte dos estudiosos e pesquisadores da area
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