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OS IMPACTOS DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NA VIDA DOS ALUNOS COM
OBESIDADE DO ENSINO FUNDAMENTAL IL.

Rhayssa Caroline Martins de Melo Ramos
Kaué Samico Cavalcanti Sousa

Luiz Wanderley Buarque de Melo Neto
M.e Adelmo José de Andrade'’

Resumo: A obesidade é atualmente um problema de saude publica e tem sido motivo
de preocupacao porque a cada dia cresce o numero de criangas e adolescentes com
os sintomas da doenga. A obesidade manifesta efeitos de curto, médio e longo prazo.
Estes efeitos ndo s6 causam problemas a nivel de saude fisica como problemas 6steo-
articulares e ou musculares, apneia do sono, mas também problemas a nivel
psicologico, social e comportamental como baixa auto-estima, isolamento social,
descriminacdo e depressdo. Ocasionando uma redu¢do na qualidade de vida.
Sabendo que é importante a pratica de alguma atividade fisica f na vida dos escolares,
esse trabalho objetiva verificar os impactos da educacéo fisica escolar na vida dos
alunos com obesidade do Ensino Fundamental Il. Para realizar essa pesquisa buscou-
se uma revisao bibliografica, com coleta de dados nas bases do Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), com periodo de 2010 a 2024. O sucesso da educacgao fisica nas
escolas esta vinculado a mecanismos que incentivam tanto professores quanto alunos
a se engajarem nas atividades. Além disso, a educacao fisica pode ajudar a neutralizar
a pressao social e midiatica que relaciona determinados valores ao sucesso, 0 que
pode impactar a autoestima dos jovens. Criangas com dificuldades motoras podem ter
menos motivagao para participar de atividades escolares, e implementar estratégias
que melhorem essas habilidades desde a infancia € essencial para promover a
atividade fisica e motivar os jovens a se engajar nessa pratica.

Palavras-chave: Obesidade. Educacéo Fisica Escolar. Ensino Fundamental Il.

1 INTRODUGAO

A globalizagéo e a rapidez da informagéo igualam os modos de vida em todos
os continentes, com as modificagdes de habitos parecidos, formando um modelo de
alimentacgao inadequada junto com a inatividade fisica. O Brasil vem passando por um
momento de mudanga epidemioldgica, que evidencia a alteragdo no perfil dos

problemas associados a saude publica com prevaléncia das doengas nao
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transmissiveis, saindo da mortalidade por desnutricdo e vivenciando outro problema
de desnutricdo grave: a obesidade infantil. (Truccolo, 2014).

O auto indice de obesidade é um problema global que afeta tanto Paises
desenvolvidos como paises em desenvolvimento. E uma doenga crénica de origem
multifatorial que engloba varios fatores bioldgicos, socioeconémicos, psicologicos e
ambientais. A substituigcdo por alimentos ricos em agucar e gordura e pobre em fibras
aliados a falta de atividade fisica juntamente com o tempo gasto em TV e aparelhos
eletrénicos, modificam a qualidade de vida, levando a ter o aumento de sobrepeso e
obesidade em criangas (Corso, 2012).

A obesidade pode ser definida como acumulo de tecido adiposo distribuido no
corpo, caracterizado pelo desequilibrio do que se ingere ao que se gasta de energia,
€ um fator que se associa a varias comorbidades: Diabetes tipo Il, Dislipidemia e
Hipertenséo Arterial Sistémica (Rivera, 2010).

A preocupacgao com o excesso de peso na crianga € pela repercussdo em sua
vida adulta (criangas obesas aos seis anos de idade apresentam 50% de chance de
tornarem-se uns adultos obesos, ja os adolescentes tem de 70 a 80% de chance). O
excesso de peso traz um grande risco para todos os sistemas (neuroldgicos,
respiratorio, vascular, enddécrino, hepatico), e esta diretamente relacionado com o
desenvolvimento das doencas crénicas nao transmissiveis, como a sindrome
metabdlica, além de estar associado a consequéncias psicossociais (BRASIL, 2012).

O predominio da obesidade descreve mudancas no perfil de saude e doencga
ao longo do tempo e varias tem sido as explicagdes para este fato. Um dos principais
fatores estudados € a obesidade materna no periodo gestacional (principalmente a
partir do primeiro trimestre de gravidez) a obesidade dos pais, o sedentarismo, os
fatores socioeconémicos, a baixa escolaridade materna, o desmame precoce e a
introducdo antecipada de alimento ndo recomendados; isso influi para que esta
crianga venha a desenvolver adiposidade. Ja €& comprovado que existe uma
associacao entre a falta de conhecimento e a condigdo socio econémica é alto, o que
propicia o aumento de peso em escolares menores de cinco anos (Schuch, 2013).

Outro fator importante é a influéncia negativa que a midia desenvolve. E um
poder impactante sobre a populagdo e seus habitos de compra pois a maioria das

propagandas de alimentos sao considerados obesogénicos, usando do marketing
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alimenticio para chamar a atencdo do publico e os alimentos mais citados sao
justamente do grupos de gorduras, 6leos e doces com auséncia de fontes de fibra.

A criacdo e adocgao de bons habitos alimentares influenciados através do
ambiente escolar propiciam a educacao e adesao de novas praticas alimentares com
a utilizagdo de abordagens e métodos incentivadores.

A reversao de quadros de sobrepeso e obesidade é mais viavel nessa fase da
vida, uma vez que habitos alimentares e atividade fisica ainda estdo em formacgao. As
diretrizes recomendam que criangas acumulem 60 minutos diarios de atividade fisica
de intensidade moderada a vigorosa e, de duas a trés vezes por semana, incluam
exercicios de flexibilidade e fortalecimento muscular e ésseo.Pesquisas indicam que
atividades fisicas ludicas podem ser uma valiosa ferramenta para o aprendizado dos
alunos, especialmente quando bem orientadas por profissionais qualificados. O
desempenho dos estudantes estad diretamente relacionado a fatores sociais e
familiares que influenciam a percepcao sobre a escola.

O presente estudo visa verificar os impactos da educacao fisica escolar na vida

dos alunos com obesidade do Ensino Fundamental Il.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Obesidade infantil

Obesidade infantil € um assunto de grande importancia tanto na atualidade
quanto para o futuro, onde se tem por definicdo o aumento excessivo de gordura
corporal e aumento de gordura no tecido adiposo. A obesidade pode aparecer por
hiperplasia (aumento na quantidade das células de gordura) quanto por hipertrofia
(aumento no tamanho das células de gordura). As células de gordura chamadas de
adipdcitos compdem parte do tecido adiposo, armazenando a gordura no corpo
humano. Este armazenamento possui um limite, que quando ultrapassado cria uma
nova célula no tecido adiposo. A hiperplasia, ajuda na manifestagcdo da obesidade
infantil em trés periodos especificos: Gestagao, primeiro ano de vida e entre seis e
sete anos, através desta definicdo, vemos que o conceito € fechado baseado em
gordura corporal e excesso da mesma (Martins, 2016)

Os fatores comportamentais relacionado a obesidade infantil classifica-se em
dois tipos: endégenos (internos ao organismo) e exdgenos (externos ao organismo).

Fatores enddgenos estdo associados a alteragdo hormonais e disfuncao da tireoide,
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a carga genetica juntamente com o metabolismo também influencia. Isso explica o
fato de pessoas ingerindo muitos alimentos e sem habito de realizar exercicio e
estarem dentro do peso normal, ja as pessoas que tem uma alimentacao balanceada,
permanece com o mesmo peso. (Miranda, 2011).

No entanto, ndo pode ser explicada por apenas fatores bioldgicos, pois € uma
doenga de etiologia multifatorial, onde fatores ambientais e comportamentais
influenciam, justificando prevaléncias tao diferentes entre as regides. A publicidade
tem sua parcela de culpa, difundindo o pensamento das criangas, caminhando assim
para um estado com problema epidemiolégico na saude publica. (Corso, 2012)

As menores prevaléncias de obesidade em criangas séo vistas na Asia (2,9%)
e Africa (3,9%), as maiores sdo nos Estados Unidos (31,8%). Na América Latina, a
prevaléncia de obesidade entre pré-escolares é de 6,2% na Costa Rica, 6,5% na
Bolivia, 7% no Chile e 7,3% na Argentina. Estudos brasileiros feitos nas regides Norte
e Nordeste mostram que o sobrepeso e a obesidade atingem de 25%-30% das
criangas entre cinco e nove anos, enquanto nas regides Sudeste e Centro-Oeste esse
percentual é variavel de 32%-40% (Pinto 2016).

2.2.1 Classificacdo da Obesidade na Infancia

Dos indicadores antropométricos o indice de massa Corporal (IMC) é uma
ferramenta util para aferir a porcentagem de gordura corporal, € o mais
frequentemente utilizado para identificar o padrédo de crescimento fisico e estado
nutricional, pois seu calculo € a medi¢ao da altura sobre o peso. Quando se trata de
criangcas deve haver uma atengdo maior, pelo fator do crescimento onde ha uma
variacao em relagao a idade. Nao se deve usar valores exatos do IMC, mas sim curvas
de percentis, que dividi o IMC correlacionado a idade e ao sexo da crianga (Marques,
2012)

2.2 Fatores comportamentais que contribuem para o sobrepeso e obesidade

infantil

O padrao alimentar de uma crianca determina, em grande parte, o

comportamento alimentar que ele continuara na vida adulta. O modo de vida e as
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variaveis ambientais, socioecondmicas e culturais vém refletindo sobre a saude e a
qualidade de vida da populagéao.

A literatura infantil sobre nutricido mostra que o comportamento alimentar das
criangas é definido, em primeira instancia, pela familia, parentes no qual ele convive,
e, secundariamente, pelas outras interagdes psicossociais e culturais. Embora
existam fatores hereditarios na obesidade infantil, estudos mostram que o habito
alimentar e a qualidade de vida da crianga sdo os principais responsaveis pelo
excesso de peso (Silva, 2014)

Essa atividade pode ser parcialmente modificada através de reducao alimentar
e atividade fisica. Esses fatores séo responsaveis por aproximadamente 98% dos

casos de obesidade na infancia e na adolescéncia (Miranda 2011).
2.2.1 Alimentagdo

A ingestao alimentar e a atividade fisica € uma combinacao entre os fatores
ambientais e os fatores genéticos, onde alguns estudos mostram que filho de pais
obesos tem uma pré-disposigcao maior de serem obesos, visto que compartilham dos
mesmos habitos alimentares e algumas predisposi¢cdes genéticas. (Texeira, 2016)

O aumento das porgdes alimentares por baixos pregos, o sabor elevado por
alimentos ricos em lipidios e sédio, proporciona um maior consumo alimenticio e maior
aporte energético. A OMS preconiza a realizagdo de 5 a 6 refeicbes diarias, café da
manha, almogo, jantar e lanches, estimular consumo de peixes, ingerir bastantes
frutas e legumes, evitar trocar refeicées por lanches, ndo substituir alimentos de fontes
naturais por artificiais e aumentar a ingestao de fibras, vitaminas e minerais.

Os lanches ofertados nas lanchonetes das escolas muitas vezes nao sao
saudaveis, uma boa opcao e levar lanche de casa e mais econbémico e saudavel,
diferente das escolas que ofertam merendas, que possuem um cardapio nutricional

balanceado e supervisionado por nutricionistas (Brasil, 2012).
2. 2.2 Sedentarismo

A inatividade fisica configura o 4° fator de risco para mortalidade global e

provoca 6% de todas as mortes (Oms, 2011), além de configurar importante fator de
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risco para as doengcas nao transmissiveis: aumenta o risco de doengas
cardiovasculares, reduz a expectativa de vida entre outras. As praticas de atividades
fisicas por criangas, vém diminuindo nas ultimas décadas, em razao da automacao e
mecanizagao decorrente dos avangos tecnoldgicos. Isso faz com que a sociedade
cultive habitos de vida sedentarios (Costa et al, 2016).

A OMS orienta que criangas e adolescentes devem fazer 60 minutos de
atividades fisicas moderadas a vigorosas por dia, na forma de jogos, esportes entre
outras atividades proprias da infancia e para melhorar a saude. Esse tempo pode ser
aumentado, mas ndo deve ser diminuido (Oms, 2014).

A contribuicdo da obesidade infantil tem como causa a mudanca no padrao das
brincadeiras, os fatos que ao terminar o periodo escolar, as criangas escolhem por
estar na frente da TV, com jogos eletrénicos e ndo dao mais atengao as brincadeiras
de rua de antigamente, onde a crianga corria e se movimentava. (Ribeiro, 2014). A
OMS recomenda que criancas nao devam estar mais que uma ou duas horas em
frente a TV e videogame/tablets diariamente. O tempo em frente a TV esta associado
ao consumo de alimentos caldricos, refrigerante e baixo consumo de frutas e vegetais,

além de pouco gasto de energia (Brasil, 2015)

2.2.3 Urbanismo

Um dos fatores que contribuem para o sedentarismo € a violéncia urbana, a
ideia de levar as criangas a parques e pracas deixou de ser uma opg¢ao para os pais,
isso se torna uma realidade que mudou a vida das criangas (Texeira, 2016). E
percebido alguns aspectos significativos, mudangas no modo tradicional de "ser
crianca" e se manifestam tanto em criangas economicamente favorecidas quanto em
criangas das classes populares: percebemos o aumento de sintomas de inibicdo e
agressividade cujas causas se encontram referidas a experiéncia do confinamento.
Observa-se o declinio das formas tradicionais da brincadeira simbdlicas. Os familiares
tém preocupacgdes e medos na rua, em relagdo ao estranho e, principalmente,
vivenciam uma sensacgao de inseguranga na cidade. Com esta situagao decidem as
atividades que as criancas irao realizar dentro de espacos fechados, contribuindo para

atividades sedentaria e consequente excesso de peso (Wenetz, 2014).
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2.2.4 Midias

O comportamento alimentar € influenciado por alguns fatores como a televisao,
internet, outdoors, entre outros. A televisao (TV) é o veiculo de transmissao utilizado
para distracdo e para a educacdo representa a maior fonte de informacéo sobre o
mundo, sendo capaz de mostrar aos mais diversos lugares e culturas dados sobre
como as pessoas se comportam, o que vestem, o que pensam, como se aparentam e
0 que comem, por meio da midia as empresas influenciam os consumidores
principalmente as criangas.

Existe uma grande aproximacao entre os meios de comunicagéo e obesidade
infantil no Brasil, em razdo de que os alimentos possuem bastante evidéncia na midia
e normalmente esses alimentos sdo produtos com 60% de gordura, éleos, agucares
e doces. Nesse sentido, as criangcas e adolescentes ndo possuem ainda uma
maturidade para compreender esse processo de quase alienagao e dessa forma
acabam dando preferéncia a guloseimas sem nenhum valor nutritivo.

Como as propagandas normalmente induzem a escolha alimentar, as criangas
escolhem produtos que sao mais anunciados e a maioria destes anuncios passam
nos horarios dos programas vinculados a criangas. O aumento da obesidade infantil
pode ter relagcdo com a influéncia negativa do marketing e criangas e adolescentes
gastam em média de 5-6 horas por dia assistindo televisdo aberta, esta que por sua
vez estimulam os mesmos, por meio de comerciais que divulgam o consumo de

alimentos pobre em nutrientes (Moura, 2010).

2.3 Educacao Fisica na escola

A disciplina de educacao fisica além de manter o aluno com atividades
regulares, ela integra o mesmo na cultura corporal de movimentos, através da musica,
esportes e lutas fazendo dele um cidaddo em progresso de sua qualidade de vida
(Teixeira, 2016).

Muitos jovens nao tém oportunidade de praticar esportes e encontra na escola
uma oportunidade para realizar a pratica de atividade fisica orientada por um
profissional na escola, além disso e importante para formacdo do carater, e
oportunidade para muitos jovens. A pratica de atividades fisicas gera saude.

A educagao fisica nas escolas tem um papel importante, pois estabelece

vinculos de pratica regular de atividade fisica evitando um modo de vida sedentario,
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no entanto, normalmente essa disciplina ndo € valorizada no curriculo escolar e por
vezes € menosprezada, e esquecem de pensar em um contexto muito maior que € o
da saude também, pois a crianga da atualidade que ja ndo encontra espago para
praticar atividades fisicas em casa, nédo esta encontrando por muitas vezes na escola
(Ribeiro, 2014)

De acordo com a BNCC (2018), a Educacédo Fisica tem como objetivos
especificos para o ensino fundamental ajudar os alunos a entenderem a origem da
cultura do movimento corporal e suas conexdes com a vida em comunidade e
individual. Também envolve o planejamento e a implementacdo de estratégias para
enfrentar desafios, promovendo oportunidades de aprendizado em atividades fisicas,
além de incentivar a valorizagao do patrimdnio cultural regional. O intuito é possibilitar
uma reflexao critica sobre a relagao entre a pratica corporal e os processos de saude
e doenga, mesmo no ambiente de trabalho. As principais areas de foco incluem

brincadeiras, jogos, esportes, ginastica, dangas, lutas e modalidades de aventura.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nao é de
quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010). Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja

executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos.

Para conhecer a produg¢ao do conhecimento acerca dos Impactos da educagao
fisica escolar na vida dos alunos com obesidade do Ensino Fundamental Il foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas do Ensino
Fundamental Il, baseada nas bases de dados do Scielo (Scientific Electronic Library
Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores:
“Obesidade. Educacédo Fisica Escolar. Ensino Fundamental 1l.”, e os operadores
booleanos para interligacao entre eles foram: AND e Or. Como critérios de inclusdo
do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro do recorte temporal de 2010 a

2024; 2) estudos com conteudo dentro da tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua
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Portuguesa (ou outra lingua); 4) artigos originais. Os critérios de exclusdo do uso dos
artigos foram: 1) estudos indisponiveis na integra; 2) estudos com erros
metodoldgicos; 3) estudos repetidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante do que foi pesquisado, o fluxograma abaixo se refere ao resultado dos
estudos encontrados

[ Identificacdo dos estudos através de bases de dados e redaistos ]
'& Registos identificados atraves de: Registros removidos antes da triagem:
©
o - - > .
= Scielo (n = 40) Duplicados (n = 10)
k= Lilacs (n=70)
S Total de registros (n = 110)
——

I

N Excluidos com base no idioma (n = 52)
Registros em triagem (n = 100)

—»| Excluidos com base no recorte temporal

l (n=15)
Publicagbes pesquisadas para se Publicacdes retiradas por serem de
£ manterem (n = 67) ' reviséo (n =7)
o
3 %
=
Publica¢des avaliadas para Registros excluidos com base na leitura
elegibilidade (n = 60) de titulos (n = 39)
Registros excluidos com base na leitura
dos resumos (n =20)
~———
A4
S Total de estudos incluidos na reviséo
2 n =5
B (n=5)
AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAGAO INTERVENGAO | RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
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Santos; Analisar a Estudo 1.384 Baseou-se no Foi observada
Almeida; racao entre transversal adolescentes de questionario associagao entre
Ferreira duragao escolas publicas validado por a curta duracao
(2021) insuficienteel de Jodo Pessoa- | Farias Junior, dosonoeo
do sono, PB contabilizando excesso de peso
sobrepeso/obe dias da semana | em adolescentes
sidade e 0 , duragao e menores de 12
consumo de intendente da anos, mas nao
alimentos ultra pratica das entre aqueles
processados atividades. com 12 anos ou
em Também mais. Observou-
adolescentes realizou-se a se ainda
de 10 a 14 medida associagao entre
anos orrtostatica para | o maior consumo
verificagdo do de lanches e a
IMC. curta duracao do
sono para
menores de 12
anos, sendo
existente a
associagao em
adolescentes
mais velhos
apenas quando a
variavel atividade
fisica foi utilizada
como ajuste
Santana et Verificar as Estudo Adolescentes do (balancgas e Aumento de 7,5
al. (2021) mudancgas na | transversal segundo Distrito estadiébmetro pontos
prevaléncia do (Campos Eliseos) | portateis) foram | percentuais no
excesso de do municipio de aferidos ao excesso de peso
peso em Duque de Caxias- | longo do entre 2005 e
adolescentes RJ periodo de 2010,
e sua coleta de dados | destacando-se
associagao para o controle que meninos mais
com variaveis de possiveis novos, de cor
sociodemograf vieses de preta ou parda,
icas e aferigdo. indice | que tinham menor
inseguranga de Massa renda per capita e
alimentar em Corporal que
um periodo de (IMC=peso/estat | apresentavam
5 anos. ura insegurancga
alimentar
moderada e
grave,
apresentaram
maior aumento
nesta prevaléncia
entre os dois
periodos
investigados.
Almeida et Investigar a Estudo 212 alunos de 07 | Questionario Os resultados
al., (2024) influéncia de transversal, a 10 anos. DAFA (Dia mostraram que
fatores descritivo, o Tipico de 17,24% dos
associados ao | qual foi Atividades alunos
sobrepeso e realizado em Fisicas e encontram-se
obesidade em | uma escola do Alimentagao), com sobrepeso,
escolares. municipio de que avalia o 21,18% com
Pombal, PB, consumo obesidade e

com amostra de

alimentar e a

apenas 0,49%
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212 alunos de
07 a 10 anos

atividade fisica
praticada pelo
aluno.

encontram-se
com obesidade
grave. Quanto a
alimentagéo, com
relacdo ao
consumo de
agucares e
gorduras foi
encontrada
diferenca
significativa entre
a populagao
eutréfica e a com
sobrepeso e
obesidade. Os
demais grupos
alimentares nao
mostraram
diferenca
significativa. Com
relagéo as
atividades fisicas
recreativas, as
que mostraram
ter relagao
significativa com
o estado
nutricional dos
alunos foram
andar de skate,
nadar, jogar bola
e pular corda, os
infantis que nao
praticavam esses
tipos de
atividades
mostraram terem
maior tendéncia a
excesso de peso
que os que
praticam.

Silva et al.,
2024

Relatar a
experiéncia
dos alunos de
medicina em
uma atividade
de promogao a
saude visando
esclarecer a
importancia da
pratica de
atividade fisica
regular.

Relato de
experiéncia.

88 criancas de 6
a 10 anos de
idade divididas
em grupos de 10
criangas cada

A acéo foi
dividida em
quatro
momentos.
Primeiro, uma
roda de
conversa para
esclarecer o
conceito de
atividade fisica
e sua relevancia
para a saude e
bem-estar. Em
seguida, os
estudantes
organizaram 3
atividades, jogo
da velha
adaptado, chute

Fica evidente o
importante papel
que agdes de
promogao a
saude como essa
exercem sobre o
desenvolvimento

intelectual e fisico
dessas criangas.
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ao gol com
goleiro e
basquete
adaptado,
incentivando a
pratica de
atividade fisica

Rocha et
al.,2024

Analisar o
indice de
Massa
Corporal (IMC)
ea
importancia da
Educacao
Fisica escolar
na prevengao
da obesidade
€ sobrepeso,
bem como o
envolvimento
dos alunos em
atividades
fisicas fora do
contexto
escolar.

Abordagem
descritiva de
natureza
quantitativa,
utilizando uma
pesquisa
transversal para
desenvolver os
objetivos
propostos,
calculado a
partir do Teste
Qui-quadrado e
o Teste tde
Student.

48 participantes,
com idades entre
07 e 11 anos

Questionario
foram folhas
impressas, e
para realizar o
calculo de
indice de Massa
Corporal (IMC)
foram uma
balanca digital e
uma fita métrica

Os dados
reforcam a
necessidade de
politicas
educacionais que
incentivem a
pratica regular de
atividades fisicas
ea
conscientizacao
sobre habitos
alimentares
saudaveis desde
a infancia. O
estudo evidenciou
o papel crucial da
Educacao Fisica
na promogao de
habitos saudaveis
€ na prevengao
da obesidade e
do sobrepeso
entre os alunos.
Sugere-se a
continuidade e o
aprofundamento
de pesquisas
nessa area, com
a realizagao de
estudos
comparativos
entre escolas
urbanas e rurais,
para oferecer
uma visao mais
ampla sobre as
diferencas e
semelhangas nos
habitos de vida e
pratica de
atividades fisicas
em diferentes
contextos
geogréaficos e
sociais.

pesquisa.

Foram encontrados um total de 5 artigos que compdem a discusséo dessa

Para Santos; Almeida; Ferreira (2021) ao analisarem a relagdo entre

duracao insuficiente do sono, sobrepeso/obesidade e o consumo de alimentos ultra

processados em adolescentes de 10 a 14 anos, a partir de um estudo transversal em

: Scanned with !
& CamScanner’|



https://v3.camscanner.com/user/download

18

1.384 adolescentes de escolas publicas de Jodao Pessoa-PB, a falta de atividade fisica
€ um fator preponderante para essa correlagcdo. De acordo com os autores, os
estudantes que se exercitam conseguem dormira melhor e ter alimentacao saudavel.

Um outro fator que esta relacionado ao sobrepeso sao variaveis
sociodemograficas e inseguranca alimentar, de acordo com Santana et al. (2021) ha
um aumento de 7,5 pontos percentuais no excesso de peso entre 2005 e 2010,
destacando-se que meninos mais novos, de cor preta ou parda, que tinham menor
renda per capita e que apresentavam inseguranca alimentar moderada e grave,

apresentaram maior aumento nesta prevaléncia entre os dois periodos investigados.

Almeida et al., (2024) também investigar a influéncia de fatores
associados ao sobrepeso e obesidade em escolares. Estudo transversal, descritivo,
o qual foi realizado em uma escola do municipio de Pombal, PB, com amostra de 212
alunos de 07 a 10 anos212 alunos de 07 a 10 anos. De Avaliagao antropométrica
dos escolares e a segunda, a aplicagdo do questionario DAFA (Dia tipico de atividade
fisica e de consumo alimentar), os resultados mostraram que 17,24% dos alunos
encontram-se com sobrepeso, 21,18% com obesidade e apenas 0,49% encontram-se
com obesidade grave. Quanto a alimentagao, com relagdo ao consumo de agucares
e gorduras foi encontrada diferenga significativa entre a populagéo eutréfica e a com
sobrepeso e obesidade. Os demais grupos alimentares ndo mostraram diferenca
significativa. Com relagcdo as atividades fisicas recreativas, as que mostraram ter
relacao significativa com o estado nutricional dos alunos foram andar de skate, nadar,
jogar bola e pular corda, os infantis que ndo praticavam esses tipos de atividades

mostraram terem maior tendéncia a excesso de peso que os que praticam.

Também Rocha et al.,(2024) ao analisarem o indice de Massa Corporal (IMC)
e a importancia da Educacao Fisica escolar na prevencao da obesidade e sobrepeso,
bem como o envolvimento dos alunos em atividades fisicas fora do contexto escola
por meio de abordagem descritiva de natureza quantitativa, utilizando uma pesquisa
transversal para desenvolver os objetivos propostos, calculado a partir do Teste Qui-
quadrado e o Teste t de Student. 48 participantes, com idades entre 07 e 11 anos,
apontaram a necessidade de politicas educacionais que incentivem a pratica regular
de atividades fisicas e a conscientizacdo sobre habitos alimentares saudaveis desde

a infancia. O estudo evidenciou o papel crucial da Educagao Fisica na promog¢ao de
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habitos saudaveis e na prevencido da obesidade e do sobrepeso entre os alunos.
Sugere-se a continuidade e o aprofundamento de pesquisas nessa area, com a
realizacao de estudos comparativos entre escolas urbanas e rurais, para oferecer uma
visao mais ampla sobre as diferengas e semelhancas nos habitos de vida e pratica de

atividades fisicas em diferentes contextos geograficos e sociais.

Assim como estudo de Silva et al., 2024 ao relatar a experiéncia dos alunos de
medicina em uma atividade de promocéo a saude visando esclarecer a importancia
da pratica de atividade fisica regular sobre o desenvolvimento intelectual e fisico

dessas criangas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Para tirar os jovens do sedentarismo, € essencial incentivar atividades fora do
curriculo e investir na formagao dos educadores. A anadlise continua das praticas
pedagdgicas assegura que a Educacao Fisica contribua efetivamente para a formagao
de habitos saudaveis.

Desse modo, é fundamental que as instituicbes de ensino mantenham a
Educagao Fisica como uma componente essencial do curriculo, investindo em
profissionais bem preparados, estruturas apropriadas e métodos pedagdgicos
modernos.

Com essa atitude, ndo s6 enfrentamos a obesidade e a inatividade fisica, mas
também capacitamos os jovens a adotar estilos de vida saudaveis e ativos,
assegurando um futuro mais brilhante para as futuras geragdes. A Educacéao Fisica
nas escolas €, sem duvida, uma ferramenta crucial nessa constante busca pela

promocao da saude e do bem-estar.
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