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R E S UM O: O uso excessivo da tecnologia na infincia pode impactar negativamente o
desenvolvimento cognitivo e motor das criangas. Celulares, tablets e televisao utilizados por longos periodos,
tendem a reduzir o tempo dedicado a atividades fisicas, brincadeiras ao ar livre e interagdes sociais
presenciais sdo essenciais para o desenvolvimento motor ¢ emocional. Devido a tematica apresentada, foi
feita a seguinte pergunta: De que forma o avango da tecnologia vem afetando o desenvolvimento da crianga?
Sendo assim o artigo tem como objetivos: Analisar os impactos negativos no desenvolvimento da crianga,
realizar uma pesquisa com as criancas para saber quais sdo as dificuldades geradas em torno do uso da
tecnologia de forma negativa, e realizar uma critica construtiva onde vamos mostrar como a pratica atividade
fisica ¢ benéfica para sua saude. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica de livros, teses e artigos
que tratavam sobre o assunto.

Palavras-Chaves: Desenvolvimento infantil, Tecnologia, Criangas, Comportamento sedentario

ABSTRACTouRESUMEN

Excessive use of technology in childhood can negatively impact children's cognitive and motor development.
Cell phones, tablets, and television used for long periods tend to reduce the time dedicated to physical activity, outdoor
play, and in-person social interactions, which are essential for motor and emotional development. Given the topic
presented, the following question was posed: How are advances in technology affecting children's development?
Therefore, the article aims to: Analyze the negative impacts on child development, conduct a survey with children to
understand the difficulties generated by the negative use of technology, and provide constructive criticism,
demonstrating how physical activity is beneficial to their health. The methodology used was a bibliographic review of
books, theses, and articles on the subject

Keywords: Child development, Technology, Child, Sedentary Behavior
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1. Introducio’

Neste cendrio altamente tecnoldgico, marcado pela presenca de dispositivos em quase todas as
atividades do cotidiano, torna-se necessario refletir sobre as reais necessidades de seu uso e buscar
equilibrio entre beneficios e riscos. No contexto da infancia, essa reflexdo ¢ especialmente relevante,
pois a exposi¢do precoce e prolongada a recursos digitais pode impactar o desenvolvimento integral da
crianga. O ambiente online ndo deve funcionar como simples substituto da atengdo parental, sobretudo
diante da chamada Geragao Z, caracterizada pela hiperconectividade (1).

A tecnologia pode ser compreendida como o conjunto de artefatos, produtos e processos que
ampliam as possibilidades de comunicagdo e processamento de informagdes, estimulando a produgao
de conhecimento individual e coletivo (2). Contudo, brincadeiras tradicionais ¢ atividades motoras
vém sendo substituidas pelo uso de recursos digitais, tendéncia intensificada nos ultimos anos (3).
Dados da Organizagdo Mundial da Satide, em parceria com o IBGE, indicam que mais de 60% das
criangas brasileiras entre 6 e 12 anos nao atingem a recomendagdo minima de 60 minutos diarios de
atividade fisica, comprometendo habilidades como coordenagdo, equilibrio e movimentos
fundamentais (4,5). Assim, o uso prolongado de dispositivos digitais contribui diretamente para o
comportamento sedentdrio das criangas, reduzindo o tempo destinado a atividades fisicas e
brincadeiras ao ar livre.

A pandemia da COVID-19 acentuou a dependéncia de recursos digitais, tanto para educagio
quanto para lazer, ¢ esteve associada ao aumento de relatos de ansiedade, depressdo e nomofobia,
caracterizada pelo medo ou desconforto diante da impossibilidade de acessar a internet, manifestada
por irritabilidade e dificuldade de concentracdo (6-8). Esse cendrio evidencia a necessidade de
compreender os impactos da exposicao digital na infincia, considerando tanto os riscos quanto as
oportunidades de uso pedagogico.

O desenvolvimento infantil ¢ multidimensional. No aspecto cognitivo, envolve atengao,
memoria, linguagem e raciocinio logico. Piaget enfatiza que a aprendizagem ocorre por meio da
interacdo ativa da crianga com o meio, atravessando estagios de desenvolvimento (9). Vygotsky, por
sua vez, destaca o papel das interagdes sociais ¢ da mediagdo cultural na constru¢do do pensamento
(10). No ambito motor, o desenvolvimento compreende coordenagdo, equilibrio e controle de
movimentos (5). Estudos recentes sugerem que estimulos digitais prolongados podem prejudicar
atencdo, memoria e criatividade, enquanto a diminui¢cdo da pratica fisica compromete habilidades
motoras essenciais (2,11).

Apesar dos riscos associados ao uso excessivo de dispositivos digitais, a tecnologia também
apresenta potencial positivo quando utilizada de forma planejada. Jogos digitais educativos e recursos

interativos podem estimular atengdo, memoria, raciocinio 16gico e resolucio de problemas, ampliando
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experiéncias de aprendizagem. Paralelamente, a pratica regular de atividades fisicas promove
crescimento saudadvel, previne fatores de risco, fortalece a autoestima e as relagdes sociais, além de
estimular tanto o desenvolvimento motor quanto o cognitivo. Esse contraste evidencia a necessidade
de compreender em que medida os recursos tecnologicos contribuem ou comprometem o
desenvolvimento integral da crianga, oferecendo subsidios para orientar familias, educadores e
politicas publicas na busca por um equilibrio entre inovacao digital e praticas saudaveis na infancia.
Tendo em vista o crescente tempo em que as criangas passam em ambientes digitais, aliado a reducéo
das brincadeiras tradicionais e das atividades fisicas, torna-se essencial investigar de que maneira o
uso da tecnologia afeta o desenvolvimento cognitivo e motor na infancia, considerando tanto os efeitos
negativos do uso excessivo quanto as oportunidades pedagdgicas e os beneficios potenciais para o
desenvolvimento integral.

Considerando que as criancas t€ém passado cada vez mais tempo em ambientes digitais,
torna-se imprescindivel investigar de que maneira o avango da tecnologia influencia o
desenvolvimento cognitivo e motor na infancia. Essa anélise se justifica ndo apenas pela necessidade
de compreender os riscos associados ao uso excessivo de recursos digitais: como sedentarismo,
ansiedade, depressdo e nomofobia, mas também pela importancia de identificar as possibilidades de
utilizacdo pedagogica e benéfica dessas ferramentas.

Nesse cendrio em que criangas passam cada vez mais tempo em ambientes digitais, torna-se
essencial investigar de que maneira o avanco da tecnologia influencia o desenvolvimento cognitivo e
motor na infancia. Essa analise busca compreender ndo apenas os possiveis impactos negativos do uso
excessivo de dispositivos digitais como sedentarismo, diminui¢ao de habilidades motoras e alteracdes
cognitivas, mas também as oportunidades pedagogicas e os beneficios que ferramentas digitais e
atividades planejadas podem oferecer para o desenvolvimento integral. Ao abordar essas dimensdes, o
estudo pretende fornecer subsidios que orientem praticas educativas e politicas publicas, promovendo
um equilibrio entre o uso da tecnologia e estratégias que favoregcam a saude, o aprendizado e o

crescimento pleno das criangas.

2. Material e Métodos

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com delinecamento de revisdo bibliografica. O
objetivo foi analisar de que maneira o avango da tecnologia impacta o desenvolvimento cognitivo e
motor das criangas, identificando tanto os riscos associados ao uso excessivo de recursos digitais: A
busca bibliografica foi realizada nas bases de dados eletronicas SciELO, LILACS, por serem
amplamente utilizadas na area de Educacdo e Saude, cobrindo literatura nacional e internacional.
Utilizaram-se como descritores: Criangas, Comportamento sedentario, Desenvolvimento infantil,

Tempo de tela, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.
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Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: (1) artigos publicados no periodo de 2015 a
2025; (2) estudos que abordassem a tematica proposta; (3) publica¢des em lingua portuguesa, inglesa
ou espanhola; e (4) artigos originais disponiveis na integra. Foram adotados como critérios de
exclusdo: (1) estudos indisponiveis na integra e gratuitos; (2) artigos duplicados entre as bases; (3)
trabalhos que apresentassem inconsisténcias metodologicas; (4) estudos de revisdo. O processo de
selecdo foi realizado em trés etapas: (a) leitura de titulos e resumos para triagem inicial; (b) leitura
dos textos completos dos estudos pré-selecionados; e (¢) inclusdo final dos artigos que atenderam aos

critérios estabelecidos.

3. Resultados e Discussao

A busca realizada nas bases Scielo e PubMed resultou em 409 registros relacionados a
criangas, adolescentes, tecnologia, tempo de tela, dispositivos digitais, desenvolvimento cognitivo e
desenvolvimento motor. Ap6s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 80 artigos foram
elegiveis. Destes, 10 estudos foram selecionados para analise detalhada por abordarem de forma
especifica os impactos do uso excessivo de tecnologias digitais sobre o desenvolvimento cognitivo e

motor de criangas.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos, baseado no PRISMA.



Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos

Identificagdo

Registos identificados atraves de:

Scielo (n=32)
Pubmed (n=12)
Total de registros (n=409)

Registros em triagem (n = 335)

Registros excluidos com base no
idioma (n =15}

Publicagbes pesquisadas para se
manterem (n = 315)

Publicagtes retiradas por nao
estarem dentro da margem
temporal estabelecida (n = 20)

Triagem

Publicacies avaliadas para
elegibilidade (n = 260)
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de titulos e averiguagdo de
relacdo com o tema (n = 55)

Publicactes retiradas apds leitura

Total de estudos incluidos na
revisao (n = 9)

Publicagtes retiradas apos leitura
de resumo e averiguacao de
relacdo com o tema (n = 250)

Publicagdes retiradas apos leitura
na integra e averiguagao de
relagdo com o tema (n = 10)

Incluido ] |

Quadro 1: Resultados encontrados no levantamento bibliografico.

AUTORES
(ANO)

OBJETIVO DO

ESTUDO

TIPO DE

AMOSTRA
ESTUDO

PRINCIPAIS
RESULTADOS
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Analisar como a exposi¢do

A utilizago prolongada

Passos prolongada a recursos 120 criancas de dispositivos digitais
(2021) digitais  influencia o [ Observacional 7-10 angs ’ pode prejudicar a
desenvolvimento cognitivo aten¢do e a memoria de
curto prazo.
Maior tempo de tela
- Avaliar o efeito do tempo de . . ‘p ~
Silva et al. ~ o 120 criancas | associado a redugdo da
telas sobre ateng¢do € memoria | Transversal ~
(2020) operacional em criancas de 7 a 10 anos | atencdo sustentada e da
] memoria operacional.
Analisar o impacto do uso Esoiiera do ngf)ecr:?;iz,]ﬁ
recreativo de smartphones . 95 criangas de
observacional desempenho motor; uso
Costa et al. | sobre o comportamento 8all anos roloneado reduziu
(2019) motor e cognitivo p gado
coordenagdo e foco.
Investigar como a Criangas com mais de
Passos exposicdo prolongada a | Estudo de | 110 criancas | 3h/dia de tela
(2021) recursos digitais interfere | coorte de 6 a9 anos | apresentaram menor
no desenvolvimento motor. equilibrio ¢ agilidade
O uso excessivo de telas
prejudica 0
desenvolvimento motor
Analisar o impacto do uso ) infantil, ~afetando a
Lins & | de telas o Criangas coordenagdo motora fina
Ribeiro dos | desenvolvimento ~ motor . pre-escqlares ¢ grossa, a}e.m de
Santos cnfantil em  criancas Observacional | com idades | reduzir a pratica de
(2023) éescolares. com idades entre 3 e 6 | atividades fisicas ao ar
Entre 306 ar;os anos. livre. O estudo reforga a
importancia de limitar o
tempo de tela e
estimular  brincadeiras
ativas.
Sedentarismo digital
Examinar  sedentarismo 130 criancas prolongado associado a
Oliveira et | digital e desenvolvimento | Longitudinal 5-12 anosg ' | atraso no
al., 2022 motor desenvolvimento motor
global
Mendes & Verificar relagdo entre 150 criancas Tempo de tela acima de
tempo de tela e ¢ 2h/dia associado a
Rocha .. | Transversal de 6 a 12 30 significati
(2019) comportamento sedentario anos re_dL_Jgao signi icativa da
em escolares. atividade fisica.
Carvalho & eD'?]C;Utgtil\zgaggoste%?grgﬁz 80 criangas | Uso planejado  de
Santos no 9 desenvolvimegto Transversal de 6 a 12 | tecnologia estimula
(2020) anos COgnigao; Uso excessivo

infantil.
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prejudica atencdo e
habilidades motoras.

Exposi¢ao excessiva

Estudar efeitos do uso levou a dificuldades de

Araujo precoce de telas ghgltals Observacional Criangas de 3 atencdo, distirbios do
(2025) no desenvolvimento a7 anos :
: . sono e impactos na
infantil. . .
saude mental e social.
Discussao

A andlise dos estudos revela que o uso prolongado de dispositivos digitais pode impactar
negativamente o desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional das criancas. Pesquisas como
Passos [1], Silva et al. [2] e Costa et al. [3] indicam que criangas que passam mais de duas a trés horas
diarias em frente a telas apresentam redugdo da atengdo, prejuizos na memoria de curto prazo e
dificuldades na coordenacdo motora fina e grossa. Oliveira et al. [4] evidenciam que o sedentarismo
digital contribui para atrasos no desenvolvimento motor global, especialmente em habilidades como
equilibrio, for¢a e agilidade. De forma complementar, Lins & Ribeiro dos Santos [5] destacam que
criangas pré-escolares expostas excessivamente a telas apresentam diminui¢do da coordenagdo motora
grossa e fina, além de menor participagdo em brincadeiras ativas ao ar livre.

Ao comparar os achados, observa-se convergéncia entre os estudos quanto a associagdo entre
maior tempo de tela e prejuizos no desenvolvimento motor e cognitivo [1-5]. No entanto, algumas
divergéncias surgem quanto a extensdo do impacto cognitivo: Silva et al. [2] relatam redugdo
significativa na atencao sustentada e memoria operacional, enquanto Carvalho & Santos [6] apontam
que o uso planejado e educativo da tecnologia pode favorecer habilidades cognitivas, como resolugdo
de problemas e raciocinio l6gico. Essas diferengas podem estar relacionadas a faixa etaria das criangas,
tipo de conteudo digital utilizado, supervisdo de pais ou professores e duragdo do tempo de exposicao.
Portanto, os efeitos negativos ndo decorrem apenas do uso da tecnologia, mas da forma como ela é
incorporada ao cotidiano infantil.

Em relagdo aos aspectos socioemocionais, o uso excessivo de telas estd associado a
dificuldades de autorregulacdo, maior irritabilidade e reducdo da capacidade de socializagdo [7,8].
Relatorios recentes apontam que criangas brasileiras entre 6 e 12 anos passam, em média, mais de 3
horas diarias em frente a dispositivos digitais, o que tem contribuido para aumento de ansiedade,
distirbios do sono e diminuigdo da pratica de atividades fisicas [9]. Esses dados reforcam a
necessidade de estratégias integradas que envolvam mediagao parental, uso de tecnologia educativa e

incentivo a atividades fisicas regulares.
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A Educacdo Fisica surge como ferramenta estratégica para mitigar os impactos negativos da
tecnologia. Programas estruturados de atividades ludicas e exercicios fisicos contribuem para o
desenvolvimento de habilidades motoras (equilibrio, forca, agilidade, coordenacdo) e cognitivas
(atengdo, memoria, raciocinio) [7-9]. Atividades coletivas promovem socializagdo, cooperagdo e
autorregulacdo emocional, fortalecendo o desenvolvimento socioemocional. A integragdo de jogos
educativos com movimento fisico pode potencializar a aprendizagem e reduzir o tempo excessivo de
tela, criando um ambiente equilibrado que combina saude, interagao social e estimulos cognitivos.

A reflexd@o profissional destaca que educadores e profissionais de saide podem utilizar esses
achados para orientar politicas publicas e praticas escolares. Limitar o tempo de tela, promover
atividades fisicas estruturadas e incluir estratégias de mediacdo parental sdo medidas essenciais para
equilibrar o uso da tecnologia e estimular o desenvolvimento integral das criancas [6,9]. Programas
escolares que combinem Educacao Fisica, jogos ativos e recursos digitais educativos podem reduzir os
efeitos prejudiciais do sedentarismo digital, favorecendo habitos saudaveis e a aprendizagem.

Entre as limitagdes dos estudos analisados, destacam-se diferengcas metodoldgicas, amostras
pequenas e heterogéneas, falta de padronizacdo quanto ao tipo de conteudo digital e predominancia de
estudos transversais, dificultando avaliar efeitos a longo prazo [1-5]. Lacunas importantes incluem
estudos longitudinais que avaliem o impacto combinado do tempo de tela, tipo de conteudo e
mediagdo parental, bem como a interagdo entre tecnologia e programas de Educagao Fisica.

Diante disso, propde-se como estudo futuro investigar, de forma longitudinal, criangas entre 6
e 12 anos, avaliando o efeito combinado de tempo de tela, supervisdo parental e participacdo em
atividades fisicas estruturadas, mensurando desfechos cognitivos, motores ¢ socioemocionais. Tal
estudo poderia fornecer evidéncias robustas para a formulagdo de politicas publicas e praticas
educativas mais efetivas.

Em sintese, equilibrar o uso da tecnologia com Educacao Fisica regular, atividades lidicas e
mediagdo adulta ¢ fundamental para apoiar o desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional das

criangas, permitindo aproveitar os beneficios da tecnologia enquanto se minimizam seus riscos.

4. Conclusao

Conclui-se que a tecnologia pode influenciar o desenvolvimento infantil de maneiras positivas
ou negativas, dependendo da forma e do tempo de uso. Quando mediada por adultos e aplicada de
maneira planejada, pode favorecer o aprendizado, o raciocinio logico, a criatividade e a fluéncia
digital, além de possibilitar novas formas de interagdo social. Contudo, o uso excessivo e sem
orientacdo esta relacionado a redugdo da atencdo, ao aumento do comportamento sedentario, a
prejuizos na coordenacdo motora e a alteragdes socioemocionais, como irritabilidade, ansiedade e

dificuldades de socializacao.
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Dessa forma, o impacto da tecnologia ndo se limita a sua presenga no cotidiano das criancas,
mas ¢ determinado pelo equilibrio entre recursos digitais, atividades fisicas, brincadeiras e convivéncia
social. Cabe a familia, a escola e aos profissionais da infincia promover orientacdes e estratégias que
incentivem o uso consciente dos dispositivos, garantindo experiéncias concretas que sustentem o

desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional de forma saudavel e integral.
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