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“A falta de atividade fisica destroi a boa condi¢do de
gualquer ser humano, enquanto o movimento e
0 exercicio fisico metddico o salva e o preserva’.
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FUTSAL FEMININO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: REVISAO DA
LITERATURA
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Dancarlos Antonio da Silva
Luana Mirella Nascimento da Silva
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RESUMO

Considerando a disciplina de Educacédo Fisica (EF), como um desafio a criacdo de
uma legitimacdo ético-politica para alunos de Escolas Publicas, no papel de atores
sociais, os professores da disciplina devem buscaram investigar as inovacbes e
progressos na area da Educacao Fisica Escolar (EDFE) para inserir o estudante no
contexto social, diante das praticas esportivas, durante as aulas. Dentro deste
parametro, o0 BNCC orienta as teorias e praticas da EF, estabelecendo uma base
comum curricular, trazendo tendéncias pedagogicas que vem em o0posicdo a
vertente mais tecnicista, esportivista e biologicista. Assim, este trabalho teve como
objetivo analisar o Futsal Feminino na Educacédo Fisica Escolar. No apanhado
metodoldgico, por meio de estudos de experimentacdes sociais, em espacos
escolares, a importancia da pratica de Futsal Feminino nas aulas de Educacédo
Fisica, quanto ao ser integral e social. A metodologia usada nesta pesquisa
apresenta uma abordagem qualitativa, em uma reviséo da literatura para perceber a
importancia das Escolas Esportivas de Futsal Feminino, durante as aulas, em
espacos escolares. Assim, verifica-se 0 importante papel social e integrador que o
Professor tem para a constru¢cdo do desenvolvimento de individuos, durante suas
aulas, com o publico feminino.

Palavras-Chave: Futsal Feminino; Educacgéo Fisica Escolar.
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1 INTRODUCAO

A prética esportiva é considerada como um potencial ferramenta social, como
também do desenvolvimento cognitivo e motor, na qual ndo sé favorece o
desenvolvimento saudavel do corpo e da mente, mas contribuem para a formacao
da cidadania (Rosele, 2021).

A prética do esporte na rotina de alunos, contribui na qualidade de vida, auto
estima, integracao social, saude e no convivio familiar, sendo bastante influenciada
na vida adulta (Almeida et al., 2020). O esporte auxilia também na formacdo de um
ser social através da disciplina, no aprendizado sobre valores morais, na melhoria do
rendimento escolar, na saude, além de oferecer desenvolvimento da capacidade
fisica e habilidades motoras, oferece também momentos de lazer e socializacao
(Saldanha Filho, 2020).

Nessa perspectiva, destaca-se que 0 esporte passou a fazer parte do

cotidiano brasileiro e, um exemplo disso, é a pratica do Futsal comecando da
infancia. Assim, na concepcao e pratica da Educacdo Fisica Escolar (EDFE) no
Brasil, com o objetivo de organizar o trabalho da EDFE, em 1996, foram criados 0s
Parametros Curriculares Nacionais que trouxeram orientacdo, embora ndo sejam
obrigatérios (Mafli e Muller,
2023). Em 2015, foram iniciadas novas pesquisas para estabelecer uma Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que trata de um documento normativo que
define o conjunto de aprendizagens essenciais da Educacédo Basica Brasileira (Silva
et al., 2021).

A pratica da Educacdo Fisica Escolar e sua aplicacdo se refere
exclusivamente a educacéo escolar, conforme definido pelo § 1° do Art. 1° da Lei de
Diretrizes e Base da Educacdo Nacional n® 9.394/96, que orienta os principios
éticos, politicos e estéticos que visam a formacdo humana integral a construcéo de
uma sociedade justa, democrética e inclusiva, conforme previsto nas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educagéo Basica.

Assim, dentre os varios esportes que podem ser praticados no ambiente
escolar, o Futsal surge como destaque, por ser o esporte mais crescente no Brasil, e
nos quatro cantos do mundo, uma vez que pode ser praticado em locais reduzidos e
nao necessitar de muitos recursos materiais (Freitas e Monteiro, 2021). Atualmente,
€ possivel observar um numero elevado de meninas que praticam o Futsal nas

escolas, sendo “atraidas” durante as aulas de Educacéo Fisica (Mafli e Muller, 2023).



Assim, as aulas de Educacao Fisica devem promover, a “conexao” entre as
praticas esportivas no ambiente escolar e a inclusdo de género feminino,
desenvolvendo a integralidade do aluno, sendo um “elo” entre o social, o cognitivo e
a motricidade, nas quais as aulas de Educacédo Fisica podem favorecer (Furtado e
Pizzato, 2020).

Neste contexto, a pergunta norteadora do estudo, deve ser tecida em uma
possivel estratégia: A préatica esportiva de Futsal Feminino em espacos escolares
promove o desenvolvendo a integralidade do aluno?

Neste preambulo, Oliveira (2022) e Nascimento (2024) apontam para a
compreensao da falta de uma base tedrica para a fundamentacdo da prética
pedagdgica, nas aulas de Educacao Fisica, tem levado ao surgimento do Movimento
Renovador para a disciplina, que se baseia em um enfoque pedagogico humanista,
dando importancia a incorporacdo das Ciéncias Humanas e Sociais no modo de
pensar as dimensdes pedagdgicas da area, acoplando um plano de insercdo social.

Assim, este trabalho teve como objetivo analisar o Futsal Feminino na

Educacao Fisica Escolar.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Educacéo Fisica Escolar

Na Educacao Fisica Escolar (EDFE), os alunos desenvolvem o corpo e seus
movimentos a medida que experimentam, produzindo conhecimentos que o0s
capacitam a praticar, experimentar, aprender e desenvolver novas concepcoes de
histéria, cultura e de vida, contribuindo para a formacdo cidadd critica. Nesse
sentido, a EFE ao contribuir para a formagéo cidada, como uma das suas principais
finalidades, implica afirmar ao educando os valores e praticas sociais que dizem
respeito a valorizacao e a dignidade e integridade do ser humano (Silva et al., 2021).

E importante salientar que, na EDFE, isso esta relacionado tanto ao corpo em
movimento, quanto aos conteddos relacionados as praticas esportivas, que sugerem
uma variedade de espacos e materiais diferenciados para contemplar o universo de
atividades praticas exigidas, sem se sobrepor a outros conteudos de outras
disciplinas.

Dessa forma, a Lei n° 9.394/1996, atual Lei de Diretrizes e Bases (LDB),

apresenta especificacbes sobre o ensino da Educacéo Fisica (Brasil, 1996a) e a lei



n° 9.696/1998 regulamenta a profissdo de Educacdo Fisica e especifica o
profissional que deve lidar com espacos e praticas de saude (Brasil, 1998).

De acordo com Altmann (2020, p. 2), “um dos objetivos das Nagbdes Unidas
para o desenvolvimento sustentavel de criangas e jovens € assegurar uma educacao
inclusiva e equitativa de qualidade”, oferecendo oportunidades de aprendizado ao
longo da vida para todos, inclusive a adocao de atividades fisicas e esportivas que
estejam relacionadas ao movimento do corpo, como aponta as diretrizes do
Conselho Nacional de Educacéo Fisica (CONFEF).

A Educacéo Fisica deve ser um meio efetivo para a obtencéo de um
estilo de vida saudavel e ativo de direitos, através de uma educacgéo
efetiva da saude e de uma ocupacdo saudavel do tempo e lazer,
conforme o artigo 60, inciso I. no cap. lll, preconizada pelo Conselho
Nacional de Educacéao Fisica —-CONFEF (CONFEF, 2021, p.4).

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e o Conselho Nacional de
Educacdo Fisica (CONFEF, 2021), ao tratar das responsabilidades e obrigacfes
relativas ao desenvolvimento sustentavel de criancas e adolescentes, tém como
objetivo promover e assegurar, através da educacédo, oportunidades de aprendizado
ao longo da vida de praticas pedagdgicas que dizem respeito ao movimento do
corpo, dentre as quais as corporais e esportivas.

Portanto,Balzano et al. (2019) destaca, como disciplina multidimensional da
inovacdo educativa, a pratica pedagoégica de EF, deve sobressai-se: de suas
implicagcbes no ambito do ensino e da escola; nas concepcdes tebricas que
influenciaram a Educacéo Fisica; na caracteristica dos tipos de ensino diferenciados
inclusive em todas as dimensBes, como no desporto com o ensino do Futsal
(CONFET, 2021).

A formagéo dos profissionais da Educagéo Fisica no Brasil & caracterizada
pela profissionalizacdo demonstrada pela presenca de mestres de armas, instrutores
e treinadores oriundos das escolas militares. O Método de ensino francés e aleméo
foram adotados como Regulamento Geral de Educacao Fisica (Freitas e Monteiro,
2021).

Sendo assim, tendo em vista sua posi¢ao privilegiada no rol do Art. 7° da
Lei 5.692/1971, que estabeleceu sua obrigatoriedade, a Educacdo Fisica se
engquadra numa certa "legitimidade”, embora néo fosse encarada como "matéria”, na
acepcao tradicional, nem como "disciplina”, na linguagem tradicional, mas sim como

uma preocupacao geral do processo formativo, algo inerente a finalidade da escola.
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A EF, assegurada pela Lei Federal n. 5.692 de 11 de agosto de 1971 (Lei de
Diretrizes e Bases), nao se justificava de fato até o advento da Lei n. 9.394 de 20 de
dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases Educacéo Nacional), que lhe atribuiu o

status de componente curricular.
2.2 Aimportancia do Futsal nas aulas de educacdo fisica escolar

E pertinente considerar que a qualidade do ensino, de certa forma, depende
de fatores que talvez ndo sejam possiveis mensurar, mas refletir sobre os fatores
influenciadores e avaliar esse contexto € relevante na perspectiva atual, mesmo que
nao seja uma perspectiva totalitaria.

De acordo com Bezerra et al. (2023), os educadores discutiam algumas
medidas a serem tomadas em relacdo aos métodos utilizados na préatica pedagodgica
das aulas de EF. Logo, a insatisfacdo de grande parte dos professores do campo
académico da Educacao Fisica em relacdo a nao atribuicdo de nenhuma funcéo na
escola foi uma forma de estabelecer uma ligagcdo com a sua funcéo social, como
pressuposto de uma sociedade e a questao de género.

Assim, considerando que a disciplina EF tem como desafio a criacdo de uma
legitimacao ético-politica para os atores sociais do campo disciplinar nas escolas, 0s
professores da disciplina buscaram investigar as inovacdes e progressos na area da
Educacao Fisica Escolar (Furtado e Pizzato, 2020). Com o objetivo de organizar o
trabalho da EF, em 1996, foram criados os parametros curriculares nacionais que
orientaram as teorias e praticas da EF, embora ndo sejam obrigatérios. Em 2015,
foram iniciadas novas pesquisas para estabelecer uma base comum curricular (Silva
et al., 2021).

A BNCC é um documento normativo que define o conjunto de aprendizagens
essenciais da Educacao Basica Brasileira. Sua aplicacao se refere exclusivamente a
educacgao escolar, conforme definido pelo § 1° do art. 1° da Lei de Diretrizes e Base
da Educacdo Nacional n° 9.394/96, que orienta os principios éticos, politicos e
estéticos que visam a formacdo humana integral a construcdo de uma sociedade
justa, democratica e inclusiva, conforme previsto nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacao Basica.

Neste raciocinio, adotar a Pedagogia do Esporte, segundo Silva et al. (2023),
como proposta de intervencdo, possibilita o uso de diversas abordagens e

metodologias que buscam o desenvolvimento integral das jogadoras, das quais
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podese destacar a formagéo esportiva por meio de projetos em Escolinhas de futsal
feminino.

Nesta direcéo, Cola (2023, p. 14), por meio de sua pesquisa, ao dedicar-se a
compreender o impacto das politicas publicas no fomento ao esporte amador entre
criangas e adolescentes no ambiente escolar, reitera que: “essas politicas
desempenham um papel vital na promogado da participagdo esportiva”. Ademais,

enfatiza que, (p.15):

(...) as diversas leis e programas brasileiros, como a Lei Pelé, a Lei
de Incentivo ao Esporte, o Plano Nacional do Esporte, a Politica
Nacional do Esporte e o Programa Bolsa-Atleta, visam incentivar o
esporte, 0 engajamento e avanco do setor (Cola, 2023, p. 14).

Vale ressaltar que, a escola € o lugar ideal para a pratica do desporto, em
especial para a promocao da préatica adequada do futebol, pois assegura que este
seja ensinado conforme os principios de um esporte escolar. Essa consideracéo
permite refletir sobre a técnica empregada e avaliar a maneira como se deseja
ensinar cada modalidade esportiva.

Para efetivacdo deste cenario, entra em voga as politicas publicas do
desporto, que visa reduzir as disparidades educacionais e promover a inclusao de
grupos historicamente marginalizados, tendo como objetivo evitar o acumulo de
tempo ocioso. Para Cola (2023) o desporto no ambiente escolar ndo se limita
apenas a realizacdo de atividades fisicas, mas objetiva também melhorar as
habilidades motoras e sociais dos individuos, o que torna crucial refletir sobre a
relacdo entre o esporte, politicas publicas e a inclusdo social, especialmente ao
longo da pratica profissional na area esportiva em projetos sociais.

Nesta linha de raciocinio, Destro (2019), ao examinar o impacto de programas
em ambientes escolares, na integracdo social de alunos em vulnerabilidade social,
afirma que politicas publicas eficazes, formuladas por diversos 06rgaos
governamentais, desempenham um papel crucial na promocado do esporte e no
fornecimento de programas abrangentes de engajamento atlético.

Na mesma linha de compreensdo, Rodrigues, (2020), que ao estudar os
impactos “da pratica do futebol feminino como inclusdo social nas comunidades
carentes”, conclui que o impacto social de intervengdes baseadas no esporte, aliado

a educagao como projeto “importa ndo apenas para o esporte em si, mas o0 que ele
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pode fazer para outras areas da vida das pessoas envolvidas e da sociedade, onde
a politicas publicas lutam para alcancar.

Logo,Oliveira (2022) ressalta que as aulas de EF deve interferir e promover,
dentro do ambiente escolar, o fenébmeno social, econémico e politico, como também
a inclusdo de género e social, devendo estas abordagens serem debatidas e
vivenciadas dentro das aulas de EF. Assim, Nascimento (2024) aponta também que
essas praticas inclusivas, vem se configurando com objetivo de dar novos
significados ao desenvolvimento humano, compreendendo, além das suas
modalidades, o desenvolvimento fisico, cognitivo e social e a pratica de atividades
esportivas que aprimoram a saude e incentivem a participacdo comunitaria de
meninas.

Assim, Bezerra et al. (2023) e Rizzo et al. (2021), destacam em comum, que
as atividades sociais em desporto, no futsal feminino, dentro das praticas
pedagdgicas, devem ser trabalhadas de maneira que fomente a cultura esportiva e
estimule a criticidade da cultura geral da comunidade que abriga a sua pratica do
ponto de vista social, afim de ampliar formas de participacdo e insercdo social no

ambito escolar.

(...) é considerado um dos publicos mais importantes do inicio do
século XXI, objeto de estudo de diferentes areas do conhecimento,
no qual a pedagogia contribuiu significativamente para disciplinas
sobre o processo de ensino e aprendizagem por meio da disciplina
Pedagogia do esporte (Rizzo et al., 2021, p.02).
A sociedade, ao reconhecer o esporte como um fator de inclusdo e como uma
forma de educar para a vida em sociedade, reconhece a sua dimensao educacional,
no caso especifico do Futsal, enquanto uma modalidade de esporte dentro do

contexto da educacédo basica.

2.3 Relevancia do Futsal Feminino para Educacéo Fisica Escola

Destaca-se neste estudo a relevancia do Futsal Feminino para a Educacao
Fisica escolar, na qual, Bezerra et al. (2022) descreve que o objetivo pontual do
futsal nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, € promover o desenvolvimento, ao
aluno, de maneira “completa” (motor, cognitivo e socioafetivo).

Assim, a pratica pedagoégica é um processo de ensino-aprendizagem
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intencional, reflexivo e critico. Para Ginciene et al. (2023), o ensino intencional
requer reflexdo critica sobre tal pratica e depende de observacdes sobre a acdo de
ensino e seus resultados, uma vez que é um processo de ciclo de acao-reflexao.
Neste sentido, a pratica pedagdgica no ensino e treinamento esportivo, destacando
o Futsal Feminino, também é influenciado pela abordagem metodolégica adotada.
Vale ressaltar que a abordagem centrada no treinador foi transformada na
abordagem centrada no aluno nos ultimos anos.

A ruptura de paradigma estd associada a mudangcas na perspectiva
pedagogica: de metodologias tradicionais, principalmente as baseadas em
habilidades, para metodologias construtivistas. A abordagem centrada no jogo,
principalmente os Jogos de Ensino para a Compreenséo, que abranjam o social,
cognito e motor, bem como suas variagdes, abriu espaco para um novo pensamento
sobre 0 ensino e o treinamento esportivo.

No treino de Futsal Feminino, durante as aulas de Educacdo Fisica,
Nascimento (2024) aponta que contribui para o crescimento individual, conceitual e
coletivo. Destaca-se também a promocao da valorizacdo das mulheres; Acesso no
enfrentamento de desigualdades e ac¢bes discriminatérias, favorecendo debates
relacionados ao papel da mulher na sociedade, ou seja, desenvolve, de maneira
integral a sociabilizacao.

Essa abordagem exige uma pratica pedagogica mais atenta e focada nas
necessidades dos alunos (feminina), nos quais, séo inseridos na pratica reflexiva,
porque os professores/treinadores precisam selecionar 0os jogos apropriados para as
necessidades de seus alunos (Pessanha, 2021). Os professores precisam usar
perguntas ao longo das sessdes de pratica para melhorar a compreensao tatica dos
alunos/jogadores. Assim, com base na pratica pedagdgica, entender “o que se deve
ensinar” precisa ser um fator bem definido. Com relacdo as pesquisas atuais, esse
fator é essencial para a melhor compreensédo do futsal e definicdo do propdsito do
processo de ensino.

Rizzo et al. (2021) destaca que o Futsal Feminino, durante as aulas de
Educacdo Fisica pode contribui para a formacdo reflexiva e critica da aluna;
desenvolver a coordenagdo motora fina e grossa, a lateralidade e a coordenacéo
Oculo-pedal; fortalecer os musculos; aumentar a resisténcia fisica; melhorar a
capacidade cardiovascular; desenvolver habilidades motoras; promover habitos de
vida saudaveis; contribuir para o bem-estar geral dos alunos, como também,

favorece a expressao corporal.
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Neste sentido, o esporte pode ser utilizado para aprimorar a obediéncia as
normas, o autocontrole e o desenvolvimento de uma personalidade competitiva,
dentro do contexto escolar, sendo um excelente meio de socializacao, relacionada a

area de recreacao e laser (Pessanha, 2021).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este estudo trata-se de uma revisédo da literatura, de acordo com Marconi e
Lakatos (2011, p. 17): “(...) € uma pesquisa pode ser vista como um procedimento
formal como técnica de pensamento reflexivo de rigor cientifico a cerca de uma
determinada realidade ou de verdades parciais”.

Para elaboracdo da pesquisa, referindo-se a ministracdo do Esporte Futsal
Feminino nas aulas de Educacao Fisica, para promover o desenvolvimento integral
do aluno do género feminino, foram determinadas as seguintes etapas
metodoldgicas: definicdo do tema norteador; selecdo e obtencdo dos artigos
(critérios de inclusdo e exclusdo); avaliacdo dos estudos pré-selecionados;

discusséo dos resultados e apresentacéo da revisao sistematica da literatura.

Para a primeira etapa da pesquisa foi elaborada a questao norteadora. A proxima
etapa foi constituida pela obtencéo e selecdo dos artigos por meio de busca das
publicacdes de literatura cientifica, no periodo de fevereiro a abril de 2025, nos
idiomas inglés e portugués, nos anos entre 2019-2025.

Os artigos foram resgatados nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e CAPES. Para tanto os Descritores (DECS)
foram utilizados os seguintes: “Educacdo Fisica Escolar”. “Futsal Feminio”. Em
inglés: “School Physical Education”. “Women’s Futsal”’, de acordo com a Medical
Subject Headings (MESH).

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo dos artigos foram: ser artigo
original; ser revisao da literatura; responder a questédo norteadora; ter disponibilidade
eletrbnica na forma de texto completo; ter sido publicado no periodo acima
mencionado nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos: pesquisas que
apresentassem individuos do sexo masculino; que ndo mencionasse a modalidade
futsal; que n&o apontasse sobre Pedagogia Escolar e estudos repetidos em uma ou

mais base de dados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir da andlise dos artigos, foram formuladas as discussbes sobre os
principais resultados e conclusdes do estudo. A selecdo se deu de forma criteriosa e

sistematica e o0s passos referentes a selecdo e exclusdo dos estudos estdo

dispostos no fluxograma (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma de busca dos trabalhos
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..E.; CAPES (n = 337) Duplicados (n = 35)
z
Total de registros (n = 408)
'
- ~ Excluidos com base no idioma (n = 47)
Registros em triagem (n = 373) L .
Excluidos com base no recorte temporal
l (n=289)
Publicagdes pesquisadas para se Publicag¢bes retiradas por serem de
E,’ manterem (n = 237) revisédo (n = 204)
@
= v
Publicagdes avaliadas para Registros excluidos com base na leitura
elegibilidade (n = 33) de titulos (n =15)
Registros excluidos com base na leitura
dos resumos (n =13)
—
A
o Total de estudos incluidos na revisao
=
2 (n=5)

Fonte: Autores, 2025.
A partir da analise dos artigos foram formuladas as discussdes sobre os

principais resultados e conclusbes do estudo. A amostra final foi composta por 5
(cinco) artigos, na qual segue, no proprio quadro de sintese de estudos, as
publicacdes selecionadas como destaque para compor a discussao. A fim de

apresentar os resultados desta revisdo em um formato sindptico, elaborou-se um
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quadro sintese (Quadro 1) que enfatiza informacfes relevantes dos estudos

selecionados.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos

(2022)

jovens atletas universitarias de
futsal feminino e explorar sua
perspectiva sobre o
preconceito de género nessa
pratica esportiva dentro do
ambiente escolar.

universitarias de
futsal feminino

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE| POPULAC}AO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Tamashiro et al. Descrever a experiéncia de Relato de caso Estudantes As participan}es
transversal /atletas vivenciaram praticas

diversificadas antes de

futsal e sentiram que o

masculino foi importante|

se especializarem no

apoio de familiares e
amigos do sexo

para seu engajamento
no futsal na infancia
dentro do ambiente
escolar, sendo este
espaco agregador para
iniciar a pratica
desportiva.

Bezerra et al.
(2023)

Verificar a participacdo do
género feminino no futsal, nas
escolas publicas da cidade de
Diamante-PB.

Trata-se de uma
pesquisa de
campo, do tipo
exploratéria

escolas publicas

Estudantes/atlet
as de futsal

feminino das

da cidade de
Diamante-PB

entrevista relataram que

As participantes da

a pratica de futsal nas
aulas de educacgéo
fisica tem um papel
importante, pois abre

caminhos para que as

alunas/atletas

encontrem mais
espacos no esporte e
sejam reconhecidas e
valorizadas.

Silva (2023)

Investigar como uma oficina

com a temética futsal feminino
regional influencia nos

conhecimentos de alunas

sobre a modalidade.

Estudo de caso
exploratério e
explicativo.

Estudantes do
7° ano de
Escolas da rede
basica de ensino
do municipio de
Uruguaiana

O estudo verificou que 0
conhecimento sobre
atletas mulheres
profissionais de futsal, o
contato e o didlogo com
elas contribuiram para
que alunas da educacao
basica identificassem
esta modalidade como
possibilidade de pratica
e as trajetorias das
atletas como formas de
inspiracdo e de
representatividade das
mulheres no futsal.




Marques Filho et
al. (2022)

Compreender melhor as
percepcoes, acoes e

intervencdes de professores de

Educacéao Fisica de escolas
publicas estaduais do Rio

Grande do Sul e de Sao Paulo,

quanto aos espectros

didaticometodolodgicos nas

aulas de futsal.

Estudo de caso
com andlise
tematica

Estudantes e
Professores na
aula de futsal
feminino

O estudo trouxe como
resultado acdes
docentes
epistemologicamente
fundamentadas em
perspectivas tradicionais
de ensino de Educacéo
Fisica, voltada para a
pratica do Futsal
Feminino durantes as
praticas de ensino,
quanto a contribuicdo da
mesma nas questdes de
genero e sociabilizacao.

Fonte: Autores, 2025.
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Nascimento (2024)| Relatar a pratica pedagogica Relato de caso Alunas/atletas | O estudo trouxe como

no treinamento do futsal de futsal resultado da experiéncia
feminino femininoe | o apanhado positivo da
professores de | Autora, tanto na parte
Educacé&o Fisica esportiva como

propfessoraltreinadora
Como também o
desenvolvimento
emocional, técnico,
cognitivo e motor,

incluindo as relacdes
pessoais €
interpessoais

no meio esportivo e no
ambito escolar,

seja ela pelos
aprendizes ou pelos
professores/treinadores.

Na abordagem da prética pedagdgica nas aulas de Educacao Fisica utilizando
a modalidade futsal feminino, Tamashiro et al. (2022) realizou um estudo
entrevistando dez alunas universitarias de futsal feminino, com idades entre 18 e 30
anos. Assim, o preconceito contra atletas de futsal feminino é relatado na literatura.
Os autores apontam que a percepc¢ao de preconceito no futsal feminino universitario
pode ser menor devido ao maior nivel educacional das atletas e a um contexto mais
aberto.

Os resultados extraidos das entrevistas da pesquisa de Tamashiro et al.
(2022) mostraram que as alunas perceberam que sofriam preconceito de género por
jogar futsal, porém, no contexto universitario, e por praticarem desde a infancia no
espaco escolar a modalidade, esse preconceito foi atenuado. As participantes deste
estudo perceberam menos preconceito no futsal feminino universitario em
comparacao a outros contextos esportivos, relatando nas entrevistas que as praticas
esportivas dentro do ambito escolar, contribui o potencial de impulsionar a pratica do
futsal entre as mulheres.

No estudo de Bezerra et al. (2023) destaca em seu estudo, que o futsal tem
tido um crescimento significativo quanto a participacdo do género feminino, é um dos
conteudos da Educacdo Fisica e um dos esportes mais praticados no ambiente
escolar. Assim, o autor verifica, a participagdo do género feminino no futsal, nas
escolas publicas da cidade de Diamante-PB, com idade entre 12 e 17 anos.

Nos resultados obtidos nas entrevistas com as 60 participantes, extraiu que ha
a pratica de futsal nas aulas de educacdo fisica, das escolas publicas da cidade de
Diamante-PB, tem um papel importante, pois abre caminhos para que as meninas
encontrem mais espacos no esporte, seja reconhecida e valorizada. Os relatos das

alunas evidenciam que a construcdo pedagogica é uma contribuicdo para afastar a
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exclusdao de género, também no ambito social, pois as alunas/atletas se sentem
acolhidas no espaco escolar e seguras para o enfrentamento sobre o preconceito.

Silva (2023) realizou uma pesquisa que teve com tema “futsal feminino
regional”, tendo como campo de estudo uma escola estadual de educagéo basica do
municipio de Uruguaiana. As participantes foram alunas do 7° ano do ensino
fundamental e que participavam regularmente das aulas de educacdo fisica em
turma mista, participando de uma oficina desenvolvida para 29 alunas.

Os principais resultados encontrados destacam que as alunas possuiam
poucos conhecimentos sobre o futsal feminino. A partir da oficina, do contato com o
futsal e com as atletas profissionais, as alunas relataram as contribuicdes das acbes
desenvolvidas, tais como: inspiracdo através das atletas profissionais com as quais
tiveram contato; dedicacdo aquilo que planejam as suas vidas, ndo desistindo dos
sonhos e ultrapassando as barreiras do preconceito para que possam praticar o
futsal.

Nos resultados, ap6s a aplicacdo da oficina, Silva (2023) evidenciou-se que
as alunas gostariam que o futsal fosse trabalhado nas aulas de educacéao fisica e
gue haja mais incentivo por parte dos professores. Assim, ficou entendido pelo Autor,
gue o conhecimento sobre atletas mulheres profissionais de futsal, o contato e o
dialogo com elas contribuiram para que alunas da educacao basica identificassem
esta modalidade como possibilidade de pratica e as trajetérias das atletas como
formas de inspiracéo e de representatividade das mulheres no futsal.

Marques Filho et al. (2022) trouxe em seu estudo uma abordagem para
compreender melhor as percepcdes, acbes e intervencdes de professores de
Educacado Fisica de escolas publicas estaduais do Rio Grande do Sul e de Séo
Paulo, quanto aos espectros didatico-metodoldgicos nas aulas de futsal.

Para andlise da proposta, Marques Filho et al. (2022) em entrevistas
semiestruturadas, os resultados mostram que durante as ministragdes da aula na
educacao fisica, seria uma forte singularidade do futsal como contetdo da Educacéo
Fisica escolar e a relacdo com seu impacto cultural — inclusdo na mulher em
esportes praticados no ambiente escolar.

Foi identificado, neste estudo, como resultado obtido da pesquisa, que se
deve explorar diferentes concepcbes e metodologias de ensino, bem como uma
conexdo entre as experiéncias com o futsal das alunas e as praticas pedagogicas

adotadas. Questdes de género, no futsal feminino, foram evidenciadas, mostrando a
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motivagdo para mudar um provavel cenério de exclusédo por serem do sexo feminino
e uma organizacao das aulas escolares que promova essa discussao.

Nascimento (2024) trouxe uma contribuicdo sobre as experiéncias e desafios
encontrados no treinamento de uma equipe universitdria feminina de futsal,
destacando as estratégias de ensino-aprendizagem adotadas ao longo do processo.
O planejamento das atividades, ajustado semanalmente de acordo com a evolucéo
das atletas, foi fundamentado em conhecimentos adquiridos no curso de Educacgéo
Fisica e na experiéncia pratica do autor.

O relato de caso buscou servir de embasamento para futuros professores de
educacdo fisica, oferecendo uma visdo abrangente desde o0 ensino inicial da
modalidade futsal até a aplicacdo dos treinos na vida escolar das alunas. A
experiéncia com as alunas proporcionou um aprendizado significativo, ndo apenas
na conducdo de treinos no ambiente escolar, mas também no desenvolvimento de
habilidades pedagogicas e interpessoais, essenciais tanto para a pratica esportiva
guanto para a o desenvolvimento global das alunas, no ambito social, cégnito e
motor.

Neste contexto, o estudo de Nascimento (2024) apontou a analise sobre a
transmissao de conhecimento, mas também as estratégias de ensino, gestdo de sala
de aula/equipe, bem como a capacidade de adaptacédo as necessidades individuais

das alunas/atletas.
CONSIDERACOES FINAIS

Em um apanhado conclusivo, os estudos aqui discutidos, discorrem sobre as
aulas de educacédo fisica escolar, pontuando a modalidade de Futsal Feminino,
destacando, em geral, uma atividade que historicamente se mostra como um espaco
masculino, na qual vém mudando sua dindmica e as mulheres/meninas tém sido
incluidas. Assim, as pesquisas de praticas da Educacdo Fisica Escolar, tém se
mostrado palco de transformacdes sociais.

As abordagens aqui apresentadas, enfatizam “Género, Esportes e Educagao
Fisica”, explorando os dados de estudos que apontam a inclusdo feminina no
ambiente escolar, utilizando o desporto. Vale ressaltar que apresenta os resultados
que as pesquisas elucidam a maneira como as relacdes de género, no ambiente
escolar perpassam o0 conteudo e as praticas pedagodgicas da educacdo fisica,

embasadas nas experiéncias de meninas nas aulas em atividades desportivas.
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Os estudos propuseram analisar o ensino do futsal na Educacdo Fisica
escolar sob diferentes perspectivas pedagodgicas que ultrapassam a visao técnica
tradicional, explorando como essas concepc¢des podem ampliar a compreensao das
praticas motrizes no ambiente escolar, culminando para a inclusdo de género.

Os estudos aqui apresentados defendem que o futsal, quando ensinado de
maneira critica e reflexiva, pode atuar como uma ferramenta pedagdgica potente
para promover a inclusao, desenvolver habilidades socioemocionais e fomentar a
transformacao social. Assim, ficou evidenciado, nos estudos, 0 apontamento para a
necessidade de compensar o ensino do futsal, destacando possibilidades
pedagdgicas que valorizem o desenvolvimento integral dos estudantes e contribuam
para a construcdo de uma Educacdo Fisica alinhada aos principios de cidadania e
respeito a diversidade.

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para mais pesquisas sobre o
futsal feminino no ambiente escolar, bem como que esse estudo venha a ser
norteador para o desenvolvimento de estratégias que pode ser utilizada para o maior
engajamento de meninas no futsal escolar.

Sugere-se como proposta futura, para o campo de estudo sobre futsal
feminino nas aulas de Educacdo Fisica, ter mais pesquisas que apontem para a
valorizacdo da mulher no esporte, sendo a Escola o ambiente de acolhimento na
promocao da igualdade de género e o desenvolvimento integral. Aponta-se também
que poucos estudos mencionaram a pratica do futsal além de desenvolver
habilidades motoras e técnicas, sendo necessario estudos que abordem com mais
profundidade que a modalidade pode estimular a socializacdo, a comunicacdo e o
respeito matuo, contribuindo para um ambiente escolar mais inclusivo e positivo.

O estudo também pretendeu, sem pretensédo de esgotar a tematica, analisar
os desafios e oportunidades para a participagcédo no futsal, como a falta de estrutura
no ambiente escolar para acolhimento das meninas que praticam a modalidade,

preconceitos e a importancia da iniciativa da escola em oportunizar a pratica.
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