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RESUMO

A adolescéncia é uma fase marcada por intensas transformagdes fisicas, emocionais e sociais, periodo em que os jovens estdo
mais suscetiveis a influéncias externas e comportamentos de risco, como o uso de drogas. Diante desse cendrio, torna-se urgente buscar
estratégias que promovam o bem-estar e fortalecam os fatores de protecdo social. Entre essas estratégias, o futebol destaca-se como
uma prética esportiva acessivel, inclusiva e capaz de gerar impacto positivo na vida dos adolescentes. O presente trabalho analisa como
o futebol pode ser utilizado como uma estratégia eficaz na prevencéo ao uso de drogas entre adolescentes. Considerando o contexto
social e emocional dos jovens, o estudo destaca o papel da pratica esportiva na promogao do bem-estar, fortalecimento de vinculos
sociais e desenvolvimento de habilidades socioemocionais. A pesquisa, de natureza qualitativa e bibliografica, explora autores que
evidenciam os beneficios do esporte na construgdo da autoestima, no enfrentamento do estresse e na criagdo de um ambiente mais
inclusivo e motivador. Diante disso, espera-se que o futebol, além de acessivel e popular, possa atuar como uma ferramenta pedagdgica
capaz de engajar os adolescentes, reduzir comportamentos de risco e contribuir para sua permanéncia na escola, evidenciando sua
relevancia no campo da Educagéo Fisica e nas politicas de prevencdo ao uso de substancias psicoativas.

Palavras-Chaves: Futebol, Adolescéncia, Prevengdo ao uso de drogas, Educacio fisica, Habilidades socioemocionais.

FOOTBALL AS A TOOL FOR PREVENTING DRUG USE AMONG

ADOLESCENTS
ABSTRACT

Adolescence is a phase marked by intense physical, emotional, and social transformations, a period in which young people are
more susceptible to external influences and risk behaviors, such as drug use. In this context, it becomes urgent to seek strategies that
promote well-being and strengthen social protective factors. Among these strategies, soccer stands out as an accessible, inclusive
practice capable of generating a positive impact on the lives of adolescents. This study analyzes how soccer can be used as an effective
strategy in preventing drug use among adolescents. Considering the social and emotional context of young people, the research
highlights the role of sports practice in promoting well-being, strengthening social bonds, and developing socioemotional skills. The
study, qualitative and bibliographic in nature, explores authors who demonstrate the benefits of sports in building self-esteem, coping
with stress, and creating a more inclusive and motivating environment. That way, it is expected that soccer, in addition to being
accessible and popular, can serve as a pedagogical tool capable of engaging adolescents, reducing risk behaviors, and contributing to
their school attendance, thus highlighting its relevance in the field of Physical Education and in policies aimed at preventing the use of
psychoactive substances.

Keywords: Soccer, Adolescence, Drug use prevention, Physical Education, Socioemotional skills.
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1. Introducao

Conforme a LEI de n° 8.069 de 13 de julho de 1990, que dispde sobre o instituto da crianga e do
adolescente (ECA) declara que ha uma diferenca entre ser crianga ¢ adolescente, 0 mesmo deixa claro que
crianga pela lei é a pessoa até doze anos incompletos e adolescente é aquele entre doze e dezoito anos'.

E nesse periodo inicial entre a transi¢do de crianga para adolescente que ocorre as mudangas sendo elas
fisica, cognitivas e sociais, onde relacionamentos antigos sdo deixados para trds e originam novas
idealizagoes?, estudos afirmam que para alguns a adolescéncia € marcada por conflitos naturais, pela distor¢ao
de papéis e até mesmo pelo impasse em estabelecer uma identidade propria. Precisamente nessa transi¢ao €
onde se encontra os comportamentos e fatores de risco nesse ptblico e o inicio para uso de substancias como:
substancias psicoativas, alcool e outras drogas ilicitas sendo até mesmo reconhecido como problema de satde
publica devido aos possiveis danos a saude fisica e mental e aos custos sociais associados ao comportamento
em questdo’.

Em precaugdo aos fatores de risco, se criou em parceria do Ministério da Satde (MS), do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e do Ministério da Educa¢ao (MEC) a pesquisa nacional de saude
do escolar (PeNSE)*. Onde, em seu estudo, mostrou que o percentual de adolescentes que revelam ter
experimentado drogas ilicitas aumentou de 8,2% em 2009, para 12,1% em 2019°. Diante desses dados, se faz
imprescindivel um plano e adocdo de estratégias eficazes para prevencdo do consumo precoce entre esse
publico-alvo com foco na qualidade, buscando uma visao sistémica. Estudos deixam claro que existem niveis
de prevengao que precisam ser alcancados para efetivar uma boa atividade de prevencdo. Prevencdo universal
direcionada a populagdo geral, prevengado seletiva voltada para a popula¢do de maior risco para o uso de
substancias e prevengdo indicada que enquadra intervengdes para os ja usudrios®,

Focando nos altos e baixos que a transi¢@o de crianga para adolescente traz consigo, a prevencao seletiva
pretende mirar no publico de maior risco. Entre as diversas abordagens, as atividades esportivas ¢ de lazer,
particularmente o futebol, tém sido reconhecidas como uma importante ferramenta, visto que envolve uma
maior socializagdo entre os jovens, prevenindo comportamento de risco, incluindo o uso de drogas .

A natureza coletiva desse esporte permite que os jovens se envolvam em atividades estimulando a
cooperacdo, o respeito ¢ a ja citada construgdo de vinculos sociais. Sendo ele uma das praticas esportivas mais
populares do mundo, tendo potencial de reunir diferentes pessoas, independentemente de sua origem social, é
um fator de integragdo social crucial, fortalece a autoestima, e oferece uma valvula de escape como alternativa,
especialmente para jovens em situagio de vulnerabilidade®.

Independente dos beneficios emocionais e sociais, o esporte colabora para o desenvolvimento de
habilidades de autocontrole. Durante o jogo, os adolescentes aprendem a lidar com a frustragio, a competicao
¢ a adversidade de maneira construtiva, o que pode ser fundamental para sua capacidade de enfrentar os
desafios da vida sem recorrer a comportamentos impulsivos, como o uso de drogas’.

O futebol ensina aos jovens a importancia de manter o autocontrole e de reagir de maneira equilibrada
a situagOes de pressdo, oferecendo aos jovens a oportunidade de liberar suas tensdes emocionais € sociais,
ajudando-os a lidar com os desafios da adolescéncia de maneira mais saudavel e adquirindo competéncias
essenciais para prevenir o uso de substancias psicoativas'’.

Em sintese o estudo busca esclarecer como o futebol pode atuar como ferramenta de prevengdo ao uso
de drogas entre adolescentes visto que ¢ uma atividade esportiva acessivel e amplamente praticada no Brasil,
oferece multiplos beneficios que vao além do desenvolvimento fisico. Tendo como objetivo geral: analisar
como o futebol pode ser uma estratégia eficaz na prevencao ao uso de drogas entre adolescentes, promovendo
ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também o bem-estar emocional e social dos jovens.

Para contribuir com esta pesquisa, iniciou-se com a premissa que futebol, além de ser acessivel e
popular, possa servir como uma ferramenta pedagogica capaz de engajar adolescentes diminuindo o uso de
drogas pelo publico em questao. Iniciando com a seguinte pergunta norteadora “De que maneira o futebol pode
contribuir de forma concreta para a prevencdo ao uso de drogas entre adolescentes?”



2. Materiais e métodos

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo de natureza bibliografica. De acordo

com Minayo (2010), a pesquisa qualitativa.
Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nio pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas,

valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis!'!.

Assim, este estudo busca compreender os impactos do futebol como estratégia social na prevengao
ao uso de drogas por adolescentes. A pesquisa bibliografica, “é um procedimento metodologico que permite
“ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente™'?. Este tipo de abordagem é fundamental quando o objetivo é analisar teorias e
conceitos previamente estudados por outros autores. Dessa forma, este estudo fundamenta-se em materiais
previamente publicados, tais como livros, artigos cientificos ¢ documentos oficiais que abordam a relagdo
entre esporte e educacdo e enfrentamento ao uso de drogas.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados académicas, como Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Biblioteca virtual de saude (BVS) e portal de Periddicos (CAPES). Os descritores
utilizados para a busca incluirdo “futebol” “prevengdo ao uso de drogas”, “esporte”, “ferramenta de
prevengao”, “impacto do futebol”, “satide mental”, “adolescentes”, “prevencdo ao uso de substancias” e
“desenvolvimento social”. A busca foi realizada por meio de cruzamentos de palavras-chave, utilizando
combinagdes do operador booleano AND e OR nos cruzamentos padronizados como mostrado no quadro
1.

Quadro 1: Cruzamento de descritores.
Table 1: Crossing of descriptors.

BASES DE
DADOS

CRUZAMENTO DE DESCRITORES

#1 Esporte AND Adolescentes AND Prevengdo ao uso de drogas
#2 Futebol AND Adolescéncia AND Desenvolvimento social

#3 Futebol AND Adolescentes AND Ferramenta de prevengéo
#4 Futebol AND Saude mental AND Adolescentes

#1 Esporte AND Adolescentes AND Prevencgdo ao uso de drogas
#2 Futebol AND Adolescéncia AND Desenvolvimento social

#3 Futebol AND Adolescentes AND Ferramenta de prevengéo
#4 Futebol AND Saude mental AND Adolescentes

#1 Esporte AND Adolescentes AND Preven¢ado ao uso de drogas
#2 Futebol AND Adolescéncia AND Desenvolvimento social

#3 Futebol AND Adolescentes AND Ferramenta de prevengao
#4 Futebol AND Saude mental AND Adolescentes

Fonte: Autoria propria (2025)
Source: Author's own (2025)

Além disso, serao estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo para os estudos selecionados: (1)
artigos publicados nos ultimos dez anos, 2015-2025; (2) estudos escritos em lingua portuguesa; (3) artigos e
livros disponiveis na integra; (4) publicagdes que abordem diretamente a temdtica da pesquisa.

Os critérios de exclusdo serdo: (1) estudos indisponiveis na integra; (2) pesquisas que ndo abordem
diretamente o tema proposto; (3) estudos repetidos nas bases de dados.

A organizacdo ¢ a analise dos dados serdo realizadas por meio da leitura critica dos materiais coletados,
buscando identificar categorias tematicas relacionadas a contribui¢do do futebol, como ferramenta de
enfrentamento e prevencdo ao uso de drogas por meio de adolescentes. As informagdes extraidas serdo
confrontadas com os objetivos do estudo, permitindo a discussao critica ¢ a reflexdo sobre os achados.

Assim, por meio da revisdo bibliogréafica, esta pesquisa pretende reunir e analisar as principais
contribuicdes da literatura académica sobre a relagdo entre a pratica esportiva e prevencdo ao uso de drogas,
fornecendo subsidios tedricos para futuras praticas pedagogicas que utilizem o esporte como ferramenta para
afastar os jovens do mundo das drogas.

BVS

SCIELO

CAPES




3. Resultados e Discussao

Para representagao do fluxo de desenvolvimento sendo o processo de identificagio e selecdo de artigos
pesquisados foi desenvolvido um fluxograma. Desde a identificagdo até a inclusdo. (Fluxograma 1)

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos, baseado no PRISMA.
Figure 1 Flowchart of the search for studies.
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Fonte: Autoria propria (2025)
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Quadro 2: Resultados encontrados no levantamento bibliografico.

Table 2: Results found in the literature review.

futebol

desempenho
esportivo da equipe.

TITULO AUTORES OBJETIVO DO TIPO DE PRINCIPAIS
(ANQ) ESTUDO ESTUDO RESULTADOS
A associacdo entre o
nivel de intensidade da
atividade fisica e uso
de drogas, e em
Investigar a relagdo hipotese alguma
Relagdo entre os | Pinheiro entre diferentes estabelece causalidade
niveis de atividade | BO; niveis de atividade | Estudo entre 0s fatos.
fisica e qualidade | Andrade fisica, qualidade de | observacional, Sugerindo assim a
de vida no uso de | ALM; De | vida e consumo de | transversal e | necessidade
drogas em | Micheli substancias quantitativo. emergencial de
adolescentes. (2016) psicotropicas entre implementar
adolescentes. programas de
prevencao
sistematizados,
especificamente para a
populagdo adolescente.
Analisar 0s
As percepgées de Componentes ' da Os treinadores
treinadores acerca | F. Santos; N, | filosofia de treino e | Estudo qualitativo apontaram a2
do papel do futebol | Corte-real; | 35 estratégias | com  entrevistas | Necessidade de criar
no L. utilizadas por | semi-estruturadas. | UM clima de suporte
desenvolvimento | Regueiras; treinadores  de | realizado com 10 |P ositivo, ~ manter
positivo de jovens | C. Dias; A. |JOVENS €m TISCO de | treinadores de | relagdes significativas
em risco de | Fonseca. exclusao social, bem | jovens em risco de | O™ 08 atletas ¢
exclusio  social: | (2018) como os desafios | exclusdo social. desenvolver  valores
que realidade? que estes enfrentam como respeito €
no dominio do esforgo.
desenvolvimento
positivo de jovens.
Se observou que a
Observar qual posse do esporte foi
motivo de o futebol detectada como um
Futebol: entre o | Kupper . .
lazer ¢ o controle. | (2019) ser um dps esportes | Pesquisa documental estlmulo de lazer
com mais camadas ocasionando melhores
abastadas. condicdes fisicas e
mentais.
o programa de
habilidades sociais
Desenvolver a
Programa de competéncia social mostrou-se eficaz,
treinamento de | Rocha de atletas juvenis de . aym.entan.do
habilidades sociais | Monteiro futebol e wverificar Estudo experimental mgmﬁcatwarnegtg as
» - com grupo controle | habilidades sociais do
para a pratica do | (2017) sua relagdo com o

grupo de intervencdo
em comparagdo ao
grupo controle.

Fonte: Autoria propria (2025)
Source: Author's own (2025)
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A adolescéncia ¢ uma fase de transi¢do crucial na vida dos jovens, marcada por intensas
transformagdes emocionais, sociais ¢ psicologicas. Nesse periodo, os adolescentes enfrentam desafios
relacionados a constru¢do da identidade, a busca por pertencimento e a pressdo dos pares, o que os torna
particularmente vulneraveis ao uso de substancias psicoativas. O uso de drogas entre adolescentes no Brasil
tem se intensificado nos Gltimos anos, o que representa uma séria preocupacdo para a saude publica e o futuro
dessas geracdes. Nesse contexto, surge a necessidade urgente de estratégias eficazes de prevengao ao uso de
drogas, sendo o esporte uma ferramenta promissora, ¢ o futebol, por sua natureza, um dos mais eficazes
instrumentos nesse sentido'®.

O futebol, como pratica esportiva amplamente difundida e de facil acesso, tem se destacado como uma
das principais estratégias para a inclusdo social de jovens em situagdes de risco. A natureza coletiva do esporte
permite que os jovens se envolvam em atividades que estimulam a cooperagdo, o respeito ¢ a construcdo de
vinculos sociais. O futebol é uma das praticas esportivas mais populares do mundo, e sua capacidade de reunir
diferentes pessoas, independentemente de sua origem social, ¢ um fator de integracdo social crucial,
especialmente para jovens em situagdo de vulnerabilidade. Através do futebol, os adolescentes t€ém a
oportunidade de interagir com outros jovens, estabelecendo lagos de amizade ¢ criando redes de apoio que
podem agir como uma prote¢do contra influéncias externas, como a pressdo para o consumo de drogas®.

Além da inclusdo social, o futebol também desempenha um papel importante no desenvolvimento
emocional dos adolescentes. A pratica esportiva regular esta diretamente associada a melhoria da autoestima,
ao aumento da confianca e ao desenvolvimento de habilidades de resiliéncia emocional. O futebol oferece aos
adolescentes uma oportunidade de experimentar o sucesso coletivo, fortalecer sua autoestima e desenvolver
uma sensagdo de pertencimento, o que ¢ fundamental para a prevencao de comportamentos de risco, como o
uso de substancias. A autoestima elevada pode funcionar como um fator protetor, ja que jovens com maior
confianga em si mesmos tendem a ser mais resistentes a pressao social que muitas vezes leva ao consumo de
drogas'®.

O envolvimento com o futebol também pode ajudar a reduzir o estresse ¢ a ansiedade, fatores
frequentemente associados ao uso de substancias psicoativas. Durante as atividades esportivas, o corpo libera
endorfinas, substancias quimicas que promovem a sensagdo de bem-estar e aliviam o estresse. A participacdo
regular em jogos ¢ treinos oferece aos adolescentes uma valvula de escape para as dificuldades emocionais,
sociais e psicologicas que enfrentam no dia a dia. "Os adolescentes que praticam atividades esportivas como
o futebol experimentam uma redu¢@o nos niveis de ansiedade, o que contribui para um melhor controle
emocional e diminui a necessidade de buscar alivio em substincias psicoativas."!

Outro ponto relevante ¢ que o futebol pode atuar como um fator de resisténcia ao isolamento social,
um dos principais fatores de risco para o uso de drogas. Quando os jovens se sentem isolados, seja por questoes
familiares, sociais ou escolares, podem buscar nos grupos de amigos ou em comportamentos de risco uma
forma de pertencimento e aceita¢do. Através do futebol, os adolescentes t€m a oportunidade de participar de
um ambiente coletivo onde podem desenvolver relagdes de amizade e apoio mutuo. O futebol cria um ambiente
onde os jovens podem se sentir parte de algo maior, permitindo a construgdo de amizades genuinas e a reducao
do risco de se envolverem com grupos que incentivam o uso de drogas'®.

Além disso, o futebol oferece um contexto de aprendizado e desenvolvimento de habilidades essenciais
para a vida, como o trabalho em equipe, a comunicagdo eficaz, o respeito aos outros e a disciplina. Essas
habilidades s@o fundamentais ndo apenas para a pratica esportiva, mas também para o desenvolvimento social
¢ pessoal do adolescente. As competéncias adquiridas no campo de futebol, como a capacidade de trabalhar
em conjunto com o0s outros, respeitar regras e lidar com a frustragdo, sdo essenciais para a formagao do carater
e para a prevengdo de comportamentos prejudiciais, como o uso de drogas'’.

Portanto, o futebol, quando incorporado como uma pratica regular e estruturada, pode ser uma
poderosa ferramenta para combater o uso de drogas entre adolescentes, promovendo ndo apenas o
desenvolvimento fisico, mas também o bem-estar emocional e social. A pratica do futebol, ao criar um espaco
seguro e inclusivo, oferece aos jovens uma alternativa positiva para lidar com as pressdes da adolescéncia, ao
mesmo tempo em que fortalece sua autoestima, melhora suas relagdes sociais e os engaja em uma comunidade
que os protege das influéncias negativas.

3.1 O IMPACTO DO FUTEBOL NO DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL DOS
ESTUDANTES

O futebol, como pratica esportiva, vai além do simples exercicio fisico, sendo uma potente ferramenta
para o desenvolvimento socioemocional dos alunos. A sua pratica regular ajuda a melhorar a autoestima, a

11



confianga e o bem-estar dos estudantes, especialmente aqueles que enfrentam dificuldades emocionais ou
sociais. Em um contexto escolar, o futebol favorece a construgdo de relagdes interpessoais, o respeito mutuo e
a colaboragdo, habilidades essenciais para a convivéncia em grupo ¢ a inser¢ao social. O futebol é uma pratica
que promove a interacdo social, permitindo aos alunos vivenciarem o espirito de equipe e o respeito pelas
diferencas, aspectos fundamentais para a constru¢do de um ambiente escolar mais inclusivo'®.

Além disso, o futebol contribui para o desenvolvimento da resiliéncia e da capacidade de lidar com
frustragdes. Durante uma partida, os alunos aprendem a enfrentar desafios, a trabalhar coletivamente para
superar dificuldades e a comemorar conquistas, o que contribui para o fortalecimento emocional ¢ psicologico
dos estudantes. O esporte, especialmente o futebol, oferece aos alunos uma valvula de escape para o estresse
e as pressdes do cotidiano escolar, proporcionando um espaco para o desenvolvimento de habilidades
emocionais e a melhoria da satide mental’®.

Por essas razdes, a pratica do futebol se torna uma estratégia pedagogica eficaz ndo apenas para o
desenvolvimento fisico, mas também para a formagao emocional dos alunos. Os beneficios da pratica esportiva
sdo claros, e seu impacto vai além da sala de aula, promovendo um vinculo mais forte dos alunos com a escola
e, assim, contribuindo para a reducdo do uso de drogas.

3.2 0 PAPEL DO FUTEBOL NA CONSTRUGAO DE HABILIDADES SOCIAIS E NA PREVENCAO
AO USO DE DROGAS

A construgao de habilidades sociais durante a adolescéncia € crucial para o desenvolvimento saudavel
¢ para a prevencdo de comportamentos de risco, como o uso de substdncias psicoativas. Nesse periodo, os
jovens enfrentam uma série de desafios, incluindo a pressdo dos pares, o aumento da independéncia e a busca
por identidade, o que os torna particularmente vulneraveis ao envolvimento com drogas. O futebol, por ser
uma atividade coletiva e altamente envolvente, oferece uma plataforma unica para o desenvolvimento de
competéncias sociais essenciais, como comunica¢do, empatia, trabalho em equipe e resolu¢do de conflitos.
Essas habilidades, quando desenvolvidas de maneira eficaz, podem ser determinantes para proteger os
adolescentes da press@o externa e para afasta-los de comportamentos destrutivos.

O futebol exige que os jogadores se comuniquem de forma clara, compreendam o outro e colaborem
para alcangar um objetivo comum, o que favorece a construgdo de uma rede social de apoio. A interagdo
constante com os colegas de equipe cria um ambiente de aprendizado em que os jovens podem praticar a
negociagdo, o respeito e a cooperagdo, aspectos fundamentais para o fortalecimento das relagdes interpessoais.
O futebol proporciona aos jovens a chance de aprender a trabalhar em equipe, respeitar as regras ¢ lidar com
situagdes adversas de maneira colaborativa, habilidades que sdo cruciais para a prevencao de comportamentos
de risco, como o uso de drogas'>.Ao integrar os jovens a um ambiente social estruturado, o futebol diminui a
probabilidade de envolvimento com influéncias externas negativas.

Além de promover a socializagdo, o futebol também tem um papel importante no fortalecimento da
autoestima e da confianga dos adolescentes. O sucesso dentro de uma equipe, a sensagdo de superacdo € o
apoio mutuo no contexto esportivo contribuem para a constru¢cdo de uma imagem positiva de si mesmo. O
futebol oferece aos jovens a oportunidade de viver a experi€ncia do sucesso coletivo, fortalecendo sua
autoestima e autoconfianga, o que contribui para sua resisténcia as pressdes externas, como a tentagdo do uso
de drogas'. A participagdo ativa no futebol ajuda os jovens a se sentirem valorizados, o que, por sua vez,
torna-os mais resilientes as influéncias que podem leva-los ao consumo de substancias psicoativas.

O futebol também ajuda a reduzir o estresse, que muitas vezes ¢ um dos gatilhos para o uso de drogas
entre os adolescentes. A atividade fisica promove a liberacao de endorfinas, substancias quimicas que geram
uma sensacdo de prazer ¢ bem-estar, além de aliviar a tensdo acumulada. A pratica do futebol se configura
como uma forma saudavel de lidar com o estresse e a ansiedade, distantes dos comportamentos autodestrutivos.
O futebol, ao proporcionar aos adolescentes um meio de expressar suas emogoes de maneira saudavel, oferece
uma alternativa ao uso de substancias, ajudando-os a controlar o estresse de maneira natural e sem recorrer a
drogas'®.

Além dos beneficios emocionais e sociais, o futebol também contribui para o desenvolvimento de
habilidades de autocontrole. Durante o jogo, os adolescentes aprendem a lidar com a frustragdo, a competicao
¢ a adversidade de maneira construtiva, o que pode ser fundamental para sua capacidade de enfrentar os
desafios da vida sem recorrer a comportamentos impulsivos, como o uso de drogas. O futebol ensina aos jovens
a importancia de manter o autocontrole e de reagir de maneira equilibrada a situacdes de pressao, competéncias
que sdo essenciais para prevenir o uso de substincias psicoativas’.
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4. Conclusao

Ao proporcionar um ambiente de pertencimento e cooperagao, o futebol cria uma rede de apoio que é
fundamental para o afastamento dos jovens das influéncias negativas, incluindo o uso de substincias
psicoativas. Ficando acordado que, o futebol ndo apenas contribui para o desenvolvimento fisico, mas também
para a formacdo de competéncias sociais € emocionais essenciais para a adolescéncia.

Ao promover a interagdo social, fortalecer a autoestima ¢ a confianga, ¢ ensinar habilidades de
resolucdo de conflitos e autocontrole, o futebol se configura como uma poderosa ferramenta na prevencdo ao
uso de drogas, proporcionando aos jovens as ferramentas necessarias para enfrentar os desafios da vida de
forma saudavel e equilibrada.

O futebol proporciona ao praticante sensacdo de sucesso e pertencimento, 0 jovem passa a ver o esporte
como uma alternativa de prazer e realizac@o, substituindo comportamentos de risco por atividades construtivas
e saudaveis.

A fim de que o esporte desempenhe seu papel de forma efetiva na prevengdo ao uso de drogas entre
adolescentes, € essencial que seja acompanhado por politicas publicas bem estruturadas. Essas medidas devem
garantir acesso, continuidade e inclusdo, promovendo ambientes seguros e oportunidades reais de
desenvolvimento fisico, social € emocional para os jovens.
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