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RESUMO

A formagdo de professores de Educacdo Fisica em educacdo inclusiva ¢ um tema que requer uma analise critica,
especialmente em um contexto de transformagdes sociais e educacionais que visam assegurar o direito a educagdo para
todos. Esse processo formativo deve ir além do conhecimento técnico e fisico, incorporando aspectos tedricos e praticos
que preparem os profissionais para lidar com a diversidade de alunos, incluindo aqueles com deficiéncias. A educag@o fisica
remete ao corpo ¢ mente, sendo um campo de atuagdo que passou por reformas ao longo dos anos, desde suas abordagens
aos conceitos integrados na area que se estendem do bacharel a licenciatura, apesar de toda sua expansdo, existe a
problematica onde a trajetoria pedagdgica do corpo docente apresenta uma escassez nos programas de ensino, existindo
uma problematica na construgdo do ensino e a forma que ¢ realizado, ao qual o trajeto na formacao desses profissionais
acabam sendo limitadas quando em campo, por ndo apresentar uma base de estrutura coerente, ¢ fundamental que os
curriculos dos cursos de formagdo inicial incluam disciplinas especificas sobre educagdo inclusiva, além de promover a
formagéo continuada para que os professores possam se atualizar em metodologias inclusivas.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Educagédo inclusiva, Professores

ABSTRACT

The training of Physical Education teachers in inclusive education is a topic that requires critical analysis, especially in a
context of social and educational transformations aimed at ensuring the right to education for all. This training process must
go beyond technical and physical knowledge, incorporating theoretical and practical aspects that prepare professionals to
deal with a diverse range of students, including those with disabilities. Physical education refers to the body and mind, and
is a field that has undergone reforms over the years, from its approaches to integrated concepts in the field that extend from
bachelor's to licentiate degrees. Despite its expansion, there is a problem where the pedagogical trajectory of teachers
presents a shortage in teaching programs. There is a problem in the construction of teaching and the way it is delivered,
which ultimately limits the training path of these professionals in the field due to a lack of a coherent framework. It is
essential that initial training curricula include specific courses on inclusive education, in addition to promoting continuing
education so that teachers can stay up to date on inclusive methodologies.
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1. Introducao

O Brasil, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), tem uma
populagdo significativa de pessoas com algum tipo de deficiéncia, representando cerca de 10% do
total. Nesse cenario, observa-se uma crescente presenga de alunos com necessidades especiais nas
escolas brasileiras, refletindo a importancia da educagdo inclusiva para a garantia de direitos ¢

oportunidades para todos os estudantes.

A educagdo fisica no ambito escolar tem passado por transformacdes metodoldgicas importantes.
Historicamente, a disciplina evoluiu de exercicios gindsticos para uma abordagem que destaca a
promocado da satde e do esporte. A partir do século XX, com a inser¢ao de pessoas com deficiéncia
no ensino regular, a educagao fisica passou a ter um papel fundamental na promocao da inclusao e do
desenvolvimento integral desses alunos. A Educacdo Inclusiva, garantida pela Constitui¢ao de 1988
e pela Lei n. 9.394/96, entende-se como a inclusdo de todas as diferencas, garantindo oportunidades

iguais para todos®°.

Apesar dos avancgos tedricos na inclusdo de estudantes com deficiéncia, ainda existem barreiras
significativas que podem gerar situagdes de exclusio e isolamento social’. A formagio inicial de
professores, em particular, apresenta um grande déficit nos programas de ensino, o que acaba por
limitar o trabalho dos docentes em campo® 7. Diante dessa problematica, este estudo se propde a
responder: a grade de formagdo docente dos cursos de Educacdo Fisica ¢ adequada para a
implementacdo de praticas pedagdgicas inclusivas que atendam ao publico-alvo da educacao

especial?

A hipotese que norteia este estudo é que a formag@o académica em Educacdo Fisica ainda nao
contempla de forma satisfatoria as necessidades da educacdo inclusiva. A escassez de disciplinas
especificas, a falta de contato com a realidade escolar e a auséncia de um aprofundamento tedrico e
pratico sobre as diferentes deficiéncias limitam a capacidade dos futuros professores de planejar e

executar aulas de educacao fisica verdadeiramente inclusivas.

A escolha do tema justifica-se pela relevancia do esporte como ferramenta pedagogica e social
no ambiente escolar. Investigar a formacao dos professores de Educac@o Fisica na area da educagdo
inclusiva possibilita identificar lacunas e propor melhorias nos curriculos, contribuindo para a
qualificacdo profissional e, consequentemente, para a promog¢ao de uma educagdo mais equitativa e
eficaz. Trata-se de um tema de interesse cientifico e social, que busca melhorar a qualidade de vida e

a inclusdo de uma populagao crescente de alunos com necessidades especiais.



Dessa forma, o objetivo principal deste estudo ¢ investigar, por meio de uma revisao de literatura,

a situagdo da formacao de professores de Educacdo Fisica no contexto da educagdo inclusiva.

2. Material e Métodos

Sera realizado um estudo de natureza qualitativa, j& que a pretensdo ndo ¢ de quantificar os
dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo
das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis (MINAYO, 2001).

Sera realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do tema
investigado. Esse tipo de pesquisa ¢ elaborado por meio de trabalhos ja executados por outros
autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens
afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela
que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna particularmente
importante quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo

espago. A pesquisa bibliografica também ¢ indispensavel nos estudos historicos. Em
muitas situacdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica do tipo integrativa, que tem como objetivo
sintetizar o conhecimento produzido sobre a formagao de professores de educagao fisica em educagio
inclusiva. O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de agosto a novembro de 2025. A
busca pelos estudos foi feita nas bases de dados eletronicas Periodicos CAPES e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Para a busca, foram utilizados os seguintes descritores: "Educagdo fisica",
"Educacdo inclusiva" e "Professores". Para a combinag@o dos termos, foram usados os operadores
booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo dos estudos foram: 1) publicagdes dos ultimos dez
anos (2015-2025); 2) estudos que abordassem a tematica da formagdo de professores de educagéo
fisica para a educacgdo inclusiva; 3) artigos na lingua portuguesa; e 4) artigos originais. Foram
excluidos da pesquisa os seguintes estudos: 1) aqueles que ndo estavam disponiveis na integra; 2)
estudos repetidos; e 3) aqueles com foco em outras areas da educagdo, que ndo a educagdo fisica. A
selecdo dos artigos foi realizada por trés pesquisadores independentes, de modo a garantir o rigor

cientifico da pesquisa.



3. Resultados e Discussao

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos, baseado no PRISMA.
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Quadro 1 apresenta os Resultados encontrados no levantamento bibliografico. Este quadro
sintetiza os principais estudos levantados, detalhando seus objetivos, tipos de estudo, amostras e, de
forma essencial, seus principais resultados. O levantamento foca em producdes académicas que
abordam a Educacao Fisica e a Educacao Inclusiva, permitindo identificar tendéncias, lacunas ¢ os
desafios percebidos por professores e pesquisadores na area.

Quadro 1: Resultados encontrados no levantamento bibliografico

AUTORES OBJETIVO TIPO DE PRINCIPAIS
AMOSTRA
(ANO) DO ESTUDO  ESTUDO RESULTADOS
O objetivo deste
estudo foi Os resultados
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Fonte: Autor,2025

O levantamento bibliografico, conforme apresentado no Quadro 1, evidencia um foco
predominante na analise da formacgdo, percepgdo e pratica pedagogica de professores de Educacdo
Fisica no contexto da Educacéo Inclusiva.

O estudo de Tavares, Santos e Freitas (2016), ao investigar a formacdo de 52 docentes
(regentes, de apoio e de Educagdo Fisica) da rede publica, identificou que, embora os professores
reconhegam a importancia da formagao para o trabalho com alunos com deficiéncia, relatam angustia
e inseguranca devido a formacdo insuficiente. Os autores destacam a distincia entre teoria e pratica,
a superficialidade das disciplinas sobre inclusdo e a falta de preparo pratico. Por essa razao, a busca
por formagdo continuada, especializagdes e cursos complementares se torna comum para suprir essa
lacuna. A pesquisa conclui que a formagd@o docente ainda € o elo mais fragil no avango da inclusao
escolar, demandando uma urgente reformulagao curricular e politica.

Na mesma linha, Moreira (2017), analisando as percepg¢des de nove professores de Educacao

Fisica, agrupou os resultados em quatro categorias: Percepgdo sobre educagdo inclusiva, a escola



como espago inclusivo, Formagao profissional frente ao processo de inclusdo, e Pratica pedagogica
no contexto inclusivo. O autor conclui que a efetivacdo da inclusdao escolar depende da formagao
adequada dos professores, da melhoria das condigdes de trabalho e do apoio institucional, defendendo
que a educagdo inclusiva deve ser vista como um processo continuo de transformacao.

Em relagdo a pratica pedagdgica, o trabalho de Amorim (2020), que discute a atuacdo do
professor de Educagao Fisica em turmas inclusivas, mostra que os docentes compreendem a Educacao
Fisica Inclusiva como um meio de promover a participagdo de todos, adaptando atividades e
respeitando limitagdes. O autor constatou que a adaptacdo pedagdgica (nas regras, materiais,
metodologias ou ambientes) é o principal recurso utilizado. Essa dependéncia da adaptagdo ¢
corroborada por Rodrigues (2013), que, ao analisar a pratica de duas professoras, verificou que as
dificuldades ndo se devem a falta de comprometimento, mas sim a formagao insuficiente durante a
graduagdo, onde a disciplina "Educacdo Fisica Adaptada" é tratada de forma superficial e sem
vivéncia pratica.

A deficiéncia na formacao e as consequéncias emocionais na docéncia também sao sublinhadas
por Krug et al. (2019). O estudo analisou as percepg¢des de vinte professores e identificou que os
desafios resultam em sentimentos predominantemente negativos, como medo, insegurancga, angustia,
insatisfacdo e impoténcia, que afetam a qualidade do ensino. Os autores concluem que, apesar dos
avangos legais, o sistema educacional ainda ndo estd totalmente preparado, gerando sofrimento
docente e limitando a efetiva participagao dos alunos com deficiéncia.

A necessidade de reorientagdo pedagodgica € tema central em Souza (2013), que utilizou a
pesquisa-acdo com professores para promover reflexdes e mudangas nas praticas. Embora o estudo
revele a sensibilizacdo do professor e o inicio de um processo de reorientagdo, aponta que barreiras
estruturais e formativas limitam a efetiva consolidagao de uma Educagao Fisica inclusiva, defendendo
a necessidade de formagao continuada e apoio institucional.

Ao analisar a formagao inicial, Martins (2020) estudou como os cursos de licenciatura em
Educacdo Fisica de universidades publicas paulistas abordam a Educagdo Inclusiva. Os resultados
indicaram que todas as institui¢des oferecem disciplinas relacionadas a Educacao Fisica Adaptada,
em sua maioria obrigatorias. Contudo, hd poucas referéncias as politicas publicas educacionais e a
legislacdo. A autora destaca a necessidade de ampliar a carga horaria e os contetidos teorico-praticos,
indo além da teoria para envolver pesquisa, extensdo e experiéncias praticas que promovam atitudes
inclusivas.

Em sintese, a discussdo revela um consenso entre os autores: a Educacdo Inclusiva avanga nas
politicas, mas a sua concretizacdo na Educagdo Fisica Escolar ¢ dificultada pela formagdo docente

inicial insuficiente, pela falta de articulacdo entre teoria e pratica e pelas barreiras estruturais das



escolas, o que leva os professores a sentirem inseguranga ¢ a dependerem excessivamente da
adaptacao pedagogica para garantir a participacdo dos alunos. A formagao continuada emerge como
um recurso vital para suprir essas lacunas e promover uma postura docente reflexiva e, de fato,

inclusiva.

4. Conclusao

A partir desta pesquisa bibliografica, foi possivel constatar que, embora existam avangos
historicos e legais na Educacdo Fisica escolar e na formacao docente quanto a inclusdo de alunos com
necessidades educacionais especificas, ainda hd uma lacuna significativa para que essa formagao seja
plenamente efetiva.

Os estudos analisados evidenciam que a abordagem da Educacao Fisica Inclusiva e da Educacao
Fisica Adaptada nos curriculos de licenciatura, apesar de presente, ndo se mostra suficiente para
preparar o docente de maneira pratica. Essa deficiéncia na formagao inicial acarreta inseguranca,
sentimentos negativos e desafios na elaboragdo de estratégias pedagdgicas que contemplem a
individualidade do aluno, comprometendo, assim, a efetivacdo da inclusdo no ambiente educacional.

Em conformidade com a literatura, a efetivagdo da educacdo inclusiva depende ndo apenas da
inclusdo de disciplinas especificas na grade curricular, mas também da integracdo de uma abordagem
interdisciplinar que estimule o olhar critico e reflexivo do professor. Ademais, a formagdo continuada
surge como uma ferramenta complementar e indispensavel para o aperfeigoamento profissional,
permitindo a amplia¢do e o desenvolvimento de metodologias inclusivas que superem a dicotomia
entre teoria e pratica.

Desse modo, a dificuldade na pratica da educag@o inclusiva € um processo continuo e dindmico,
que deve ultrapassar os limites da graduacdo e se estender por toda a trajetoria profissional do
professor de Educacgdo Fisica, a fim de consolidar competéncias e praticas mais eficazes para uma
escola justa e equitativa.
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