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RESUMO

Mapear o desempenho psicomotor de criangas com TEA é vital para que professores de Educacdo Fisica planejem intervencdes
adaptadas, promovendo a praxis motora e ganhos comunicativos, cognitivos, emocionais e sociais. Nesse contexto, o presente estudo
tem como objetivo analisar estratégias psicomotoras que possam ser aplicadas nas aulas de Educacgdo Fisica para favorecer o
desenvolvimento da praxis motora em criangas com TEA. A metodologia adotada sera a reviséo integrativa da literatura, com o intuito
de reunir e analisar publicaces cientificas relevantes sobre o tema. A busca sera realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e US National Library of Medicine (PubMed), abrangendo publicagdes
indexadas entre 2020 e 2025 nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordem intervencgdes psicomotoras no desenvolvimento
motor de criangas com autismo. Os resultados apontaram que intervengdes psicomotoras estruturadas, aplicadas em diferentes formatos
como jogos escolares, circuitos motores, artes marciais e atividades de Educacdo Fisica adaptada favorecem de maneira consistente o
desenvolvimento da coordenacdo, do equilibrio, da praxis ideacional e da participagdo social de criangas com TEA. Evidenciou-se
ainda que programas sistematizados de pratica corporal impactam positivamente o comportamento socioemocional e ampliam as
possibilidades de interacdo e autonomia no ambiente escolar, embora a heterogeneidade do espectro exija individualizagdo nas
propostas pedagdgicas. Conclui-se que a Educacdo Fisica constitui um espago privilegiado para potencializar o desenvolvimento
integral de criangas com TEA, desde que ancorada em praticas psicomotoras planejadas e adaptadas.

Palavras-Chaves: Transtorno do Espectro Autista, Psicomotricidade, Praxis Motora, Educacéo Fisica, Escola.
ABSTRACT

Mapping the psychomotor performance of children with ASD is vital for Physical Education teachers to plan tailored interventions that
promote motor praxis and communicative, cognitive, emotional, and social gains. In this context, this study aims to analyze
psychomotor strategies that can be applied in Physical Education classes to promote the development of motor praxis in children with
ASD. The methodology adopted will be an integrative literature review, aiming to gather and analyze relevant scientific publications
on the topic. The search will be conducted in the Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO), and
US National Library of Medicine (PubMed) databases, covering publications indexed between 2020 and 2025 in Portuguese, English,
and Spanish that address psychomotor interventions in the motor development of children with autism. The results showed that
structured psychomotor interventions, implemented in different formats such as school games, motor circuits, martial arts, and adapted
Physical Education activities, consistently promote the development of coordination, balance, ideational praxis, and social participation
in children with ASD. It was also evident that systematized physical practice programs positively impact socioemotional behavior and
expand the possibilities for interaction and autonomy in the school environment, although the heterogeneity of the spectrum requires
individualization in pedagogical proposals. It is concluded that Physical Education constitutes a privileged space for enhancing the
comprehensive development of children with ASD, as long as it is anchored in planned and adapted psychomotor practices.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Psychomotricity, Motor Praxis, Physical Education, School.
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1. Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢cdo do neurodesenvolvimento que afeta, em
diferentes niveis, as habilidades de comunicacdo, comportamento e interacdo social. O TEA é caracterizado
por déficits precoces nas areas sociocomunicativas e pela presenca de padrBes restritos e repetitivos de
comportamento®. Esses comprometimentos impactam diretamente a capacidade da crianca de lidar com
situacOes novas e ambientes estimulantes, como escolas, atividades recreativas e sociais. Criangas com TEA,
frequentemente, ndo se sentem confortaveis em locais com muitos estimulos visuais e sonoros, apresentando
resisténcia a mudancas e preferéncia por rotinas previsiveis?.

Pinheiro et al.? ressalta que nos primeiros anos de vida, sinais como a auséncia de contato visual, a
dificuldade de compartilhamento de atengdo e a comunicagéo ndo verbal prejudicada podem ser observados.
Esses comportamentos indicam alteracdes importantes nos marcos do desenvolvimento o que torna a
identificacdo precoce e o planejamento de intervengdes adequadas fundamentais para minimizar os impactos
do transtorno ao longo da vida da crianga®.

Além dos aspectos sociais e cognitivos, 0 TEA afeta significativamente o desenvolvimento motor.
Criangas com esse diagnostico podem apresentar dificuldades no planejamento, na coordenacao e na execucao
de movimentos, 0 que impacta diretamente a praxis motora®. A praxis é definida como a capacidade de
idealizar, organizar e realizar acbes motoras complexas, sendo essencial para o desempenho de atividades do
cotidiano. Quando comprometida, pode limitar a autonomia da crianga e restringir sua participacdo em
interacdes sociais e atividades escolares®.

E nesse contexto que a psicomotricidade passa a ser relevante. De acordo com a Associaco Brasileira
de Psicomotricidade, as praticas psicomotoras sdo importantes para estimular o desenvolvimento global da
crianca, contribuindo para a maturacdo de fungBes cognitivas, emocionais e sociais®. Ataide et al.*
complementam que a psicomotricidade parte da premissa de que corpo e mente estdo interligados e que o
movimento é um meio privilegiado de aprendizagem. Para Melo et al.?, esse campo transdisciplinar analisa as
influéncias reciprocas entre o psiquismo e a motricidade, promovendo o autoconhecimento corporal e o
dominio do préprio corpo no espaco®’.

Ao longo da historia, a concepcao da psicomotricidade evoluiu, passando de uma visdo mecanicista para
uma abordagem integradora, na qual o corpo ndo € apenas um instrumento de agdo, mas parte integrante do
processo de relagdo com o mundo®. Assim, na educacdo infantil e no ensino fundamental, o trabalho
psicomotor favorece o desenvolvimento de competéncias essenciais como equilibrio, lateralidade, esquema

corporal, orientacéo espacial e temporal, elementos indispensaveis para o desenvolvimento da praxis motora®.

A préxis motora, portanto, esta diretamente relacionada a capacidade da crianca de participar ativamente
de atividades fisicas e ludicas, sendo um elemento crucial para sua autonomia e qualidade de vida®*. Para
criangcas com TEA, que enfrentam desafios motores, cognitivos e sensoriais, o estimulo a praxis motora pode
favorecer ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também a autoconfianca, a socializacdo e a inclusdo no
ambiente escolar. Atividades especificas, planejadas e adaptadas as suas necessidades sdo fundamentais para
esse avanco®.

No ambito da Educacéo Fisica escolar, o trabalho com criangas com TEA ainda apresenta barreiras,
principalmente em funcéo da falta de formacéo especifica dos professores para lidar com a diversidade presente
em sala de aula. A auséncia de estratégias adequadas compromete a efetividade das intervencdes e limita a
participacdo desses alunos nas aulas™®. Soares et al.' ressalta que a psicomotricidade deve ser compreendida
como uma aliada pedagdgica capaz de potencializar a aprendizagem e a inclusao de criangas com necessidades
especificas no ambiente escolar.

Dessa forma, a Educacdo Fisica adaptada surge como uma ferramenta importante no processo de
inclusdo e desenvolvimento da praxis motora. Através de estratégias psicomotoras, como circuitos motores,
jogos simbolicos, atividades de equilibrio e coordenagdo, é possivel criar um ambiente de aprendizagem
acessivel, motivador e significativo. Tais praticas devem considerar o ritmo e as particularidades de cada
crianca, promovendo experiéncias positivas e respeitando suas limitagdes sensoriais e emocionais’.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca a importancia da inclusdo e da valorizacdo da
diversidade no contexto escolar, destacando que a Educacao Fisica deve contribuir para a formagao integral
dos estudantes, promovendo competéncias socioemocionais e motoras*'. Para criangas com TEA, isso significa
criar condicdes para que desenvolvam a consciéncia corporal, o respeito as regras e ao proximo, e a capacidade
de se expressar por meio do movimento’. A BNCC reconhece o corpo como linguagem e entende a pratica
corporal como um direito de todos os estudantes™.

Portanto, refletir sobre o desenvolvimento da préxis motora nas aulas de Educagdo Fisica, a partir de
estratégias psicomotoras, representa um avanco na construcio de praticas pedagdgicas mais inclusivas'®.
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Considerar as especificidades das criancas com TEA € essencial para garantir ndo apenas o direito a educacao,
mas também o direito ao brincar, ao se movimentar e ao pertencer. A escola tem papel decisivo na promog¢éo
de uma cultura de inclusdo, e a Educacéo Fisica, enquanto disciplina que lida diretamente com o corpo e 0
movimento, precisa ser protagonista nesse processo’.

O desenvolvimento motor é essencial para a autonomia e a aprendizagem infantil, mas em criangas com
TEA pode ser comprometido por dificuldades de coordenacdo e planejamento motor, limitando sua
participacdo escolar. A falta de estratégias adaptadas na Educacdo Fisica acentua essas barreiras, enquanto a
psicomotricidade pode promover incluséo e desenvolvimento’. Assim, este estudo justifica-se pela necessidade
de ampliar praticas pedagdgicas que favorecam a praxis motora e a formacao de profissionais mais preparados
para atender esse publico.

O objetivo desse estudo foi analisar estratégias psicomotoras que possam ser aplicadas nas aulas de
Educacéo Fisica para favorecer o desenvolvimento da praxis motora em criangas com TEA.

2. Material e Métodos

Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura, voltada a identificacdo, descricdo e sintese de
estratégias psicomotoras aplicadas (ou aplicaveis) as aulas de Educacéo Fisica escolar para criangas com TEA.
A pergunta norteadora foi: como a psicomotricidade pode ser utilizada para reorganizar as praticas
pedagdgicas e favorecer a incluséo efetiva de criangas com TEA no contexto escolar? As buscas pelos artigos
foram realizadas nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e US National Library of Medicine (PubMed), contemplando publicacBes indexadas entre 2020 e 2025 nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Para localizagdo das publicagdes, foram utilizados descritores
DeCS/MeSH e seus sinbnimos combinados, ajustados a cada base: “Transtorno do Espectro Autista/Autism
Spectrum Disorder”, ““Psicomotricidade/Psychomotor Performance/Motor Skills”, “Praxis Motora”,
“Educac¢do Fisica/Physical Education”, “Escola/Schools”.

Foram incluidos artigos originais (ensaios, quase-experimentos, estudos observacionais ou estudos
tedricos com descri¢do estruturada de intervencgado/estratégia) que: (a) abordassem criangas com TEA em idade
escolar (educacdo infantil e/ou ensino fundamental); (b) descrevessem estratégias psicomotoras voltadas a
praxis motora, coordenacdo, equilibrio, esquema corporal, lateralidade e/ou orientacdo espaco-temporal; (c)
fossem realizados no ambiente escolar ou transferiveis ao contexto da Educacao Fisica escolar; (d) estivessem
disponiveis na integra em portugués, inglés e espanhol entre os anos de 2020 a 2025. Excluiram-se artigos
duplicados, comentarios, editoriais, cartas, resumos de congresso, revisdes narrativas/escopos sem dados
primarios e estudos fora do periodo/idiomas definidos ou indisponiveis na integra. A triagem ocorreu em duas
etapas: (1) leitura de titulos e resumos; (2) leitura na integra dos textos potencialmente elegiveis. Divergéncias
foram resolvidas por consenso entre os autores. O fluxo PRISMA 2020 (Figura 1) documentou identificacdo,
triagem, elegibilidade e incluséo dos estudos.



Figura 1 — Fluxograma de coleta de dados
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3. Resultados e Discussao
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Fonte: Autores, 2025
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No Quadro 1 estdo descritos os 10 artigos selecionados para discussdo conforme autor(es), ano de
publicacéo, objetivo do estudo, amostra e principais resultados.

Quadro 1: Resultados encontrados no levantamento bibliogréafico.

AUTORES OBJETIVODO TIPO DE AMOSTRA PRINCIPAIS
(ANO) ESTUDO ESTUDO RESULTADOS
O estudo indica que 9
semanas de reabilitacdo

Investigar a eficacia do psicomoto_ra r_nfelhqram de

Bem Hassen treinamento psicomotor | Ensaio com trinta criangas COfrlC;:giz S'ggg:g?gézt?co
ot al. 20232 no controle postural alocacéo com diagndstico de crianp as com TEA
N (CP) de criangas com aleatoria de TEA ¢ ’

TEA.

com efeitos dependentes
da condicéo visual e
associagdo com a
gravidade clinica.
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Avaliar o

O estudo indica que a
insercdo sistematica da
psicomotricidade em
aulas de educacdo fisica

desenvolvimento de Pesquisa de 04 (quatro) adaptada pode promover
Melo et al. criangas com TEA, Camp_o, criancas na faixa ganhos EXpressivos no
20207 ’ atraves qlo_ uso da Descritiva e etéria de 07 (sete) desenyolwmento global
psicomotricidade nas de natureza a 12 (doze) anos de criangas com TEA,
aulas de atividades Qualitativa tornando-se um recurso
fisicas adaptada pedagogico de grande
relevancia para favorecer
integracéo social, motora
e afetiva.
O estudo apontou que a
pratica de jiu-jitsu
Verificar os efeitos de Seis criancas, na influenciou positivamente
Fontes et um programa de jiu-jitsu Estudo faixa etria dé 2. |2 coordenagdo motora das
al., 2020° na coordenagao motora transversal criangas. Apesar disso, a
: 12 anos x :
de criangas com TEA. coordenacgdo motora foi
classificada como
insuficiente
Estudo compara jovens ﬁgfﬁggﬁg;asrg:
com TEA, transtorno do .
desenvolvimento da - desempenho social e
coordenago (TDC) e 96 participantes motor, 0 grupo com ]’EA
_ desenvolvimento tipico com idades entre 8 _ apresentou precisao
Kilroy et (DT) em uma série de e 17 anos (n=33 | significativamente menor
al., 2022%3 habilidad - com TEA, n=28 na imitacdo de gestos
prgx:clasee;(i?grl:s'e comTDC,n=35 significativos eno gesto
investigar a relagdo entre com DT) de comgr_ldo, |nd|_cando
essas habilidades em um deficit proeminente
cada grupo nessas h_abllldades de
' préaxis no TEA
O estudo indicou que as
habilidades de préaxis em
criancas autistas sdo
Comparar o desempenho heterogé_neas e fortemente
préxico de criancas influenciadas por controle
autistas com o de pares . motor & func[o_n amento
o com desenvolvimento 38 criancas adaptativo. Déficits mais
CI’U((‘,jI'['[I; tipico e investigar em Estudo Zutlstas f 1_38 com robusto(sj c;)ncentram—se
e | que e s | compari | SO | ol e franencs
u de controle motor basico | transversal . .
2020 e funcionamento entre quatro e 10 maiores dificuldades
adaptativo explicam anos. adaptat_lvas, destacapdq a
variacoes nessas necesadagit_e de avaliacéo
habilidades. _ estrat|f|~cada e de
intervencGes precoces
direcionadas para
componentes praxicos
especificos.
Serrada- Examinar se a praxis Estudo 40 criancasde 4a | O estudo apontou que a
Tejeda et ideacional (capacidade descritivo, 6 anos (20 com praxis ideacional € um
al., 2021% de gerar ideias de acéo transversal desenvolvimento determinante consistente
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com objetos) se tipico; 20 com do brincar e do lazer
relaciona ao TEA) adaptativo em criancas
desenvolvimento do com TEA, enquanto a
brincar e ao interacdo social parece
comportamento depender de fatores
adaptativo (lazer e adicionais. Para a pratica
interacéo social) em clinica e educacional, a
criangas com TEA. avaliacdo especifica da
ideacéo e intervencdes
precoces focadas em gerar
e variar ideias de acdo
com objetos emergem
como caminhos
promissores para ampliar
participacdo, seguranca e
autonomia no cotidiano
infantil
O estudo mostrou que a
torpeza psicomotora em
contextos dinamicos esta
ligada a pior desempenho
socioemocional em
criangas com TEA, com
. efeitos modulados pelo
Investigar fatores que . : :
. . nivel de funcionamento;
influenciam o -
por outro lado, atividade
comportamento .
. . 152 docentes que fisica escolar e
socioemocional de - . .
. Inquérito responderam brincadeira em grupo
N criangas com TEA, com o - h
Dimitrios et . quantitativo, | sobrealunos com associam-se a mais
16 | destaque para o efeito da . - < .
al., 2024 S correlacional TEA (maioria exploracéo, paralelismo,
desajeitacdo/torpeza . <
. e transversal meninos, 8-14 cooperagéo e
psicomotora e para o >
anos) companheirismo.
papel moderador do ~ .
. i Intervengdes que integrem
nivel de funcionamento . :
. treino motor progressivo e
do autismo -
participacdo ludica
coletiva despontam como
estratégia promissora para
otimizar competéncias
sociais e reduzir
comportamentos
autisticos.

O programa baseado em
jogos melhorou
efetivamente as

80 alunos do .
. . . - habilidades motoras em
Zourmand; | Investigou o impacto de ensino .
- . criangas com TEA,
Pavlovic; jogos escolares no fundamental, com X Al .
. . Estudo . destacando a importancia
Taheri, desenvolvimento de transversal idades entre 11 e de proaramas
2024 habilidades motoras em 12 anos prog
. . . personalizados de
criangas com TEA diagnosticados X
movimento e esportes
com TEA .
para apoiar seu
desenvolvimento fisico,
cognitivo e social.
Musiyenko; Estabelecer o impacto 6 criangas com 5-7 As aulas de educagéo
Chopyk; das aulas de educacao Estudo anos de idade e fisica adaptativa, de
Kizlo, fisica adaptativa, de transversal diagnostico de acordo com o método
2020 acordo com o método autismo proposto, permitiram que
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proposto, nas criangas com autismo
habilidades motoras e no superassem a maioria dos
comportamento de distdrbios motores, o que
criangas com transtornos era um pré-requisito para
do espectro autista e na melhorar a atividade
qualidade de vida de nervosa e o
suas familias. comportamento. Foi

estabelecida uma melhora
significativa da condicéo
psicofisica das criangas
como resultado do
emprego, bem como um
aumento na qualidade de
vida.

O estudo indica que
criangas com TEA
apresentam alteragdes de
equilibrio associadas a
déficits em praxia global e
a outros dominios
psicomotores, com baixo

Avaliar o déficit de
equilibrio em criancas

Cadore et com transtorno do Estudo 11 criancas - .
19 . . risco de quedas no Timed
al., 2022 espectro autistaemuma | transversal, | com idade entre 3
g X . Up and Go (TUG), mas
cidade localizada no descritivo e 14 anos .
L . pior desempenho na
interior do Rio Grande P x
do Sul Tinetti. A integragao entre

avaliacdo postural e
praxias mostra-se crucial
para orientar intervengoes

motoras precoces e

multidimensionais.

Fonte: Autores, 2025

A praxis motora, entendida como a capacidade de planejar, organizar e executar acdes orientadas a um
propdsito, constitui um construto integrador que articula componentes perceptivos, cognitivos e motores. Em
idade escolar, sua expressdo concreta sustenta tarefas cotidianas como escrever, manipular objetos, brincar,
correr e, portanto, a participacdo académica e social. No TEA, alteracdes na coordenacao, no equilibrio e no
planejamento motor representam um eixo de vulnerabilidade funcional que se manifesta em menor
engajamento e maior frustracdo durante atividades corporais, justificando a centralidade desse dominio em
programas de Educacio Fisica adaptada®.

Do ponto de vista pedagdgico, a Educagéo Fisica € um contexto privilegiado para o desenvolvimento
da préxis: pelo movimento, a crianga explora o corpo, internaliza regras e constroi vinculos. Nessa revisdo
integrativa, sdo apontadas evidéncias de que intervencdes corporais estruturadas psicomotoras, esportivizadas
ou artes marciais sdo factiveis em ambiente escolar e produzem ganhos mensuraveis em multiplos desfechos
motores, com magnitudes que variam conforme desenho metodolégico, dose de treino e perfil funcional dos
participantes®”®,

No plano das intervencdes psicomotoras classicas, Ben Hassen et al.? demonstraram que um programa
estruturado de reabilitacdo psicomotora melhora o controle postural em criancas com TEA, reduzindo
oscilagbes e ampliando estabilidade funcional. Ainda que os detalhes de carga e progressdo variem entre
estudos, o trago comum é a combinagao de tarefas de percepcao do corpo e integracdo visuoespacial, sugerindo
que circuitos graduados (estatico—dindmicos) e apoios visuais explicitam rotas de melhoria na Educagéo Fisica
escolar?.

Em sintonia, Melo et al.” relataram, em abordagem qualitativa com amostra reduzida, ganhos
progressivos em esquema corporal, nocdo espacial e coordenacdo global quando a psicomotricidade foi
inserida de modo sistematico nas aulas adaptadas. Os autores notaram evolu¢do mais lenta no equilibrio, o que
reforca a necessidade de progressdes especificas (tarefas estatico-dindmicas, uso de pistas visuais, pratica em
dupla) — decisdes didaticas que dialogam diretamente com a heterogeneidade do TEA'.
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A diversificacio metodoldgica para além dos jogos psicomotores encontra suporte em Fontes et al.’, que
avaliaram o jiu-jitsu como pratica corporal adaptada. Apé6s oito meses de intervencdo, observaram-se
melhorias significativas no equilibrio e no quociente motor geral. O carater técnico-estruturado da arte marcial,
repeticdo deliberada, desafios ludicos e regras claras, parece oferecer um “andaimar” motor eficaz, embora a
insuficiéncia motora global persista em parte dos participantes, sinalizando a necessidade de alinhamento fino
entre tarefa e perfil funcional®.

No nivel conceitual, a praxis envolve tanto a motricidade fina (manipulacao, grafomotricidade, abotoar)
quanto a motricidade global (locomocao, saltos, equilibrio). Uma proposta curricular sensivel ao TEA precisa
equilibrar ambas as dimensfes, oferecendo rotas de progressdo que integrem coordenacdo olho—mao,
estabilizacdo tonico-postural e planejamento sequencial, de modo a sustentar a transferéncia para atividades
académicas e de autocuidado™*°.

A especificidade praxia no TEA foi salientada por Kilroy et al.**: mesmo controlando desempenho motor
geral e variaveis sociais, criancas com TEA, em comparacdo a pares com TDC, exibem déficits mais
pronunciados em imitacdo e execuc¢do de gestos significativos. Para a Educacdo Fisica, isso implica desenhar
tarefas que ultrapassem o treino coordenativo “puro”, incorporando imitagdo estruturada, planejamento de
acdes e uso funcional de gestos™.

A heterogeneidade do espectro foi examinada por Crucitti, Hyde e Stokes**, que encontraram padrdes
distintos conforme o contexto escolar e o funcionamento adaptativo: alunos de escolas especializadas
apresentaram prejuizos robustos em praxia e controle motor, ao passo que autistas da comunidade se
aproximaram de pares tipicos apés ajustes. Essa nuance reforca que o0 “quanto” e 0 “como” intervir dependem
do nivel de funcionamento e do ambiente educacional, defendendo planos individualizados™.

No dominio da praxia ideacional, Serrada-Tejeda et al.’® mostraram que limitagbes na geragio e
encadeamento de ideias motoras restringem o brincar e 0 comportamento adaptativo em atividades de lazer
(sem impacto direto, contudo, na interacdo social). Em termos curriculares, esse achado aconselha ampliar
repertorios ludicos, fomentar solucdo de problemas motores e variar materiais e contextos para sustentar
criatividade e autonomia®.

Como campo transdisciplinar, a psicomotricidade integra dimensdes afetivas, cognitivas e motoras.
Intervencdes que modulam ritmo, lateralidade, estruturagéo espaco-temporal e organizagéo tonico-postural
favorecem ndo apenas métricas de desempenho, mas também a identidade corporal e a autoconfianca —
elementos que mediam a participacio e a persisténcia de criangas com TEA diante de tarefas desafiadoras'®,

A ponte entre dificuldades psicomotoras e comportamento socioemocional foi explorada por Dimitrius
et al.”, em inquérito transversal com professores de educacdo especial. Dificuldades mais acentuadas
emergiram em tarefas sob ambiente em mudanca, e pior psicomotricidade associou-se a maiores tracos
autisticos e menor cooperagdo/companheirismo. A préatica regular de atividade fisica escolar e a preferéncia
por jogos em grupo correlacionaram-se positivamente com indicadores sociais. Embora o desenho transversal
e 0 uso de autorrelatos imponham cautela causal, o estudo oferece racional forte para intervencdes grupais
estruturadas na Educacéo Fisica como alavancas de beneficios socioemocionais®®.

Na direcdo de ensaios com medidas objetivas, Zourmand, Pavlovi¢ e Taheri'’ realizaram um estudo
guase-experimento escolar (pré/pos com controle) e reportaram ganhos significativos em multiplos dominios
do Bruininks-Oseretsky (corrida/agilidade, equilibrio, coordenagao bilateral, forga; tempo de reacéo, controle
visuomotor, destreza manual) apds sessdes estruturadas de jogos. Apesar de inconsisténcias de relato sobre
dose e amostra, os tamanhos de efeito variaram de moderados a grandes, sinalizando que jogos escolares
planejados sdo ecologicamente validos, de baixo custo e potencialmente escalaveis®’.

Por sua vez, Musiyenko, Chopyk e Kizlo® avaliaram uma metodologia de Educacéo Fisica adaptada
em meninos com TEA de baixo funcionamento, com sessdes individuais 2x/semana. Relataram melhora nas
tarefas motoras, reducdo de estereotipias e autolesdo, maior atencdo e elevacdo de indicadores proxy de
qualidade de vida. A despeito da amostra diminuta, auséncia de randomizacdo e dependéncia de julgamentos
periciais (alto risco de viés), a direcdo dos efeitos € coerente com a literatura e ilustra hipoteses de eficacia
quando a intervencio combina feedback proprioceptivo, treino de imitagéo e tarefas funcionais®®.

No plano da avaliacdo funcional integrada, Cadore et al.*® caracterizaram o equilibrio e a organizacio
praxica em criangas com TEA por meio de baterias padronizadas (por exemplo, BPM, TUG, Tinetti),
evidenciando interdependéncia entre equilibrio, componentes ténico-posturais, consciéncia corporal e praxias
global e fina. Esses achados reforcam que déficits ndo se apresentam de forma isolada; antes, configuram
padrdes interligados que demandam intervengdes multicomponentes™.

Em termos de mecanismos provaveis, trés eixos explicam os beneficios observados: (1) pratica repetida
e variabilidade de tarefas que consolidam representagdes motoras; (1) suportes perceptivos (pistas visuais,
manipulacdo de objetos, andaimagem do gesto) que reduzem a carga de planejamento; e (111) contextos grupais
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estruturados que catalisam imitagéo, regulacdo emocional e cooperacdo, com externalidades positivas sobre
participacdo social***®. Para a pratica escolar, os dados sustentam um modelo escalonado de intervencéo:
iniciar por estabilizacdo tonico-postural e equilibrio (déficits mais persistentes), progredir para coordenacdo
bilateral e controle visuomotor, e incorporar planejamento sequencial e imitacdo por meio de jogos
estruturados, artes marciais adaptadas e tarefas funcionais tais como encadeamento de agdes do cotidiano. A
dose sugerida pelos estudos situa-se em 2-3 sessdes/semana com progressdes explicitas e registro de
desempenho?7:18-1

E importante salientar que a praxis motora, no TEA, nio se limita ao “saber fazer” motor; envolve
atribuicdo de sentido, antecipacdo de etapas e adaptacdo contextual. A Educagdo Fisica, ao incorporar
principios psicomotores e estratégias baseadas em evidéncia, contribui para o direito a participacdo e para a
experiéncia escolar significativa. O conjunto dos estudos aqui discutidos, com diferentes niveis de evidéncia,
caminham na mesma dire¢do: intervencdes corporais estruturadas sdo viaveis, promovem ganhos motores e
podem irradiar efeitos socioemocionais relevantes, um horizonte promissor que pede ensaios controlados,
relatdrios transparentes de dose e acompanhamento longitudinal para consolidar recomendacdes de pratica®®
19

4. Conclusao

A inclusdo escolar de criancas com TEA requer estratégias pedagégicas que articulem desenvolvimento
motor, social e emocional, de modo a favorecer ndo apenas a aprendizagem, mas também a participacédo e a
autonomia. Nesse cenario, a Educacdo Fisica se destaca como espaco privilegiado para a aplicacdo de préaticas
psicomotoras, pois integra movimento, regras, cooperacgao e vivéncias corporais significativas.

Os estudos analisados nesta revisdo demonstraram que intervencdes psicomotoras estruturadas, sejam
elas baseadas em circuitos motores, jogos escolares, artes marciais ou metodologias adaptadas, apresentam
efeitos positivos no equilibrio, na coordenacdo, na ideacdo motora e no comportamento socioemocional de
criangas com TEA.
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