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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) impacta o desenvolvimento neurologico infantil, causando desafios
na comunicac¢do, interagdo social e padrdes comportamentais repetitivos. Criangas autistas podem apresentar
dificuldades sensoriais, de atencdo e coordenacdao motora, aumentando os riscos de sedentarismo e
obesidade. A pratica de atividades fisicas ¢ fundamental para melhorar a qualidade de vida desses individuos,
promovendo beneficios fisicos, psicologicos e sociais, assim como o diagnostico precoce pode ajudar a
diminuir os impactos que o transtorno traz, iniciando intervengdes e estimulando habilidades motoras e finas,
coordenacdo motora, equilibrio, lateralidade, agilidade, nocdo espacial, organizagdo temporal e a autonomia
nas atividades diarias. Modalidades como natacdo, danga e equoterapia estimulam a coordenagdo motora,
reduzem comportamentos estereotipados e melhoram a autoestima A supervisdo de profissionais qualificados
¢ essencial para garantir adaptagdes adequadas as necessidades individuais, proporcionando seguranga e
eficacia nas intervengdes. Assim, ao integrar exercicios a rotina das criangas com TEA, ¢ possivel
impulsionar seu desenvolvimento global, garantindo maior bem-estar e oportunidades de participagdo ativa
na sociedade. Além dos beneficios motores, praticas fisicas bem planejadas ajudam na socializagao,
autoestima e inclusdo de criangas autistas a combinag@o de estimulos motores e sociais fortalece conexoes
emocionais e melhora a qualidade de vida dessas criangas.

Palavras-Chaves: Autismo. Atividade fisica. Desenvolvimento

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) impacts children's neurological development, causing challenges in
communication, social interaction, and repetitive behavioral patterns. Autistic children may experience
sensory difficulties, attention issues, and motor coordination challenges, increasing the risks of sedentary
behavior and obesity. Engaging in physical activities is essential to improve the quality of life for these
individuals, promoting physical, psychological, and social benefits, just as early diagnosis can help reduce
the impacts of the disorder by initiating interventions and stimulating motor skills, fine motor coordination,
balance, laterality, agility, spatial awareness, temporal organization, and independence in daily activities.
Activities such as swimming, dancing, and hippotherapy stimulate motor coordination, reduce stereotyped
behaviors, and enhance self-esteem. The supervision of qualified professionals is essential to ensure
appropriate adaptations to individual needs, providing safety and effectiveness in interventions. Thus, by
integrating exercises into the routines of children with ASD, it is possible to boost their overall development,
ensuring greater well-being and opportunities for active participation in society. In addition to motor
benefits, well-planned physical practices help with the socialization, self-esteem, and inclusion of autistic
children; the combination of motor and social stimuli strengthens emotional connections and improves the
quality of life of these children.

Keywords: Autism. Physical activity. Development
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1. Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neurobiologica complexa que se
manifesta por déficits persistentes na comunicagdo social reciproca e padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades'. Sua etiologia multifatorial ¢ a heterogeneidade clinica
impdem desafios significativos ao desenvolvimento neuropsicomotor infantil. Dada a natureza do
transtorno, intervengdes terap€uticas multidisciplinares e precoces sdo essenciais para modular a
trajetoria do desenvolvimento e maximizar o potencial adaptativo do individuo®.

A prevaléncia do TEA atingiu taxas elevadas globalmente, sendo estimada em 2,5 milhdes de
diagndsticos no Brasil, um indicador que acentua a necessidade premente de estratégias de intervengdo
validadas. E crucial reconhecer que o TEA transcende a dimensdo individual, afetando a dinamica
familiar e limitando a participagdo social e escolar plena da crianga. O aumento exponencial dos
diagnosticos exige, portanto, a consolidacdo de politicas publicas embasadas em evidéncias que
garantam o desenvolvimento integral e a inclusio efetiva dessa populagdo®.

Neste cenario de alta demanda clinica, a atividade fisica (AF) emerge como uma estratégia nao
farmacologica com consideravel potencial terapéutico’. Criangas com TEA frequentemente
apresentam comorbidades motoras e sensoriais, incluindo dispraxia, dificuldades significativas de
concentragdo e déficit na coordena¢do motora grossa®. Estes fatores culminam em um perfil de
inatividade fisica cronica e alta prevaléncia de obesidade, que afeta cerca de metade desse grupo
populacional, elevando o risco de doengas metabdlicas’.

Diante da urgéncia em mitigar a inatividade fisica e suas consequéncias, torna-se imperativo
investigar as modificagdes comportamentais e fisiologicas promovidas pela AF. A pratica estruturada
de exercicios ¢ reconhecida por proporcionar robustos beneficios antropométricos, neuromusculares e
psicologicos, incluindo a melhora das fungdes executivas € a redugdo da estereotipia®. No entanto, a
lacuna de conhecimento reside na sintese dos protocolos mais eficazes. Assim, o problema da pesquisa
¢: De que forma a pratica de atividades fisicas estruturadas e adaptadas pode contribuir para o
aprimoramento do desenvolvimento motor, social e comportamental de criangas com Transtorno do
Espectro Autista?

Parte-se da hipotese de que a intervengdo sistematizada com atividades fisicas, especificamente
desenhadas e adaptadas as peculiaridades sensoriais ¢ motoras de criangas com TEA, resultara em
ganhos significativos no desenvolvimento motor ¢ psicossocial. Espera-se que essa pratica contribua
para a redugdo da frequéncia e intensidade de comportamentos repetitivos e melhore as habilidades de
interacdo social e a autonomia funcional. O sucesso dessa intervencao ¢ contingente a qualificacao
profissional e a adequacao do ambiente de pratica.

A relevancia deste estudo ¢ de ordem epistemologica e pratica, residindo na necessidade de
consolidar o corpus de evidéncias cientificas que sustente o uso da AF como ferramenta de
intervencdo primaria. A sintese dos protocolos mais eficazes subsidiara a tomada de decisdo clinica
por parte dos profissionais da satide e educacdo, além de fornecer orientagdo informada as familias.
Deste modo, o objetivo geral ¢ investigar e sintetizar os efeitos da pratica de atividades fisicas no
desenvolvimento motor e psicossocial de criangas com Transtorno do Espectro Autista, com base na
literatura cientifica atualizada.



2.0 Material e Métodos

O presente estudo constitui uma revisdo bibliografica de cunho exploratério e
descritivo, cujo objetivo foi analisar e sintetizar os efeitos da atividade fisica no
desenvolvimento motor e psicossocial em criangas com Transtorno do Espectro Autista. Uma
revisdo de literatura ¢ um tipo de estudo secundério que propicia a analise sistematica e critica
do conhecimento produzido sobre um tema especifico.

2.1. Estratégia de Busca e Bases de Dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto de 2024 a marco de 2025 nas seguintes
bases de dados eletronicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library
of Medicine (PubMed), e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS). O mecanismo de busca Google Académico foi utilizado como complemento. Os
artigos foram buscados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, a fim de garantir uma
abrangéncia internacional de publicacdes relevantes.

2.2. Palavras-Chave (Descritores)

Para a busca, foram utilizados os seguintes descritores e seus correspondentes em inglés
(MeSH): "autismo" (autism), "atividade fisica" (physical activity), "desenvolvimento motor"
(motor development), "psicomotricidade" (psychomotricity) e "criangas" (children). Os
termos foram combinados de forma estratégica utilizando os operadores booleanos AND
(para unir termos essenciais ¢ delimitadores) ¢ OR (para combinar sindénimos ou termos
relacionados), visando refinar a pesquisa e obter resultados com alta relevancia para o objeto
de estudo.

2.3. Critérios de Elegibilidade

Foram definidos os seguintes critérios de inclusao, para garantir a pertinéncia e atualidade dos
dados:

e Artigos cientificos originais (estudos de caso, ensaios clinicos, estudos de coorte), pois
fornecem dados primarios sobre a intervencao.

e Estudos publicados entre os anos de 2000 e 2025, para assegurar a atualidade das
evidéncias conforme as diretrizes do trabalho e a rapida evolug¢dao dos estudos em
TEA.

o Trabalhos que abordassem a relagdo direta entre atividade fisica e o desenvolvimento
de criancgas (faixa etaria de 0 a 12 anos) com Transtorno do Espectro Autista.

e Artigos disponiveis na integra e publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Como critérios de exclusao, foram descartados, justificadamente:

o Artigos de revisdo, teses e dissertacdes, a fim de evitar a duplicidade na anélise de
dados secundarios ja sintetizados.

o Estudos que, apesar de apresentarem os descritores, ndo estavam relacionados ao tema
central apds a leitura do titulo e resumo.

e Estudos com populacdo adolescente ou adulta, uma vez que o foco ¢ o
desenvolvimento motor e psicossocial na infancia.

o Artigos duplicados ou que ndo estavam disponiveis em texto completo.



Ap6s a selecdo dos artigos que atenderam a todos os critérios, os dados foram lidos na integra
¢ submetidos a uma analise critica e descritiva. As informagdes relevantes, como o desenho
do estudo, a interven¢do fisica aplicada e os resultados principais, foram sistematicamente
extraidas e organizadas. Essa etapa permitiu a sintese dos principais achados sobre os
beneficios da atividade fisica no TEA, facilitando a constru¢do dos tdpicos de discussdo e a
identificacao de lacunas no conhecimento cientifico.

3.0 Resultados e Discussdo

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos, baseado no PRISMA.
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O levantamento bibliografico resultou na selecdo de 10 estudos, entre artigos originais, revisoes
e documentos diagnosticos, os quais abordam o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e os impactos
de intervengdes baseadas em atividade fisica. A Tabela 1 apresenta a sintese desses materiais,
detalhando o autor ¢ ano de publicacdo, o objetivo central, o tipo de amostra e metodologia

empregada, e os resultados mais relevantes.

Tabela 1:
Autor/Ano Titulo Objetivo Amostra Método Resultados
APA, 2013 DSM-5: Classificar o Criangas com Revisdo Definiu
Transtornos do TEA e TEA diagnostica critérios
Neurodesenvol  descrever suas diagnosticos
vimento caracteristicas para TEA,
incluindo
deéficits
sociais,
comunicagdo e
comportament
0s repetitivos.
Autismo e Analisar Criangas Estudo tedrico  Identificou
Cunha, 2010 inclusdo: praticas de autistas em dificuldades
psicopedagogi  inclusdo de ambiente nas
a ¢ praticas criancas com escolar brincadeiras ¢
educativas autismo interagdosocial
,  refor¢cando
barreiras para
desenvolvimen
to motor €
cognitivo.
Paulino et al., Efetividade do Avaliar Revisdo Revisao Mostrou
2024 exercicio fisico beneficios do estudos sobre sistematica melhora na
para cognigdo exercicio fisico criancas com coordenagio
e qualidade de no TEA TEA motora,
vida em equilibrio e
criangas com consciéncia
autismo corporal, além
de reducdo de
ansiedade.
Bussolaro & Educacdo Explorar Criangcas com  Estudo Relatou
Aggio, 2022 Fisica e estratégias de TEA descritivo ganhos
inclusdo: atividade fisica motores,
estratégias inclusiva cognitivos e

pedagbgicas

sociais com
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Fonte: Autor,2025

A andlise dos estudos revisados reforca a importancia da atividade fisica como
ferramenta essencial no desenvolvimento motor e psicossocial de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Inicialmente, a classificagdo diagnostica estabelecida pelo DSM-5
padronizou os critérios clinicos do autismo, servindo de base para a compreensdao dos
impactos das intervengdes fisicas e pedagodgicas no comportamento dessas criangas, o que
guia a pesquisa na area.

Os achados de Cunha e Matson et al’. estabelecem a base das dificuldades, destacando
as limitacdes precoces nas brincadeiras, interagdes sociais € no desenvolvimento motor grosso
e fino. Essa evidéncia indica que a inatividade fisica e as barreiras motoras podem se
manifestar desde a primeira infancia, sublinhando a necessidade de intervengdes direcionadas
e precoces para mitigar os déficits de coordenacao.

As pesquisas mais recentes demonstram que a atividade fisica estruturada gera
beneficios consistentes em multiplos dominios. Paulino et al®. evidenciam que os exercicios
fisicos melhoram a coordenacdo motora, o equilibrio e a consciéncia corporal, além de
promoverem a reducdo de niveis de ansiedade. Essa perspectiva ¢ complementada por
Aratjo'’, que observou avangos na coordenagdo e na autoestima, ressaltando o alcance
emocional e social do movimento corporal.

O impacto positivo nas questdes comportamentais é reforcado por Bussolaro e Aggio?,
que relataram ganhos motores e cognitivos, além da reducdo de estereotipias. De modo
similar, Zhao e Chen® observaram que programas estruturados contribuem significativamente
para diminuir comportamentos repetitivos e fortalecer interagdes sociais, estabelecendo a
atividade fisica como uma estratégia terapéutica complementar robusta.

A supervisdo e a adaptagdo profissional aparecem como o ponto-chave para a eficacia
das intervengdes. Franzoni e Marinho® ressaltaram a necessidade de acompanhamento
qualificado para garantir a seguranca e a adaptacao das praticas as particularidades sensoriais
de cada crianga. Essa abordagem ¢ vital para o sucesso, como visto em Gongalves’, onde a
estrutura contribuiu para o aumento da autoestima, autoconfianga e resili€ncia emocional.

Em conjunto, Vanzella et al®. demonstram que os programas de exercicios favorecem
maior engajamento social e reduzem o isolamento, fortalecendo a nocdo de pertencimento.
Assim, observa-se uma forte convergéncia entre os autores quanto a relevancia da atividade
fisica, que promove impactos positivos duradouros que englobam ganhos motores, cognitivos,



emocionais e sociais, contribuindo para a autonomia e qualidade de vida de criancas com
TEA.

4.0 Conclusio

A andlise dos estudos revisados permite afirmar que a pratica de atividades fisicas exerce papel
fundamental no desenvolvimento global de criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os
resultados demonstram melhorias consistentes nas dimensdes motoras, como coordenagdo e equilibrio,
e socioemocionais, refletidas em maior autoestima, autoconfianga e interagdo social.

Constatou-se, ainda, que programas de exercicios estruturados ¢ adaptados, quando acompanhados
por profissionais qualificados, s3o eficazes na reducdo de comportamentos repetitivos e
estereotipados. Tais intervencdes favorecem diretamente a inclusdo escolar e social, embora
permanecam desafios relacionados a necessidade de adaptacdes pedagogicas e ambientes clinicamente
adequados para a seguranca das praticas.

Diante disso, conclui-se que a atividade fisica deve ser entendida ndo apenas como um recurso
complementar, mas como uma estratégia terapéutica essencial para a promog¢ao da qualidade de vida,
do bem-estar e da inclusdo de criancas com TEA. Portanto, recomenda-se que praticas corporais
adaptadas sejam incorporadas, tanto em contextos escolares quanto clinicos, respeitando as
particularidades individuais, de modo a potencializar o desenvolvimento motor, cognitivo e social
dessa populagao.
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