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Dedicamos esse trabalho a nossos pais.

“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo. Todos
noés sabemos alguma coisa. Todos nos
ignoramos alguma coisa. Por isso aprendemos

sempre.”



(Paulo Freire)
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EFEITOS DA ATIVIDADE FiSICA NA SAUDE MENTAL E NO
DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Flavio Enrique do Nascimento Batista
Laecio Torres de

Siqueira Richard Nicolas

Cordeiro Pessoa

Tulio Martins’

Resumo:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por déficits na comunicagdo, na interagdo social e por
comportamentos repetitivos. Diante da complexidade desse transtorno, a atividade
fisica tem se mostrado uma estratégia complementar eficaz para promover
melhorias na saude mental e no desenvolvimento global de criangas com TEA. Este
estudo teve como objetivo analisar os efeitos da pratica regular de exercicios fisicos
sobre aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais desse publico. Trata-se de
uma revisao da literatura, realizada por meio de busca nas bases de dados SciELO
e PubMed, considerando artigos publicados entre 2015 e 2025. Foram selecionados
cinco estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados indicaram que
programas de atividade fisica estruturada contribuem para a redugdo de
comportamentos estereotipados, melhora das habilidades sociais, fortalecimento das
funcbes executivas e aumento da qualidade de vida. Conclui-se que a atividade
fisica representa uma ferramenta terapéutica relevante e acessivel, com potencial
para ser integrada a intervengdes voltadas ao publico com autismo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Atividade Fisica. Saude Mental.

1 INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é wuma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por déficits na comunicagdo, na interacao
social e por comportamentos repetitivos, que se manifestam desde a infancia e
impactam significativamente o bem-estar psicologico e social do individuo (APA,
2014). Diante da complexidade desse transtorno, torna-se essencial ampliar as
discussoes sobre o cuidado integral a crianga com TEA, buscando estratégias que

promovam saude mental, autonomia e desenvolvimento global.
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Segundo Papalia e Feldman (2015), o desenvolvimento humano & um
processo continuo, dindmico e multifatorial, marcado por mudancas fisicas,
cognitivas, emocionais e sociais que ocorrem ao longo da vida. No caso do TEA,
esse desenvolvimento pode apresentar trajetérias diferenciadas, especialmente nos
dominios da comunicagao, da interacao social e do comportamento adaptativo.
Criangas com autismo costumam enfrentar desafios como dificuldades na
reciprocidade emocional, uso funcional da linguagem, flexibilidade cognitiva € no
brincar simbdlico.

Essas particularidades impactam diretamente a forma como essas criangas
percebem o mundo, constroem vinculos e expressam emocodes. Além disso,
alteragdes no desenvolvimento motor também sao frequentes, incluindo dificuldades
de coordenacéo, equilibrio, planejamento motor e integracdo sensorial, fatores que
interferem negativamente na autonomia e na participagdo em atividades cotidianas
(FERREIRA et al., 2021).

Estudos recentes tém mostrado que criangas com TEA apresentam
vulnerabilidades emocionais e comportamentais que afetam negativamente sua
qualidade de vida. Para lidar com essas questdes, sdo necessarias intervencdes
integradas e interdisciplinares (HUANG et al., 2022). Healy et al. (2023) ressaltam
que o bem-estar emocional dessas criangas esta diretamente relacionado a sua
capacidade de estabelecer interagdes sociais positivas, frequentemente
prejudicadas pelas caracteristicas do espectro.

Nesse contexto, Zhang et al. (2023) afirmam que criangas com TEA s&o mais
vulneraveis emocionalmente em situagcbes sociais desafiadoras, o que justifica a
adocdo de estratégias que promovam habilidades de autorregulagdo e
enfrentamento. Estratégias complementares que contemplem o desenvolvimento
emocional e comportamental tornam-se, assim, urgentes no cuidado com esse
publico.

Uma dessas estratégias é a atividade fisica, que vem ganhando destaque
como ferramenta complementar no tratamento de criangas com TEA. Costa (2023)
compartilha que o exercicio fisico foi decisivo em sua trajetéria, ajudando na
regulagcdo emocional, no enfrentamento da ansiedade e na melhoria da interagao
social. Para o autor, “0 movimento me permitiu expressar o que a fala ndo dava

conta, e isso foi fundamental para meu equilibrio emocional” (COSTA, 2023, p. 42).



A pratica regular de atividades fisicas tem sido associada a melhora de
aspectos emocionais, comportamentais e sociais em criangas autistas. Healy et al.
(2018) demonstram que a participacdo em programas de exercicios fisicos reduz
sintomas de estresse, ansiedade e comportamentos repetitivos, além de favorecer
avangos na atengdo e na autorregulacdo emocional. Zhang et al. (2023)
complementam que essas praticas oferecem contextos seguros e previsiveis para o
desenvolvimento de habilidades de controle emocional e resolugéo de conflitos.

A atividade fisica desempenha um papel central no desenvolvimento integral
da crianga, atuando nos dominios motor, cognitivo, afetivo e social. Desde os
primeiros anos de vida, o movimento é uma forma fundamental de interacdo com o
ambiente e de construgcdo da identidade, sendo essencial para o desenvolvimento
do esquema corporal, da percepgao espacial e da autonomia (GALLAHUE; OZMUN,
2013). O ambiente ludico e estruturado das praticas corporais também favorece a
comunicagdo nao verbal e a expressao emocional, sendo especialmente relevante
para criangas com TEA.

Dessa forma, o problema de pesquisa proposto é: Quais sdo os efeitos da
pratica regular de atividade fisica na saude mental e no comportamento de criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA)? Para responder a essa questao, foram
definidos os seguintes objetivos especificos: Caracterizar o Transtorno do Espectro
Autista (TEA); Compreender o papel da atividade fisica no desenvolvimento infantil;
Analisar os efeitos da atividade fisica na saude mental de criangas com TEA.

Com base nisso, o objetivo geral deste trabalho é analisar os efeitos da
atividade fisica na saude mental e no desenvolvimento de criancas com TEA.
Pretende-se compreender como a pratica regular de exercicios contribui para a
reducdo de comportamentos desafiadores, o aprimoramento das habilidades sociais
e a melhoria da qualidade de vida dessas criancas. A pesquisa também visa
investigar como os programas terapéuticos podem incorporar essas praticas de
forma efetiva.

A escolha deste tema justifica-se pela crescente evidéncia de que a atividade
fisica contribui para a melhoria da fungdo executiva, das habilidades sociais e do
bem-estar psicologico de criangas com TEA (LI et al., 2023; ZHOU et al., 2020).
Além disso, observa-se que, apesar de sua eficacia, essa abordagem ainda é pouco

explorada na literatura brasileira, que costuma focar em intervengdes



comportamentais tradicionais. Diante da acessibilidade e do baixo custo dessas

praticas, torna-se necessario investigar sua aplicagdo como recurso terapéutico.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Transtorno do espectro autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) define-se por prejuizos persistentes
na comunicacdo e na interacdo social, além de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Esses sintomas geralmente se
manifestam desde a infancia, comprometendo significativamente o funcionamento
diario do individuo (ONZI; GOMES, 2015). O termo “autismo” passou por diversas
transformacgdes ao longo do tempo, sendo atualmente denominado Transtorno do
Espectro Autista (TEA), conforme o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais — DSM-V (APA, 2014).

As manifestagbes do TEA sdo amplas e variam conforme a intensidade dos
sintomas. S&o comuns comportamentos estereotipados, como movimentos
repetitivos, resisténcia a mudanca e hiperfoco em interesses especificos. Tais
comportamentos ndo apenas caracterizam o transtorno, mas também podem ser
indicativos de sofrimento emocional e altos niveis de estresse (HUANG et al., 2022).
Nesse sentido, Li et al. (2023) apontam que os comportamentos estereotipados
estdo diretamente associados a estados de ansiedade, impulsividade e baixa
autorregulagado emocional.

Os sintomas do TEA apresentam ampla variabilidade entre os individuos,
podendo ir desde dificuldades sociais sutis até quadros mais severos, nos quais a
comunicagdo verbal encontra-se significativamente comprometida e os
comportamentos estereotipados sao intensos (ANDRADE et al., 2023). Além disso,
€ comum a presencga de hiper ou hipo reatividade sensorial, o que afeta diretamente
a forma como a crianga responde aos estimulos do ambiente (BEZERRA et al.,
2020). O diagnostico precoce € essencial, pois possibilita a implementacédo de
intervengdes eficazes em tempo habil, ampliando as chances de desenvolvimento e
adaptacao da crianca (CORDEIRO; SILVA, 2018).

Compreender esses comportamentos ndo apenas como tragos caracteristicos

do espectro, mas também como sinais de sofrimento psiquico, é fundamental para o



direcionamento de intervengdes adequadas. Entre essas, destacam-se as
abordagens terapéuticas complementares, como o exercicio fisico, que vém sendo
cada vez mais estudadas por seus efeitos positivos sobre a saude mental e
emocional de criangas com TEA.

As causas do TEA ainda nao sao totalmente compreendidas, mas estudos
apontam para uma etiologia multifatorial, envolvendo componentes genéticos e
ambientais (JESUS, 2019). Entre os principais fatores de risco estdo a idade
avangada dos pais, a exposi¢ao a agentes toxicos durante a gestagdo e o histérico
familiar de autismo (OLIVEIRA et al., 2019). Diante dessa complexidade, é
imprescindivel reconhecer o autismo como uma condigdo de multiplas dimensdes,
exigindo uma abordagem que respeite a singularidade e as especificidades de cada
individuo diagnosticado com TEA (SILVA; SOUZA, 2018).

2.2 O papel da atividade fisica no desenvolvimento infantil

A atividade fisica desempenha um papel essencial no crescimento e na saude
integral da crianga, sendo um dos principais fatores para o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas, emocionais e sociais. Desde os primeiros anos de
vida, o movimento contribui para a formagao de conexdes neurais, fortalecimento
muscular, coordenacdo motora e bem-estar psicolégico. Segundo a Organizagao
Mundial da Saude (2020), a pratica regular de atividade fisica reduz o risco de
doencas cronicas, melhora o humor, favorece o sono e promove a autoestima. Além
disso, esta diretamente associada a autorregulacdo emocional, a melhora da
atencao e a reducdo de comportamentos disruptivos, aspectos fundamentais na
infancia, fase marcada por intensas transformacoes fisicas e psiquicas.

Nesse contexto, intervencdes com exercicios fisicos adaptados apresentam
potencial ndo apenas para o aprimoramento motor, mas também para a promogao
do bem-estar emocional e psicolégico (JIANG et al., 2024). A importancia dessas
intervencgdes torna-se ainda mais evidente quando se trata de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), que frequentemente apresentam déficits
motores e dificuldades nas interagdes sociais. O movimento, nesse caso, assume
um papel terapéutico, promovendo avangcos no comportamento adaptativo e no

desenvolvimento global da criancga.



O desenvolvimento motor envolve o aperfeicoamento de habilidades como
equilibrio, coordenagao, agilidade, forca e velocidade, essenciais para a autonomia
infantil. Intervengdes motoras direcionadas tém se mostrado eficazes para criancas
com TEA, favorecendo n&do apenas o dominio dessas habilidades, mas também a
construcdo de vinculos interpessoais. Além disso, no campo cognitivo, diversas
pesquisas apontam que a atividade fisica melhora fungdes executivas como
atencdo, memoria de trabalho e controle inibitério, criando um ambiente cerebral
mais favoravel a aprendizagem (HILLMAN et al., 2014; DONNELLY et al., 2016).

Tais praticas, quando organizadas de forma estruturada e ludica,
potencializam n&o apenas o desempenho fisico, mas também o desenvolvimento da
autoestima, da autonomia e da participacado social. Dessa forma, a atividade fisica
consolida-se como um recurso terapéutico e educacional eficaz, com beneficios
amplos para o publico infantil, incluindo aqueles com desenvolvimento atipico
(SILVA; ANDRADE; BERESFORD, 2020).

Segundo Yang et al. (2025), intervengdes que combinam exercicios aerdbicos
com treinamento de habilidades motoras sao especialmente eficazes para promover
melhorias nas fungdes cognitivas de criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento, como o TEA. Quando aplicadas em grupo, essas atividades
também promovem competéncias sociais importantes, como cooperagao, empatia e
respeito as regras.

E fundamental, contudo, que as atividades fisicas sejam adaptadas & idade,
ao nivel de desenvolvimento e as necessidades especificas de cada crianga. Seja
em criangas com desenvolvimento tipico ou atipico, 0 uso de recursos ludicos e 0
estimulo ao prazer pela pratica s&o elementos indispensaveis para garantir a adesao
e 0 sucesso das intervengdes. A diversidade de estimulos motores e sensoriais
proporcionada pelas atividades fisicas contribui significativamente para a
plasticidade cerebral e para o progresso global do desenvolvimento infantil
(GEHRICKE et al., 2023).

2.3 Atividade fisica e saude mental de criangas com TEA
Criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) frequentemente

apresentam dificuldades emocionais, como ansiedade, irritabilidade e baixa

autorregulagao, fatores que impactam diretamente sua saude mental e qualidade de



vida. Nesse contexto, estratégias que promovam o bem-estar emocional e social
tornam-se fundamentais, uma vez que o acompanhamento psicolégico, embora
essencial, pode nao ser suficiente para atender todas as demandas relacionadas ao
desenvolvimento global dessa populagao.

A atividade fisica em grupo ou com elementos colaborativos tem se mostrado
eficaz na criagao de oportunidades naturais de interagao social. Criangas com TEA,
que geralmente apresentam déficits de comunicacdo e comportamentos de
isolamento, podem se beneficiar dessas atividades para desenvolver habilidades
interpessoais em ambientes mais espontaneos e menos exigentes. Memari et al.
(2015) apontam que o exercicio fisico oferece um espacgo favoravel para essas
interacdes. Complementarmente, Yang et al. (2025) demonstraram que atividades
com regras simples, contato visual e alternancia de turnos promovem melhorias na
comunicagao verbal e n&do verbal, além de estimular o engajamento com os pares.

Estudos como o de Pan (2010), ao investigar programas de natagao
adaptada, também identificaram aumentos significativos nas interagcbes sociais
positivas entre criangas com TEA. Esses dados reforcam o potencial terapéutico das
praticas corporais para promover a inclusdo e o desenvolvimento social em
contextos educativos e clinicos.

De maneira complementar, Li et al. (2023), em uma meta-analise, observaram
que o exercicio fisico & particularmente eficaz na redugdo de comportamentos
estereotipados, como autoestimulacdo e movimentos repetitivos, comportamentos
esses diretamente relacionados a ansiedade e a dificuldade de regulagao
emocional. Os resultados mais expressivos foram verificados em intervengdes de
intensidade moderada a vigorosa, aplicadas de forma sistematica e com frequéncia
regular.

Nesse mesmo sentido, Huang et al. (2022) analisaram 29 estudos e
concluiram que a pratica regular de atividades fisicas promove melhorias
significativas em aspectos como habilidades sociais, autoestima, controle emocional
e qualidade de vida em criangas com TEA. Os autores destacam que programas
bem estruturados ndo apenas reduzem comportamentos desafiadores, mas também
fortalecem a estabilidade emocional e aumentam o engajamento social,
consolidando a atividade fisica como uma estratégia complementar eficaz para o
cuidado com a saude mental.

A crescente valorizagdo da saude mental no contexto do TEA tem

impulsionado a busca por abordagens que complementem os tratamentos clinicos



tradicionais. A atividade fisica, nesse cenario, surge como uma aliada relevante,
contribuindo ndo apenas para o equilibrio emocional, mas também para o
desenvolvimento de fungdes executivas, como controle da atenc¢ao, organizacado do
pensamento e autorregulagdo comportamental — fungdes frequentemente afetadas
nesse publico. Segundo Jiang et al. (2024), os beneficios da pratica fisica
estruturada se estendem ainda a reducido da ansiedade e ao fortalecimento do
bem-estar geral, reforcando seu papel como apoio fundamental a saude mental de

criangas com TEA.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensédo nao é
de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme
Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragbes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos

e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagao de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenébmenos muito
mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa
bibliografica também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas
situagdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados senao
com base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para investigar a produgao do conhecimento sobre a tematica proposta, foi
realizado um levantamento bibliografico em bases de dados eletrbnicas, incluindo
SCIELO e PUBMed. A busca foi conduzida utilizando os descritores em inglés
(Autism Spectrum Disorder) AND (Exercise) AND (Mental Health).



Os critérios de inclusdo para a selegdo dos artigos foram: (1) estudos

publicados no periodo de 2015 a 2025; (2) artigos redigidos em lingua portuguesa

ou inglesa; (3) pesquisas de intervencao, observacionais ou ensaios clinicos; e (4)

estudos disponiveis na integra. Por outro lado, os critérios de exclusdo foram: (1)

estudos indisponiveis na integra; (2) estudos que ndo apresentam intervencao; e (3)

artigos fora da margem temporal.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1: Fluxograma de busca dos trabalhos
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.



AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
(ANO) ESTUDO INVESTIGADA
Yu et al. Investigar os Ensaio clinico 112 criangas Programa de Melhora nas
(2018) efeitos de randomizado comTEA, 4 a 16 semanas, habilidades motoras
atividades fisicas (RCT) 6 anos, 2x/semana, 60 | e na condicao fisica,
baseadas em divididas em min por reducgéo de
jogos na aptidao grupo sessao com comportamentos
fisica e saude intervencao e jogos em estereotipados e
mental de controle. circuito disfuncionais.
criangas com voltados para
TEA. habilidades
fisicas e
sociais.
Zhao et Analisar o Ensaio clinico 94 pares Programa Reducéo significativa
al. (2021) impacto de randomizado pais-filhos online de 10 de estresse,
atividades fisicas (RCT) (criangas com semanas, ansiedade e
online realizadas TEA entre 3 e | 2x/semana, 60 | depressdo nos pais;
por pais e filhos 10 anos), min por melhora na
na saude mental China. sessao com qualidade de vida.
dos pais de exercicios
criangas com fisicos e jogos
TEA, com foco no colaborativos.
bem-estar
familiar.
Yu et al. Avaliar se a Ensaio clinico 72 criangas Treinamento A integragdo musical
(2025) integracéo da randomizado com TEA (7 a | de taekwondo aumentou o
musicoterapia ao (RCT) 9 anos), por 10 engajamento,
treinamento fisico divididas em semanas, melhorou o
(taekwondo) dois grupos. 2x/semana, desempenho motor e
melhora o com ou sem aspectos
engajamento, as elementos de psicossociais.
habilidades musicoterapia.
motoras e a
saude mental de
criangas com
TEA.
Chen et | Analisar os efeitos | Ensaio clinico 30 criancas Programa de Melhora significativa
al. (2024) de jogos randomizado com TEA, jogos nas funcgoes
esportivos na (RCT) com divididas em esportivos por executivas e
melhora das avaliacao grupo 8 semanas, aumento da
fungoes neurofuncional intervengao com foco em atividade no cértex
executivas e na (fNIRS) (n=15) e estimulacao pré-frontal e
ativacao cerebral controle cognitiva e conectividade
em criangas com (n=15). fungbes funcional.
TEA. executivas.
Toscano Investigar os Ensaio clinico 64 criancas Programa de Melhoras nos perfis
et al. efeitos de um randomizado com TEA (6-12 | exercicios por | metabdlicos, redugéo
(2017) programa de (RCT) com anos), sendo | 48 semanas | de tragos autisticos e

exercicios sobre a

modelagem de

46 no grupo

com foco em

aumento da




saude metabdlica, regressa experimental e | coordenagéo e qualidade de vida
tracos do autismo 0 18 no grupo forca, aplicado | percebida pelos pais.
e qualidade de multinivel controle. regularmente.
vida em criangas
com TEA.

A literatura analisada neste estudo reforgca de maneira consistente o impacto
positivo das intervencbes com atividade fisica na saude mental e no
desenvolvimento global de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Embora os estudos abordem diferentes modalidades de exercicios fisicos e
contextos de aplicagdo, todos convergem quanto aos beneficios gerados nas
esferas motora, comportamental e psicossocial desses individuos.

Inicialmente, o estudo de Yu et al. (2018) demonstrou que a implementagéo
de um programa baseado em jogos, com duragéo de 16 semanas e conduzido por
profissionais capacitados, gerou avangos expressivos em criangas com TEA. A
intervencdo resultou em melhorias nas habilidades motoras, no condicionamento
fisico e na reducao de comportamentos estereotipados. Esses resultados revelam a
eficacia de estratégias ludicas e estruturadas para promover o desenvolvimento
fisico e emocional dessas criangas.

Complementando esses achados, Zhao et al. (2021) exploraram os efeitos de
um programa online de atividade fisica colaborativa entre pais e filhos. Aplicado ao
longo de dez semanas, o programa teve impacto direto na saude mental dos pais,
promovendo reducgdes significativas nos niveis de estresse, depressao e ansiedade,
além de ganhos na qualidade de vida percebida. Assim, o estudo evidencia que a
atividade fisica ndo beneficia apenas as criancas com TEA, mas também fortalece o
ambiente familiar, o que repercute positivamente no bem-estar da crianca.

No mesmo sentido, Yu et al. (2025) inovaram ao associar elementos de
musicoterapia ao treinamento de taekwondo em uma intervencdo voltada para
criancas com TEA. Essa combinacdo demonstrou ser eficaz na promocido do
engajamento, no aprimoramento das habilidades motoras e no desenvolvimento de
fungdes executivas. A integracado sensério-motora proposta nesse estudo revela que
intervengbes multissensoriais podem potencializar os efeitos positivos da atividade
fisica, contribuindo para a saude mental e o comportamento adaptativo.

Avancando na analise das fun¢des cognitivas, o estudo de Chen et al. (2024)

utilizou espectroscopia funcional no infravermelho proximo (fNIRS) para avaliar




alteragdes neurofuncionais decorrentes da pratica de jogos esportivos com foco
cognitivo. Apds oito semanas de intervengao, observou-se maior ativagdo no cortex
pré-frontal e aumento da conectividade funcional, além de ganhos significativos nas
fungdes executivas, como memoria de trabalho, controle inibitorio e flexibilidade
cognitiva. Esses resultados sustentam a relacdo entre atividade fisica e
desenvolvimento de habilidades mentais superiores, fundamentais para a autonomia
e a regulagao emocional.

Por fim, Toscano et al. (2017) ampliaram a compreensao sobre os efeitos da
atividade fisica ao abordar seus impactos na saude metabdlica e na percepcgao de
qualidade de vida. Em uma intervencédo de 48 semanas, que envolveu exercicios de
coordenacao e forga, os autores identificaram melhorias nos indicadores lipidicos,
reducao de tragos autisticos e aumento na qualidade de vida percebida pelos pais.
Essa abordagem de longo prazo evidencia a importancia da atividade fisica como
ferramenta terapéutica integrada, atuando de maneira ampla no desenvolvimento
biopsicossocial da crianga com TEA.

Dessa forma, os resultados dos estudos discutidos convergem na
demonstracdo de que a atividade fisica, quando bem estruturada e adaptada as
necessidades do publico-alvo, pode promover avangos significativos tanto na saude
mental quanto no desenvolvimento motor e cognitivo de criangas com Transtorno do
Espectro Autista. Esses achados corroboram o objetivo central deste trabalho ao
evidenciar que as praticas corporais representam uma estratégia terapéutica eficaz e
promissora para favorecer a inclusdo, a autonomia e o bem-estar global desses

individuos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo analisar o papel da atividade fisica no cuidado
com criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), especificamente em sua
saude mental. As evidéncias mostram que a pratica regular de exercicios pode
ajudar na melhora da saude mental, no desenvolvimento motor, na redugédo de
comportamentos repetitivos e no aumento da interagao social.

Além disso, os estudos indicam que atividades fisicas bem planejadas e
adaptadas contribuem para o bem-estar emocional, o controle da ansiedade e o

fortalecimento das habilidades cognitivas dessas criangas. Em alguns casos,



também foram observados beneficios para os pais, como a reducido do estresse e
melhora da qualidade de vida.

Dessa forma, a atividade fisica se mostra como uma estratégia complementar
eficaz e de baixo custo, que pode ser integrada a programas terapéuticos e
educacionais. E importante que essas praticas sejam aplicadas com
acompanhamento profissional e respeitando as necessidades individuais de cada
crianga.

Por fim, destaca-se a importancia de continuar investindo em pesquisas que
avaliem os efeitos da atividade fisica em diferentes contextos e com diferentes tipos
de intervencdo, a fim de ampliar o acesso e garantir melhores resultados para
criangas com TEA e suas familias.
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