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Resumo: Este estudo enfatiza a importancia do uso das atividades Iudicas como
ferramentas para promover a incluséo de alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) na educacao fisica escolar durante a pratica Pedagogica de Educacao Fisica
na escola. As atividades coletivas ou individuais devem ser o alvo principal da
educacdo fisica inclusiva, envolvendo cada crianca e atendendo as suas
necessidades individualizadas em um ambiente de apoio. Assim, o presente estudo
visa examinar como a educacdo fisica adaptada, utilizando abordagens ludicas, pode
promover a inclusdo e o desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em ambientes escolares. Para tal, serd conduzida uma Reviséao
Narrativa para incluir as evidéncias existentes, apontando os beneficios dos exercicios
adaptados, nas aulas de Educacéo Fisica para alunos TEA. Para o levantamento dos
artigos na literatura, realizou-se uma busca pelo acesso on-line nas bases de dados:
Scientific Eletronicn Library Online (SCIELO) e Google Académico, com estudos
publicados entre os anos de 2019 a 2024. Esse trabalho teve como objetivo analisar,
descrever as préticas pedagdgicas do professor de educacéo fisica, no ensino regular
e seu trabalho referente a inclusdo de criangas com autismo. Assim, espera-se que a
utilizacdo do ludico, nas praticas das aulas de Educacéao Fisica seja eficiente para a
incluséo de criancas neurodiversas.
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1. INTRODUCAO

A inclusdo escolar tem evoluido significativamente, mas ainda apresenta
desafios aos educadores, especialmente no campo da educacédo inclusiva. Nesse
contexto, torna-se fundamental analisar o papel dos professores no processo de
ensino e aprendizagem, bem como os recursos disponiveis para promover a inclusao,
conforme orientagdes do Ministério da Educacao (Brasil, 2018). De acordo com 0
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2023), aproximadamente uma em
cada 36 criancas foi diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com
base em dados da Rede de Monitoramento de Autismo e Deficiéncias do
Desenvolvimento (ADDM) do CDC.

No Brasil, as estimativas sobre a prevaléncia do TEA utilizam o CDC como
referéncia, pois ainda nao ha levantamentos nacionais consolidados. Segundo
Tokarnia (2019), a inclus&o escolar tem se expandido e os dados apontam que um
namero crescente de estudantes com deficiéncia esta inserido no ensino regular. O
Ministério da Educacéao informou que, até o primeiro semestre de 2024, as
matriculas na educacéao inclusiva ultrapassaram 1,7 milh&o, sendo que cerca de
62,9% desses alunos estdo no ensino fundamental (Brasil, 2024).

O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP) relatou que, em 2023, 294.394 alunos com autismo frequentaram escolas
regulares, representando um aumento de 33,2% em relagcdo aos anos anteriores.
Além disso, verificou-se um crescimento na inclusdo em classes regulares, passando
de 87,1% para 92,1%. Apesar dos avancos, o Ministério da Educacao reconhece que
ainda h& desafios a serem enfrentados na educacao inclusiva, principalmente no que
diz respeito ao TEA. Estima-se que aproximadamente 70 milhbes de pessoas no
mundo precisem de suporte para inclusdo, sendo cerca de 2 milhdes no Brasil (Brasil,
2023).

Apesar dos avancos no debate sobre inclusdo, ainda existem barreiras
significativas para a participacao efetiva de alunos com TEA nas aulas de Educacéo
Fisica. Estudos evidenciam que a auséncia de estratégias adaptativas e ambientes
inclusivos compromete o desenvolvimento e a interagdo desses estudantes. No
entanto, intervencdes pedagodgicas fundamentadas em atividades Iudicas, com énfase
na cooperacdo e no respeito as singularidades, tém se mostrado eficazes na

promocéao da incluséo (Fiorini & Manzini, 2021; Oliveira & Strohschein, 2019).



A incluséo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de
Educacao Fisica requer uma pratica pedagogica sensivel as suas especificidades, o
gue demanda ambientes de aprendizagem planejados que incentivem a interacao e a
participacao conjunta. De acordo com Chicon et al. (2016), é essencial que o professor
organize o espaco-tempo das atividades de forma a envolver alunos com e sem
deficiéncia, respeitando suas necessidades e potencializando suas habilidades. O uso
de propostas ludicas tem se mostrado eficaz nesse processo, especialmente quando
envolve jogos, brincadeiras e elementos de interesse dos alunos com TEA, como
destaca Oliveira e Strohschoen (2019), ao apontar a ludicidade como caminho potente
para promover o pertencimento e o desenvolvimento infantil.

O ensino de habilidades motoras adaptadas a faixa etaria e a condicdo de cada
aluno € uma estratégia importante para facilitar a integracdo desses estudantes.
Segundo Chicon et al. (2016), ao valorizar as areas fortes das criancas com TEA,
como o interesse por determinados objetos ou movimentos, o professor pode planejar
experiéncias corporais que estimulem sua participagdo nas aulas. Essa abordagem
contribui para que o aluno com autismo possa aprender e se desenvolver,
considerando suas singularidades no processo educativo.

Para que préticas inclusivas se tornem efetivas no cotidiano escolar, é
imprescindivel a construgcdo de ambientes socioeducacionais diversos e acolhedores.
Garozzi, Chicon e Sa (2021) enfatizam que o sucesso da inclusdo passa pela escuta
ativa dos alunos e pela formacéo docente continua, capaz de subsidiar o professor
com estratégias pedagogicas inclusivas. Esses autores defendem que todos os
alunos, com ou sem deficiéncia, devem ser considerados no planejamento das aulas
de Educacdo Fisica, huma perspectiva que promova a equidade no acesso ao
conhecimento e a cultura corporal do movimento.

O TEA, segundo Oliveira e Strohschoen (2019), € um transtorno de natureza
complexa que afeta diversas dimensfes do desenvolvimento infantil, incluindo a
comunicacdo, a interacdo social e o comportamento. Justamente por essas
particularidades, é necessario que o educador compreenda 0 autismo como um
espectro, em que cada crianga apresenta um conjunto Unico de caracteristicas. A
partir dessa concepcao, a pratica pedagogica inclusiva deixa de buscar uniformidade
e passa a valorizar a diversidade como elemento enriquecedor do processo de ensino-

aprendizagem.
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Diante disso, a justificativa para este estudo reside na necessidade de
desenvolver e implementar programas de atividades fisicas nas aulas regulares da
Educacao Infantil que atendam as especificidades das criangcas com TEA. Muitas
delas apresentam dificuldades cognitivas, sociais e comportamentais que podem
comprometer sua participagcdo plena nas atividades escolares. Portanto, é
fundamental que sejam criadas estratégias que permitam a participacdo equitativa
desses alunos junto a seus colegas neurotipicos. Além disso, dificuldades
relacionadas a coordenacao motora fina e grossa, equilibrio, flexibilidade e velocidade
sdo aspectos que devem guiar a atuacéo do professor de Educacéo Fisica.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo principal examinar como a
educacdo fisica adaptada, por meio de abordagens ludicas, pode promover a inclusdo
e o desenvolvimento de criangas com TEA em ambientes escolares. Para alcancar
esse proposito, propdem-se 0s seguintes objetivos especificos: descrever as
caracteristicas do TEA e as dificuldades enfrentadas na educacéo fisica escolar;
identificar estratégias Iudicas utilizadas na Educacéo Fisica para atender alunos com
TEA; avaliar a eficacia da ludoterapia na promocdo de atividades fisicas e no
desenvolvimento das habilidades motoras de criangas autistas e analisar como as
abordagens Iudicas contribuem para a inclusdo desses alunos nas atividades fisicas

escolares.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Aluno Com Transtorno Do Espectro Autista e As Dificuldades No
Educacédo Fisica Escolar

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), € “uma sindrome comportamental com
etiologias multiplas e curso de disturbio de desenvolvimento”. Segundo a World Health
Organization (WHO), o que se sabe, é que o autismo ndo € uma doenga, mas sim,
uma sindrome, que em geral, pode ser caracterizada, por comportamentos
sistematicos por parte das criancas que a apresentam (WHO, 2023).

O TEA impacta significativamente a maneira como a crianca percebe, se
comunica e serelaciona com o mundo. Diante disso, é essencial que tanto o educagéao

fisica escolar quanto o familiar estejam comprometidos com praticas inclusivas que
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favorecam a socializag&o e o desenvolvimento integral. Quando essa articulagdo nao
acontece, surgem barreiras que dificultam a participacdo ativa da crian¢ca nas
experiéncias sociais e educativas. Como mostram Caetano e Gomes (2021),
intervencdes ludicas bem planejadas nas aulas de Educacéo Fisica possibilitam que
criangas com TEA criem vinculos com os colegas, desenvolvam formas alternativas
de comunicacéo e se sintam pertencentes ao grupo, superando resisténcias iniciais.

Muitas das alteracOes apresentadas por autistas ocorrem em razao da falta de
reciprocidade e compreensdo na comunicacao, afetando, além da parte verbal, as
condutas simbdlicas que dao significado as interpretacbes das circunstancias
socialmente vividas, dos sinais sociais e das emoc¢0es nas relagdes interpessoais
(Gehricke et al., 2020)

No contexto das politicas publicas, os marcos legais da educacao inclusiva no
Brasil reforcam o direito de todas as criangas a aprendizagem em ambientes escolares
comuns. A Lei Brasileira de Inclusédo (Lei n° 13.146/2015) e a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Lei n°
12.764/2012) sao exemplos de normativas que orientam os sistemas de ensino a
eliminar barreiras e garantir a equidade no acesso ao conhecimento.

No entanto, como alertam Chicon et al. (2016), ainda existem lacunas na
implementacao dessas politicas, principalmente no que se refere a formacao
docente, adequacdao dos espacos e desenvolvimento de estratégias pedagdgicas
especificas. A escola, portanto, precisa ser pensada como um espaco de
pertencimento, onde cada aluno, com ou sem deficiéncia, seja acolhido em sua
totalidade e estimulado a participar ativamente do processo educativo (Garozzi;
Chicon; Sa, 2021).

Os direitos dos autistas foram direcionados pela Lei 12.764/2012, que
determina que os diagnosticados com esse transtorno tém seus direitos assegurados
pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que abrange modalidades diversas de
deficiéncia (Brasil, 2012). Os direitos das pessoas com TEA é apontado também no

artigo 3° da Lei da Politica Nacional do TEA:

Art. 3° Séo direitos da pessoa com transtorno do espectro autista: | — a
vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da
personalidade, a seguranca e o lazer; Il — a protecdo contra qualquer
forma de abuso e exploracéo; Ill — 0 acesso a acfes e servicos de
salide, com vistas a atencéo integral as suas necessidades de salde,
incluindo: a) o diagnéstico precoce, ainda que nao definitivo; b) o
atendimento multiprofissional; ¢) a nutricAo adequada e a terapia
nutricional; d) os medicamentos; e) informacBes que auxiliem no
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diagnéstico e no tratamento; IV — 0 acesso: a) a educagao e ao ensino
profissionalizante; b) a moradia, inclusive a residéncia protegida; c) ao
mercado de trabalho; d) a previdéncia social e a assisténcia social.
Paragrafo Unico. Em casos de comprovada necessidade, a pessoa
com transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de
ensino regular, nos termos do inciso IV do art. 2° tera direito a
acompanhante especializado (Brasil, 2012).

2.2. Estratégias Nas Aulas De Educacéao Fisica Para Alunos TEA Do
Ensino Infantil

Faz-se importante que a Educacao Fisica escolar possibilite vivéncias ludicas
integradas as aulas de Educacdo Fisica, como o uso de brinquedotecas, onde
brinquedos, materiais esportivos e objetos variados sejam explorados em circuitos
com desafios. Essas préticas favorecem o desenvolvimento motor, sensorial e
cognitivo de criangas com TEA, aléem de promoverem a interacdo social e o
engajamento nas atividades escolares. O uso de recursos visuais e materiais
manipulaveis amplia as formas de comunicacdo e contribui para uma participacao
mais efetiva nas praticas corporais, fortalecendo o processo de inclusdo (Oliveira;
Strohschoen, 2019).

Assim, Fiorini e Manzini (2021), destacam que oferecer a crianga autista mais
oportunidades de interacdo e comunicacdo esta dentro das técnicas de terapia
ocupacional, com o propésito de avaliar as necessidades sensoriais do autista e
sugerir equipamentos e acessorios para atividades que atendam as necessidades
individuais da crianca.

Oliveira e Strohschoen (2019) e Fiorini e Manzini (2016) ressaltam que os
brinquedos tém um papel fundamental no processo de incluséo e desenvolvimento de
criangcas com TEA, especialmente quando utilizados de maneira intencional em
préticas pedagodgicas. Através das brincadeiras, essas criancas podem se expressar
livremente, explorar seus interesses, desenvolver a imaginacdo e manifestar
emocoes, tudo isso respeitando seu proprio tempo e ritmo. O ato de brincar torna-se,
assim, uma ferramenta de mediacdo entre a crianca e o mundo, possibilitando
experiéncias significativas de interacdo e aprendizagem.

A questdo da educacdo inclusiva, no come¢co do século XX, teve maior
abordagem, contudo, ainda € muito contaminada pelo estigma do julgamento social.
Dentre todas as dificuldades que criancas com necessidades especiais encontram,

uma das maiores criticas € a sua entrada e permanéncia na Educacao Fisica escolar
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(Fiorini e Manzini, 2021). Na abordagem pedagdgica do professor diante de criancas
com autismo, torna-se imprescindivel considerar a diferenciagdo no planejamento das
atividades em Educacao Fisica. Essa diferenciacéo deve priorizar o desenvolvimento
integral da crianca, respeitando suas particularidades e evitando confundir 0 espaco
escolar com o terapéutico.

Oliveira e Strohschoen (2019) afirmam que, o professor de Educacéo Fisica
tem papel fundamental na mediacao das praticas corporais, sendo necessario adaptar
as propostas pedagogicas as necessidades dos alunos com TEA, promovendo a
inclusdo de maneira sensivel e planejada. As praticas pedagodgicas voltadas as
criangcas com autismo devem se basear em estratégias que favorecam a
comunicacgao, a interacdo e o desenvolvimento de habilidades motoras e sociais.

Segundo Haghighi et al. (2023), os métodos como ABA (Applied Behavior
Analysis), TEACCH (treatment and education of autistic and related communication
handcapped) — tratamento e ensino de criangas autistas e outras dificuldades de
comunicacgao relacionadas; Pecs (picture exchange communication system) - sistema
de comunicacdo alternativa para aqueles que néo falam; Floortime (na traducéo literal,

“tempo no chao”, ou hora de ficar no ch&o); Sonrise (defende um ambiente com menos
distracdes), mostram-se eficazes na estruturacéo do ensino para alunos com TEA, por
valorizarem a clareza das rotinas e a previsibilidade das atividades. De forma
complementar, Chicon et al. (2016) destacam que, no contexto da Educacéo Fisica,
abordagens gue consideram os interesses da crianca e utilizam recursos visuais

contribuem para maior engajamento, facilitando a inclusdo nas praticas corporais.

2.3. A Ludicidade como Ferramenta de Inclusdo na Educacéo Infantil

A ludicidade desempenha papel essencial no processo de ensino-
aprendizagem de criangas com deficiéncia. Como destacam Caetano e Gomes
(2021), as atividades ludicas promovem a socializagdo e o desenvolvimento de
multiplas habilidades, ao mesmo tempo em que respeitam os ritmos e os modos de
ser da crianca com TEA. Ao incorporar jogos e brincadeiras no contexto escolar, 0s
professores ampliam as possibilidades de participacdo e expresséao, favorecendo a
inclusdo por meio da corporeidade e da vivéncia prazerosa.

A insercdo do ludico nas aulas de Educacao Fisica ndo representa um retrocesso,

mas sim uma atualizacdo pedagdgica necessaria a inclusdo. De acordo com Oliveira
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e Strohschoen (2019), préaticas que utilizam elementos ludicos contribuem para a
construgéo de vinculos afetivos e para o fortalecimento da autonomia dos estudantes.
Para tanto, é fundamental que o educador esteja atento as experiéncias prévias dos
alunos e promova um ambiente acolhedor, que estimule a experimentacdo e o
aprendizado significativo.

Garozzi, Chicon e Sa (2021) ressaltam que o trabalho com criancas com
deficiéncia requer um olhar sensivel sobre o potencial educativo das brincadeiras. As
atividades cantadas, por exemplo, estimulam a comunicacgéao, o ritmo e a coordenagéao
motora, sendo valiosas ferramentas pedagdgicas. Além disso, essas praticas
permitem a construcdo de uma identidade cultural comum entre os alunos,
aproximando-os da diversidade presente na Educacgdo Fisica escolar.

Por fim, o brincar € reconhecido como um recurso pedagdgico potente na
Educacéao Infantil, favorecendo o desenvolvimento cognitivo, social e comunicativo
das criancas. Segundo Aguiar e Guisso (2020), “associado ao educar, o brincar
oferece grande eficécia para a assimilagao de informagdes, dados e conteudos”. Essa
eficacia esta relacionada a forma natural como as criangas se expressam e aprendem

por meio da brincadeira, tornando o ambiente educativo mais dinamico, inclusivo e

significativo para o processo de ensino-aprendizagem.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Para o delineamento da pesquisa, optou-se pela Revisdo da Literatura do tipo
Narrativa, na qual, segundo Cordeiro et al., (2007), trata do mapeamento do
conhecimento sobre uma questdo de forma ampliada, sem apresentar explicitos
critérios claros na formulagao textual para o estudo.

De acordo com Lakatos e Marconi (1992), uma Revisédo Narrativa da Literatura
€ a listagem e recolhimento de toda literatura ja publicada, seja ela em forma de livros,
revistas, imprensa escrita ou publicacdes avulsas, sendo um estudo de natureza
bibliogréfica, de carater descritivo. Os dados da pesquisa serao levantados no periodo
de setembro de 2024 até 2025, na qual consistiu na analise de publica¢des originais
sobre as estratégias da Educacdao Fisica no ambito escolar para alunos TEA no Ensino
Infantil, permitindo a sintese de multiplos estudos publicados e possibilitando

conclusdes gerais a respeito dessa area em particular.
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As bases de dados selecionadas foram: Google Académico e Scientific

Electronic Library Online (SciELO), utilizando os seguintes descritores padronizados
em Ciéncias da Saude (DECS): “Educacao Inclusiva”’, “Transtorno do Espectro

Autista”, “Ludicidade” e “Educacéo Fisica”.

Apos a escolha das bases de dados, esta pesquisa estabeleceu critérios para

a selecéo das producdes académicas utilizadas, sendo esses trabalhos escolhidos a

partir de: afinidade com o objetivo desta pesquisa; publicacdes dos ultimos cinco anos;

desenhos do tipo ensaio; ser um artigo original ou relato de caso com evidéncias

cientificas; responder a questéo norteadora; estar disponivel eletronicamente em texto

completo; ter sido publicado dentro do periodo estabelecido e nos idiomas inglés ou

portugués. Contudo, ndo foram selecionados estudos considerados como revisdes

sistematicas, teses, dissertacOes e aqueles indisponiveis na integra.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura l: Fluxogramade busca dos trabalhos
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

TIPO DE POPULACAO R
AUTORES OBIJETIVOS INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Analisar a - I
. . N . ~ O ludico contribui
Aguiar & importancia do Criancas da Observagao de L
. - . Estudo de ~ o significativamente
Guisso [udico no ensino- caso Educagao praticas araa
(2020) aprendizagem da Infantil ludicas > .
~ . aprendizagem.
Educacdo Infantil.
Descrever e o
. A organizagao de
analisar a .
. ambientes de
organizagao de .
. aprendizagem
. ambientes de .
Chicon, J. . o planejados para
aprendizagem , Organizagdo
F.; Rocha, J. s Criancas com e . envolver a
gue possibilitem a de ambientes .
P.; ) ~ sem participacao
. interacdo de A de .
Rodrigues, Estudo de deficiéncia, . conjunta dos alunos,
, alunos com e sem . . aprendizagem 1
L. M.; S3, A caso incluindo 7 com o ludico como
deficiéncia/transt . com foco na
M.G.C.S,; com autismo, N pano de fundo,
- orno global do gindstica e
Estevao, A. . de 5a 7 anos .. favoreceu a
desenvolvimento ludicidade . o g
(2016) . interagao fisica e
(autismo) no .
social entre os
mesmo espaco-
alunos com e sem
tempo de A
. - deficiéncia.
intervengao.
Analisar as
possibilidades e As intervengoes
dificuldades de A [udicas promoveram
. ~ Trés criangas . ~
interacdo e - a aproximagdo entre
.. com TEA em Intervengoes .
comunicagdo por Estudo . . as criangas,
Caetano, U. . . turmas de pré- [ddicas . .
meio de qualitativo incentivando a
>; Gomes, intervencdes com el SHIEILOER ercepcdo mutua e a
M. O. e . . ~ instituicao aulas de E p_g ~
Iddicas inclusivas observacao o ~ motivagao para
(2021) . publica Educagdo . .
em aulas de participante . . brincarem juntas,
. o municipal em Fisica o
Educacdo Fisica contribuindo para a
g Santos/SP ) .. ~
na pré-escola inclusao e interagao
com criangas social.
autistas.
Investigar
L estratégias para - ~
Fiorini & . .g Np . Aplicagao de Adaptagoes
. participagdo de Estudo de Criangas com . . . ~
Manzini . ~ estratégias melhoram a inclusdo
alunos com TEA intervengao TEA - . o
(2021) n adaptativas na Educacgdo Fisica.
na Educacao
Fisica.
Analisar a . Apontam
. ~ . Artigos das Levantamento L
Garozzi, G. produgdo Pesquisa . . pessimismo de
. . G e revistas e analise de
V.; Chicon, cientifica sobre bibliografica . professores por falta
. o s o Movimento, estudos sobre ~
J. F.; S4, M. Educacao Fisica qualitativa . - de formagao,
Pensar a inclusdo na

escolar e inclusao

destacam a
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G.C.S. em periédicos (andlise de Prdtica e RBC Educagdo importancia da
(2021) nacionais entre conteudo) do Esporte Fisica escuta dos alunos
2008 e 2018. com deficiéncia e a
necessidade de
ambientes inclusivos.
Comparar niveis .
.p. , . — Criangas com TEA
. de atividade fisica Criancas e Avaliagdao de N .
Gehricke et ) Estudo tém niveis mais
al. (2020) entre criancas comparativo LG PR baixos de atividade
’ comTEAea P com TEA atividade fisica fisica
populagdo geral. ’
Examinar os Melhorias no
. efeitos do . Treinamento condicionamento
Haghighi et . Estudo Criangas com L. L.
treinamento . fisico fisico,
al. (2023) L. : experimental TEA .
fisico em criancgas combinado comportamento e
autistas. habilidades sociais.
A ludicidade, por
. Implementaca meio de atividades
. Utilizar a .
Oliveira, A. .. ode com materiais
ludicidade para Turma do 32 . S
M. de; . ~ . atividades reciclaveis,
inclusdo de aluno Estudo ano do Ensino Yy . ~
Strohschoe o [udicas favoreceu a inclusdo
com TEA no qualitativo Fundamental " e
n, A. A G. . utilizando e participagao ativa
Ensino com 18 alunos ..
(2019) materiais de alunos com TEA
Fundamental. . .
reciclaveis nas atividades

escolares.

4.1.

Os Desafios Dos Professores De Educacao Fisica Na Inclusao
Escolar

O processo de inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)

nas aulas de Educacgdo Fisica vai além da simples adaptacdo das atividades; ele

envolve a transformacdo da educacdo fisica escolar de forma a atender as

necessidades especificas de cada aluno. Embora as politicas educacionais, como a

Lei 12.764/2012, garantam os direitos dos individuos com TEA, na prética, muitos

desafios surgem em relacédo a implementacéao efetiva dessas politicas, principalmente

nas aulas de Educacdo Fisica. A dificuldade em engajar alunos com TEA nas

atividades de grupo, pela natureza da comunicacao e interagcéo social desses alunos,

pode ser uma barreira significativa, especialmente em um ambiente de aulas coletivas.

Um dos principais desafios enfrentados no processo de incluséo de criancas

com TEA esta relacionado a atuacado do professor, que muitas vezes nao se sente

suficientemente preparado para lidar com as especificidades dos alunos. Como
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apontam Chicon et al. (2016), hd uma lacuna significativa na formacao inicial e
continuada dos docentes no que se refere a educacao inclusiva, especialmente no
conhecimento de estratégias pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento de criancas
autistas.

Nesse sentido, é evidente que a falta de preparo compromete a capacidade do
professor de identificar as necessidades dos alunos, adaptar o curriculo e promover
praticas que favorecam a participacdo ativa de todos. Garozzi, Chicon e S& (2021)
destacam que, para a escola se constituir como um espag¢o de pertencimento, é
essencial que o educador tenha suporte institucional, formacdo adequada e
sensibilidade para acolher a diversidade, transformando o cotidiano escolar em um
ambiente verdadeiramente inclusivo.

Além disso, de acordo com Gehricke et al. (2020), a auséncia de reciprocidade
na comunicacdo e as limitagdes nas condutas simbdlicas exigem do educador um
olhar atento e estratégias diferenciadas para garantir a compreensdo mutua e a
construcdo de vinculos. Diante disso, o papel do professor vai alem da simples
transmissdo de conteudo: ele se torna um mediador das relacdes sociais e um
facilitador da aprendizagem. Contudo, sem o devido apoio das politicas publicas,
como formacdo continuada, tempo para planejamento e estrutura adequada, esse
papel se torna ainda mais complexo, gerando insegurancas e limitacées no alcance
de uma pratica verdadeiramente inclusiva.

A questdo néo se limita apenas a adequacao de recursos e brinquedos, mas a
capacidade do educador de perceber as nuances do comportamento de cada criancga,
adaptando suas estratégias conforme as reacdes e necessidades observadas. O foco,
portanto, ndo deve ser apenas a execucado de atividades fisicas, mas um ambiente
gue oferegca seguranca emocional e sensorial, minimizando estimulos excessivos ou
inesperados que possam gerar desconforto. Isso implica um olhar mais atento ao
processo de socializagao da crianga com TEA, onde a interacao n&o ocorre de forma
espontanea como nas demais criancas, exigindo do educador uma abordagem
sensivel e assertiva na mediagao dessas interacoes.

Por fim, esses esforcos para adaptar o ensino fisico envolve, ainda, a criagcado
de um espaco que favoreca o uso de recursos variados, como brinquedos, jogos e
circuitos sensoriais, que ndo s6 estimulam as habilidades motoras, mas também
incentivam a exploracdo social, sem for¢car a crianca a interagir de maneira que a

sobrecarregue.
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4.2. O Papel Da Ludicidade No Desenvolvimento Integral Das
Criancas Com TEA

No contexto da Educagéo Fisica, o uso do ludico vai além de ser apenas uma
ferramenta de ensino; ele se torna um ponto de contato essencial para a expressao
emocional e social das criangcas com TEA. As brincadeiras e jogos estruturados,
gquando aplicados de forma cuidadosa e planejada, permitem que essas criancgas
interajam de maneira ndo-verbal com seus colegas, proporcionando um ambiente
mais acolhedor e inclusivo. O ludico funciona como uma "ponte" entre 0 mundo interno
da crianga e o contexto social, uma vez que as brincadeiras oferecem uma linguagem
que, muitas vezes, € mais acessivel para a crianca com TEA do que a comunicagao
verbal.

O ludico, conforme apontam Aguiar e Guisso (2020), desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento intelectual e fisico de criangcas autistas, pois as
brincadeiras proporcionam ndo apenas diversdo e bem-estar, mas também a
transmissdo de informacGes e conhecimentos. Através do ludismo, os alunos
assimilam valores, imitam comportamentos e exploram diferentes areas do
conhecimento. Além disso, ao integrar atividades fisicas, o ludico contribui para o
aprimoramento das habilidades motoras, promovendo um desenvolvimento mais
amplo e significativo.

Conforme discutido por Caetano e Gomes (2021), o ludico constitui um recurso
pedagogico essencial para o processo de aprendizagem, pois permite ao professor
compreender o estagio de desenvolvimento de cada estudante, favorecendo
intervengdes que considerem tanto os aspectos cognitivos quanto afetivos. No
contexto educacional, o brincar possibilita a criacdo de vinculos, a construcdo do
conhecimento e a ampliacdo das experiéncias, tornando-se um ponto de partida eficaz
para promover novas aquisi¢des no percurso formativo da crianca.

O brincar, como apontam Caetano e Gomes (2021), ndo é apenas uma atividade
recreativa, mas uma necessidade humana fundamental, que envolve o corpo, a mente
e as emocgodes. O professor, nesse contexto, precisa reconhecer sua propria dimensao
lidica e investir em uma pratica pedagogica sensivel e reflexiva, que valorize as
experiéncias corporais e o potencial criativo dos alunos.

Assim, a Educacéo Fisica torna-se um espaco de construcéo coletiva, onde todos

podem participar e se desenvolver integralmente. Diante disso, torna-se fundamental
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gue o professor explore e desenvolva sua propria dimenséo ludica, considerando sua
trajetoria cultural e experiéncia pedagogica. Dessa forma, sera possivel aprimorar sua
pratica docente e proporcionar um ambiente de aprendizado mais dindmico e
inclusivo.

No entanto, para que o ludico seja realmente eficaz, ele precisa ser adaptado
para as particularidades do aluno com TEA. Como observado por Aguiar e Guisso
(2020), a integracdo do ludico ndo deve ser uma tentativa de imposicao de uma
vivéncia social “padrao”, mas uma adaptacao da linguagem de brincadeiras que
considere as dificuldades de interac&o social das criangas autistas.

Para que o Iudico seja um veiculo de aprendizagem efetivo, é necessério que
0 educador tenha uma compreensao aprofundada das preferéncias e limitagcdes da
crian¢a, de modo a construir um ambiente seguro e estimulante para a aprendizagem.
Ao oferecer oportunidades para a criangca explorar o espaco, 0os materiais e as
interacdes, sem a pressao de resultados imediatos, o educador promove um ambiente
de confianga e aceitacdo, essencial para que o aluno com TEA se sinta confortavel

em participar.

4.3. Estratégias De Ensino, Métodos Pedagdgicos Na Educacdao Fisica
e a Participacao Da Familia

A utilizacdo de métodos pedagdgicos especificos e ajustados a realidade do
aluno com TEA é um dos pilares para o sucesso da educacao inclusiva. Métodos como
a Analise do Comportamento Aplicada (ABA), o Sistema de Comunicac¢éo por Troca
de Figuras (PECS), e o método TEACCH, que se baseiam em intervencdes
estruturadas, permitem que o ensino seja mais eficaz ao considerar as necessidades
cognitivas e comportamentais dos alunos (Haghighi et al., 2023). Essas abordagens
ajudam a criar uma rotina previsivel, essencial para criangcas com TEA, e permitem o
uso de reforcos que incentivam comportamentos desejaveis de maneira gradual e
natural.

Contudo, essas metodologias precisam ser implementadas de forma
contextualizada, levando em conta a realidade de cada aluno e a educacéo fisica
escolar no qual esta inserido. Nao se trata apenas de aplicar uma técnica, mas de
saber quando e como adapta-la ao momento da aula. Para isso, a colaboragao

constante entre educadores, terapeutas e familias é fundamental. A comunicacao



21

entre a escola e a familia garante que as estratégias pedagogicas sejam continuadas
em casa, proporcionando um refor¢co continuo ao aprendizado e ao desenvolvimento
da crianca.

Conforme apontado por Fiorini e Manzini (2016), compreender as experiéncias
e rotinas da crianga fora da educacdao fisica escolar permite ao professor elaborar
atividades mais significativas e integradoras. Além disso, a comunicacao constante
com 0s responsaveis possibilita um alinhamento das préaticas pedagogicas e
terapéuticas, promovendo maior previsibilidade, seguranca e engajamento por parte
da crianca.

A participacado da familia, em especial, pode ajudar a superar a resisténcia que
algumas criangcas com TEA apresentam em atividades fisicas. Ao envolver os pais, é
possivel obter uma visdo mais clara das preferéncias e aversdes da crianga, o que
pode ser crucial na escolha das atividades e na adaptacéo das dinamicas propostas.
A parceria entre escola e familia fortalece os vinculos afetivos e amplia as
possibilidades de intervencdo pedagodgica, permitindo que o0s professores
compreendam melhor os contextos vividos pelas criangas fora da educacéo fisica
escolar (Oliveira & Strohschoen, 2019)

Diante disso, a familia pode ajudar a refor¢car os comportamentos aprendidos
nas aulas, seja por meio de reforcos em casa ou simplesmente oferecendo um
ambiente mais calmo e controlado, que favoreca o desenvolvimento sensorial e
comportamental da crianca. Esse trabalho conjunto é essencial ndo apenas para o
desenvolvimento académico, mas também para a inclusdo social plena da crianca

com TEA na educacéo fisica escolar.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, foi revelado que a educacdao inclusiva tem avangado
de maneira significativa, mas ainda enfrenta desafios importantes, principalmente no
gue diz respeito a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
necessidade de uma abordagem mais flexivel e adaptada nas aulas de Educacéo
Fisica € evidente, pois a participacdo plena dessas criangas nas atividades fisicas
escolares depende da capacidade do educador de criar um ambiente acolhedor e que

respeite suas limitagcfes e ritmos individuais.
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A revisdo da literatura revelou que, apesar das dificuldades, a incluséo de
criangcas com TEA nas aulas de Educacéo Fisica traz beneficios fundamentais para o
seu desenvolvimento motor, social e emocional. Estratégias ludicas, que incluem o
uso de jogos e brincadeiras adaptadas, tém se mostrado ferramentas eficazes na
promocao da interacdo social e no aprimoramento das habilidades motoras desses
alunos, além de favorecerem uma educagao fisica escolar mais inclusivo e empatico.

No entanto, a efetividade dessas estratégias depende diretamente da
formacéao continua dos professores e da adequacéo da infraestrutura escolar. A falta
de recursos, de ambientes adequados e de uma preparacdo especifica por parte dos
educadores ainda sao barreiras que comprometem a implementacdo total da
educacdo inclusiva. Por isso, torna-se imprescindivel que os profissionais da
Educacdo Fisica busquem aprimorar seus conhecimentos sobre o TEA e as
abordagens pedagogicas que podem ser aplicadas nas aulas, para que todas as
criangas, independentemente das suas dificuldades, possam se desenvolver de
maneira plena e integral.

Por fim, é necessario que politicas publicas sejam criadas ou aprimoradas
para garantir que as escolas tenham o0s recursos necessarios para a inclusao, com
énfase na capacitacao dos professores e no suporte institucional. A Educacéo Fisica,
guando bem adaptada e planejada, tem o poder de promover o desenvolvimento nao
apenas fisico, mas também social e emocional de criangcas com TEA, permitindo sua

inclus&o plena na sociedade.
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