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RESUMO

O desenvolvimento motor na segunda infancia, que abrange criangas entre 3 ¢ 6 anos de idade, ¢ um processo fundamental
para o crescimento integral. Durante essa fase, as habilidades motoras fundamentais, como equilibrio, for¢a e agilidade, passam por
um aprimoramento significativo, influenciadas por fatores ambientais, sociais e pedagogicos. Este estudo tem como objetivo analisar
o impacto das praticas de atividades fisicas e ludicas no desenvolvimento motor infantil, destacando sua relevancia para o progresso
fisico, cognitivo, emocional e social das criangas.

Com base em uma revisdo de literatura abrangente, o trabalho aborda como a frequéncia, a intensidade e a qualidade dos
estimulos motores podem potencializar o desenvolvimento infantil. A pesquisa também explora a interagdo entre o ambiente escolar
¢ familiar, enfatizando o papel dos educadores e cuidadores na promogao de estratégias inclusivas e adaptaveis as diversas realidades
socioecondmicas. Além disso, sdo analisadas as implicagdes das praticas motoras regulares no desenvolvimento cognitivo,
evidenciando ganhos em func¢des executivas, memoria e concentragdo, bem como na socializagdo e na formagao da autoconfianga
infantil.

Palavras-Chaves: Desenvolvimento motor. Segunda infancia. Habilidades
motoras fundamentais. Estimulag@o precoce. Atividades fisicas.

MOTOR DEVELOPMENT IN MIDDLE CHILDHOOD

ABSTRACTouRESUMEN

Motor development in early childhood, which encompasses children between 3 and 6 years of age, is a fundamental process
for holistic growth. During this phase, fundamental motor skills, such as balance, strength, and agility, undergo significant
improvement, influenced by environmental, social, and pedagogical factors. This study aims to analyze the impact of physical and
playful activities on motor development in children, highlighting their relevance for the physical, cognitive, emotional, and social
progress of children.

Based on a comprehensive literature review, the work addresses how the frequency, intensity, and quality of motor stimuli
can enhance child development. The research also explores the interaction between the school and family environments, emphasizing
the role of educators and caregivers in promoting inclusive and adaptable strategies to diverse socioeconomic realities. Furthermore,
the implications of regular motor practices on cognitive development are analyzed, highlighting gains in executive functions,
memory, and concentration, as well as in socialization and the formation of children's self-confidence.

Keywords: Motor development. Early childhood. Skills
fundamental motor skills. Early stimulation. Physical activities
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1. Introducao

A infancia ¢ um periodo critico para o desenvolvimento humano, envolvendo uma
complexa interconexdo de processos que definem o individuo em suas dimensdes fisica,
cognitiva, psicossocial e motora. O desenvolvimento infantil ndo se resume ao crescimento
fisico, mas engloba a aquisi¢do continua de habilidades, conhecimentos e comportamentos
essenciais para a interagdo autonoma e sofisticada com o meio, sendo influenciado por fatores
como o ambiente familiar, social e cultural. No contexto da segunda infincia, que abrange
criangas em idade escolar, este processo de aquisicdo motora € crucial, pois estd diretamente
ligado a capacidade de explorar e interagir com o ambiente fisico’.

No ambito educacional e social, o desenvolvimento motor desempenha um papel
fundamental, pois as habilidades de controle muscular, coordenagdo e equilibrio sao
essenciais para atividades cotidianas como brincar, correr e manipular objetos. E crucial que o
ambiente escolar reconheca esta importancia e utilize estratégias pedagogicas, como jogos €
brincadeiras, para aprimorar as habilidades motoras das criancas. Além das intervencdes
formais, a pratica de atividade fisica ¢ a ado¢ao de um estilo de vida ativo fora da escola
também sdo formas eficazes de potencializar esse desenvolvimento. Desse modo, a atengdo ao
desenvolvimento motor na segunda infancia ¢ uma prioridade tanto para o bem-estar imediato
quanto para a preparagio da crianga para os desafios futuros®”,

Apesar do reconhecimento geral sobre a relevancia da atividade fisica, existe uma lacuna
quanto aos parametros ideais para otimizar o desenvolvimento motor de criancas na segunda
infancia. A eficacia das estratégias e intervencoes pode variar significativamente conforme o
contexto educacional, o perfil individual da crianga e, principalmente, a frequéncia e
intensidade dos exercicios propostos. Ha, portanto, uma necessidade de evidéncias que
definam quais abordagens s3o mais eficazes e acessiveis para promover o aprimoramento das
habilidades motoras nessa faixa etéria especifica’.

A hipoétese desta pesquisa é que a pratica regular e estruturada de atividade fisica durante a
segunda infancia ¢ capaz de promover melhorias significativas no desenvolvimento motor das
criancas. Além de aprimorar o desempenho fisico (coordenacdo, equilibrio), presume-se que
tais atividades também geram beneficios cognitivos e psicossociais (memoria, concentragao,
interagdo social). Acredita-se que programas de intervengdo bem planejados, adaptaveis a
diferentes contextos e baseados em evidéncias, superam os desafios impostos por ambientes
com baixo estimulo, culminando em ganhos expressivos na aprendizagem motora € no
comportamento geral da crianga.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de compreender e propor intervengdes
baseadas em evidéncias para o desenvolvimento motor infantil, um fator crucial que
influencia aspectos cognitivos e sociais. A literatura ja aponta que criangas ativas apresentam
melhor desempenho académico, concentragdo e autoconfianga, conforme o modelo de
processamento de informagdo’. Portanto, esta investigagdo se justifica pela urgéncia em
preencher as lacunas sobre os parametros ideais de frequéncia e intensidade de exercicios,
contribuindo para a formulacdo de politicas educacionais e praticas pedagodgicas mais
abrangentes. A elaboracdo de estratégias eficazes e adaptaveis beneficiard a comunidade
cientifica e a sociedade, promovendo o desenvolvimento motor de forma equitativa.

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar o impacto da pratica do exercicio fisico no
desenvolvimento motor de criangas na segunda infancia.



14

2. Material e Métodos

O presente estudo se configura como uma revisdo de literatura de natureza sistematica e
exploratoria, visando mapear e sintetizar o conhecimento atual sobre o impacto da atividade
fisica no desenvolvimento motor na segunda infancia. Conforme a literatura cientifica, o
estudo de revisdo propicia a analise aprofundada de um tema especifico, reunindo e avaliando
resultados de pesquisas anteriores para estabelecer o estado da arte do conhecimento . A
metodologia adotada visa garantir a clareza e a replicabilidade das etapas de busca.

O levantamento bibliografico foi realizado nas seguintes plataformas e bases de dados
cientificas: Scielo e Pubmed. A escolha dessas bases se justifica por sua abrangéncia e
relevancia no campo das Ciéncias da Saude e Educacdo Fisica, assegurando a recuperagdo de
artigos de alto impacto e qualidade metodologica. O periodo de busca e coleta dos dados foi
definido entre 2001 a 2024.

Para a pesquisa dos artigos, foram utilizados descritores controlados e suas combinacgdes,
empregando o operador booleano AND para cruzamento de termos. Os termos-chave (em
portugués e inglés) foram: "desenvolvimento motor" AND "segunda infancia"; "Habilidades
motoras fundamentais" AND "Estimulacdo precoce."; e "Atividades fisicas". As buscas foram
realizadas nos idiomas portugués e ingl€s para maximizar a captacao de literatura relevante.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais e de revisdo disponiveis na
integra, publicados nos ultimos 23 anos (2001-2024), que abordassem especificamente o
desenvolvimento motor em criancas na segunda infancia ( entre 3 a 6 anos de idade) e que
correlacionaram esta tematica a pratica de exercicios ou atividades fisicas. Foram definidos
como critérios de exclusdo: teses, dissertagdes, livros, capitulos de livros, resumos de
congressos, estudos de opinido e artigos que apresentassem foco em populagdes clinicas ou
patologicas. Apos a triagem inicial dos titulos e resumos, os artigos pré-selecionados foram
lidos integralmente para confirmar sua pertinéncia e contribuigdo significativa para o objetivo
geral deste trabalho.



3. Resultados e Discussao

3.1 Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos, baseado no PRISMA.

Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos

Identificagdo

Registos identificados atraves de:
Scielo (n=819)
Pubmed (n = 105)
Total de registros (n = 924)

Triagem

Registros em triagem (n = 569)

Registros excluidos com base no
idioma (n = 330)

FPublicactes pesquisadas para se
manterem (n = 135)

Publicactes retiradas por ndo
estarem dentro da margem
temporal estabelecida (n = 213)

¥

Publicagdes avaliadas para
elegibilidade (n = 57)

Publicacdes retiradas apds leitura
de titulos e averiguacao de
relacio com o tema (n = 78)

Incluido

Total de estudos incluidos na
revisdo (n = 10)

Publicacbes retiradas apds leitura
de resumo e averiguacao de
relacdo com o tema (n = 47)
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Quadro 3.2: Resultados encontrados no levantamento bibliografico.

16

AUTORES OBJETIVO DO TIPO DE AMOS PRINCIPAIS
TRA
(ANO) ESTUDO ESTUDO RESULTADOS
Este artigo
verifica e discute os .
conhecimentos dos d Ii?tVlsao )
(Sacchi; pedagogos acerca e literatura . Em suma, analisar o papel do
Metzner da importancia do de natureza | criancas de 3 | educador no desenvolvimento
2019)" ' d P Ivi sistematica a6 anos motor de criangas na segunda
. gsenvo vimento e infancia.
ps1comf)tqr ha exploratoria
educagao infantil
objetivo de
investigar se essas . .
atividades contribuem revisao O dese'nvolwmento da
para o de literatura . besquisasugere que a
(Felix; Melo, desenvolvimento de natureza | criangas de 3 mteﬁ?gﬁgiﬁﬁ) slz(ér(ﬁc;;rifg(()lade
2019). fisico, cognitivo e | sistematica 46 anos .
socioemocional das | o apenas lavorece o
criancas . desenvolvimento fisico
gas. exploratoria
Este artigo .
aborda a importancia revisao denci
dos investimentos na | de literatura interven 6ee\;1 ::cc(l)irensqli)edem
(Lima et al., primeira infancia de natureza | criangas de 3 re duz(;‘r desi alda dgs .
2020). como estratégia para | sistematica 4 6 anos guald
romover a equidade promover o crescimento
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O
desenvolvimento
motor é um processo
continuo e dinamico

revisao
de literatura

O principal resultado
desse estudo foi a consolidagdo
de um modelo de

Gallahue e | due ocorre ao longo . )
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ambientais e de exploratoria
experiéncia.
A Educagao
Fisica escolar deve
considerar o reforcam que a
desenvolvimento revisio Educagdo Fisica Fieve
motqucccl)mtf) parte~ de literatura promover a aprendlgagem
: essencial da formagéo . motora progressiva
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0
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habilidades motoras | ¢ processo continuo.
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Cordazzo | como as criangas

O uso excessivo de
tecnologias digitais
tém alterado o modo

O estudo conclui que a
revisio exposicdo precoce a tecnologia
de literatura pode limitar experiéncias

brincam, reduzindo as de natureza criancas de 3 motoras fundamentais,

. . - . rejudicando o
etal, oportunidades de sistematica a6 anos prejus .
. . . desenvolvimento fisico e
2020) movimento e interagdo | e . .
( - . social das criangas.
social. exploratoria

3.3 Resultados e Discussdo

A literatura revisada evidencia, de forma inequivoca, que o desenvolvimento motor infantil
configura-se como um processo complexo, multifatorial e indispensavel para a fundacdo do
crescimento cognitivo, social ¢ emocional na primeira infancia. Pesquisas apontam que a
incorporagdo da psicomotricidade na Educag@o Infantil contribui significativamente para o
desenvolvimento global, fomentando o equilibrio, a coordenagdo e a consciéncia corporal " 2.
Ademais, a percepcdo dos pedagogos reforca que atividades ludicas, planejadas e devidamente
contextualizadas potencializam a aprendizagem motora e a integracdo social, solidificando o
movimento como um instrumento de desenvolvimento integral '.

A relevancia da intervencao precoce ¢ substancialmente reforcada por Lima et al. (2020), que
demonstram que investimentos na primeira infincia ndo apenas estabelecem bases para a equidade
educacional, mas também promovem o sucesso académico e socio emocional a longo prazo °.
Quando as praticas psicomotoras sdo inseridas de maneira intencional no curriculo, elas geram
oportunidades cruciais para que todas as criangas, independentemente de seu contexto
socioecondmico, possam desenvolver as competéncias motoras € cognitivas essenciais para a sua
trajetoria.

Conceitualmente, Magill (2001) fornece o alicerce teorico para a compreensao da aprendizagem
motora, detalhando como as habilidades sdo adquiridas e refinadas ao longo do tempo °. Essa
perspectiva ¢ robustecida pelo modelo dindmico de Gallahue e Ozmun (2005) e Haywood e
Getchell (2016), que detalham as fases do desenvolvimento e enfatizam que as mudangas nas
habilidades motoras refletem a interagdo continua entre maturagdo biologica e experiéncia . Tais
fundamentos teoéricos sustentam a necessidade de estratégias pedagdgicas que respeitem a
maturacao fisica e a plasticidade neurolégica de cada crianga.

No campo pedagdgico, Tani et al. (2010) reforcam que a Educacdo Fisica escolar deve ser
adaptada as caracteristicas especificas do desenvolvimento motor de cada faixa etaria . Ambientes
ricos em oportunidades de movimento e atividades ludicas estruturadas promovem ndo apenas a
competéncia motora, mas também o engajamento, a autoconfianga e o bem-estar emocional.
Soma-se a isso a constatagdo de Gomes (2011) de que as brincadeiras tradicionais atuam como um
patrimdnio cultural essencial que potencializa o desenvolvimento motor e social, integrando
ludicidade e socializa¢do’.

Por outro lado, a literatura aponta para desafios contemporaneos impostos pela sociedade
tecnologica. Cordazzo et al. (2020) alertam que a exposicdo excessiva a tecnologias digitais tem
levado a redugdo drastica do tempo dedicado ao brincar ativo, o que restringe experiéncias
motoras fundamentais e compromete a integragdo social '°. Dessa forma, o consenso literario
converge para a necessidade de praticas pedagogicas equilibradas, que articulem a
psicomotricidade, o ludico e estratégias de ensino adaptadas, garantindo oportunidades amplas e
supervisionadas de movimento ¢ intera¢do social *'°.




4. Conclusao

O presente estudo sobre o trabalho pedagogico psicomotor na educagao infantil

destaca a importancia de uma abordagem holistica no desenvolvimento das criangas. Ficou
evidente que a psicomotricidade exerce um papel fundamental no processo de aprendizagem,
integrando o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. Através de atividades Iudicas,
jogos e a exploragao do corpo, as criangas sdo capazes de aprimorar suas habilidades motoras
enquanto desenvolvem competéncias cognitivas como memoria, atengdo e resolucao de
problemas.

Os desafios de implementacao, como a necessidade de capacitagdao dos professores e

a adaptagdo de espacos escolares adequados, foram reconhecidos, mas podem ser superados
com planejamento e apoio institucional. As atividades psicomotoras, quando bem aplicadas,
podem transformar o ambiente de aprendizado, tornando-o mais dindmico e eficaz.
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