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RESUMO

O uso de dispositivos tecnologicos tornou-se essencial no cotidiano, trazendo beneficios como o facil acesso a informacgao, ferramentas
interativas de aprendizado e comunicac¢do instantanea. No entanto, quando utilizados de forma excessiva e inadequada, podem
ocasionar impactos negativos, sobretudo em criangas ¢ adolescentes, que se encontram em fase de crescimento e desenvolvimento
fisico. Diante dessa problematica, o presente estudo teve como objetivo analisar os impactos do uso frequente e inadequado de
dispositivos tecnologicos na satde postural dessa populagdo, identificando riscos, consequéncias musculoesqueléticas e medidas
preventivas descritas na literatura cientifica. Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa, realizada por
meio das bases SciELO, Google Académico, PubMed e Biblioteca Virtual em Satide (BVS), utilizando o fluxograma PRISMA para a
selecdo dos artigos. A maioria das publicagdes encontradas foi recente, concentrando-se nos ultimos cinco anos, o que evidencia a
atualidade da tematica. Os resultados apontaram que o uso prolongado de smartphones, tablets e computadores esta diretamente
relacionado a flexdo acentuada das regides cervical e toracica, resultando em desequilibrios posturais, dores musculares e possiveis
deformidades estruturais. Tais alteragdes, quando persistentes durante a fase de crescimento, podem tornar-se irreversiveis. Conclui-se
que a conscientizacdo precoce, 0 monitoramento familiar e escolar e a educag@o postural sdo estratégias fundamentais para minimizar
os danos musculoesqueléticos e promover um desenvolvimento corporal saudavel em criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Dispositivos tecnoldgicos; Postura corporal; Criangas; Adolescentes; Saude musculoesquelética.

CONNECTED AND MISALIGNED: THE IMPACT OF TECHNOLOGY ON THE
POSTURAL HEALTH OF CHILDREN AND ADOLESCENTS

ABSTRACTouRESUMEN

The use of technological devices has become essential in everyday life, providing benefits such as easy access to information,
interactive learning tools, and instant communication. However, when used excessively and inappropriately, they can cause negative
impacts, especially among children and adolescents, who are in a phase of physical growth and development. Given this issue, the
present study aimed to analyze the impacts of frequent and inappropriate use of technological devices on the postural health of this
population, identifying risks, musculoskeletal consequences, and preventive measures described in the scientific literature. An
integrative review with a qualitative approach was carried out using the SciELO, Google Scholar, PubMed, and Virtual Health Library
(VHL) databases, following the PRISMA flowchart for article selection. Most of the studies found were recent, concentrated within
the last five years, highlighting the current relevance of the topic. The results indicated that prolonged use of smartphones, tablets, and
computers is directly related to excessive flexion of the cervical and thoracic regions, resulting in postural imbalances, muscle pain,
and possible structural deformities. Such alterations, when persistent during the growth phase, may become irreversible. It is concluded
that early awareness, family and school monitoring, and postural education are essential strategies to minimize musculoskeletal damage
and promote healthy physical development in children and adolescents.

Keywords: Technological devices; Body posture; Children; Adolescents; Musculoskeletal health.
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1. Introducao

A tecnologia representa, na atualidade, um portal para o progresso e a inovagao, visto que os individuos
de diferentes faixas etarias dependem dessa ferramenta para resolver suas demandas cotidianas'. No entanto,
esse meio de apoio, embora traga inimeros beneficios, como o facil acesso a informagdo, ferramentas de
aprendizado interativas, comunicacio instantanea e novas formas de entretenimento, também pode causar
prejuizos quando utilizada de forma excessiva e inadequada. Esse impacto torna-se mais preocupante quando
o0 uso do aporte tecnoldgico € inserido na vida de criangas e adolescentes, ja que estdo em fase de crescimento,
sendo mais vulneraveis a consequéncias fisicas, como os problemas relacionados a satde postural’.

Diante do contexto social do século XXI, a infancia vem passando por uma ressignificagdo. Partindo do
pressuposto de que a crianga, em seu processo de desenvolvimento, necessita de condi¢des especificas para
que lhe sejam assegurados os direitos institucionais preconizados pela Lei da Primeira Infancia (Lei n® 13.257,
de 8 de margo de 2016)?, observa-se uma mudanca significativa nos padroes de comportamento infantil.
Atualmente, muitas criangas deixam de brincar de forma ativa € encontram-se excessivamente expostas ao uso
de telas. Estudos indicam que, em média, elas permanecem cerca de 1 hora e 54 minutos por dia em frente a
dispositivos digitais, incluindo conteudos audiovisuais inapropriados, como materiais de carater sexual’.

Esse cenario também se estende aos adolescentes, grupo igualmente vulneravel e em processo de
crescimento e desenvolvimento. A adolescéncia é marcada por intensas mudangas fisicas, cognitivas e sociais,
exigindo condi¢des adequadas para garantir um amadurecimento saudavel®. Entretanto, o uso excessivo da
tecnologia tem modificado habitos cotidianos desses jovens, reduzindo o tempo dedicado a atividades fisicas
e sociais, além de aumentar riscos para a saide mental e corporal. Esse tempo excessivo de exposi¢do as telas
pode trazer repercussoes negativas a saude, como ansiedade, depressdo, sedentarismo, obesidade e distarbios
do sono™*,

Com o excesso do tempo de exposigdo as telas, observa-se que criangas e adolescentes estdo mais
propicios ao sedentarismo devido o longo tempo de permanéncia em frente aos smartphones, tablets e
computadores, e consequentemente a adotam de posturas incorretas, como a cabega inclinada para frente e as
costas curvadas®. Essa posi¢do, conhecida como “pescogo de texto” (ou fext neck), provoca sobrecarga na
coluna cervical e pode causar dores, rigidez muscular e até deformagdes mais sérias, como a cifose®. Além
disso, a longa permanéncia sentado, com ombros caidos e pouco movimento, contribui para o enfraquecimento
dos musculos das costas e do abdomen, favorecendo o surgimento de problemas como dores lombares e
desvios na coluna’.

Essas alteragdes posturais estdo diretamente ligadas ao uso continuo da tecnologia e a queda na pratica
de atividades fisicas. Muitos jovens deixam de brincar, correr ou praticar esportes para passar mais tempo
diante das telas, o que agrava ainda mais a situacdo. A falta de conhecimento sobre uma postura adequada e a
auséncia de orientagdo por parte da escola e da familia também contribuem para esse problema®.

O uso crescente e precoce de dispositivos tecnologicos por criangas e adolescentes transformou de
maneira significativa seus habitos de vida, afetando dimensdes sociais, cognitivas e, sobretudo, fisicas. Entre
as consequéncias mais preocupantes desse fendmeno, destaca-se a alteracdo da postura corporal, resultante da
exposicao prolongada a telas em posicdes inadequadas. Posturas mantidas por longos periodos, como a
inclinagdo da cabega para frente ou a curvatura excessiva da coluna, sobrecarregam estruturas
musculoesqueléticas ainda em desenvolvimento, gerando dores recorrentes, fadiga e risco de deformidades.
Diante disso, surge a questao central desta pesquisa: como o uso excessivo ¢ inadequado da tecnologia impacta
a saude postural de criangas e adolescentes, e quais sdo as implicacdes dessas alteragdes a curto e longo prazo
para seu crescimento e desenvolvimento fisico?

Parte-se da hipotese de que o uso frequente e prolongado de dispositivos tecnologicos em posturas
inadequadas esta diretamente associado ao aumento de alteragdes posturais entre criancas e adolescentes.
Supde-se que essa relagdo se manifeste na forma de dores musculares cronicas, rigidez articular, desequilibrios
musculares e alteragdes estruturais, como escoliose, hipercifose e retificagdo da lordose cervical. Além disso,
considera-se que tais mudangas, quando adquiridas precocemente, possam se perpetuar na vida adulta,
favorecendo o surgimento de doengas osteomusculares degenerativas e comprometendo a qualidade de vida.



A relevancia desta investigacéo reside no fato de que a infancia e a adolescéncia constituem fases criticas
para o crescimento ¢ a consolidacdo da estrutura musculoesquelética. Alteragdes posturais adquiridas nesse
periodo podem provocar impactos permanentes, limitando a funcionalidade fisica e repercutindo
negativamente na saude global. A problematica ganha destaque adicional diante do uso cada vez mais precoce
e intenso da tecnologia, frequentemente sem supervisao adequada ou orientagdes ergondmicas. Além dos
prejuizos fisicos, a mé postura pode comprometer aspectos psicossociais, como autoestima, rendimento escolar
e relagdes interpessoais, 0 que amplia ainda mais a gravidade do fendmeno. Considerando a escassez de
politicas publicas e de programas educacionais voltados a conscientizacdo postural e ao uso saudavel da
tecnologia, este estudo se torna fundamental para subsidiar agdes preventivas, fomentar debates cientificos e
orientar praticas que minimizem os riscos a saude das novas geracoes.

A pesquisa em questdo tem como objetivo geral analisar os impactos do uso frequente 0 inadequado de
dispositivos tecnologicos na saude postural de criangas e adolescentes, identificando os principais riscos,
consequéncias musculoesqueléticas e medidas preventivas propostas na literatura cientifica. Especificamente,
busca-se examinar os habitos de utilizagdo de dispositivos tecnologicos por criangas € adolescentes no contexto
atual, identificar as altera¢des posturais mais recorrentes associadas ao uso prolongado de aparelhos
eletronicos, avaliar as repercussoes dessas alteracdes no desenvolvimento fisico, no bem-estar e na qualidade
de vida durante a infancia e adolescéncia, bem como levantar e discutir estratégias preventivas e corretivas
evidenciadas na literatura, voltadas a promocao de habitos posturais saudaveis frente ao uso da tecnologia.

2. Material e Métodos
2.1 Tipo de Estudo

Este trabalho caracteriza-se como uma revisao de literatura de natureza qualitativa, cujo objetivo foi
reunir, analisar e interpretar producdes académicas relevantes que discutem os impactos do uso da tecnologia
na saude postural de criangas e adolescentes.

2.2 Etapas Operacionais

O processo de selecdo ocorreu em trés etapas: inicialmente, realizou-se a identificagdo dos estudos a
partir da busca nas bases; em seguida, foi feita a triagem dos titulos e resumos, com exclusdo de duplicatas e
de trabalhos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo; por fim, procedeu-se a leitura integral dos textos

selecionados para confirmar a elegibilidade e realizar a inclus@o final, assim como proposto pelo fluxograma
Prisma 2020°.

2.3 Estratégias de Busca

Foram utilizadas as bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed e BVS
(Biblioteca Virtual em Satide) para realizar a busca sistematica dos artigos cientificos.

A estratégia de busca foi elaborada com base nos descritores disponiveis no DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) e no MeSH (Medical Subject Headings), garantindo padroniza¢do terminoldgica e
abrangéncia internacional. Utilizaram-se, em portugués e inglé€s, os termos: “postura corporal”/body posture”,
“criangas e adolescentes”/“children and adolescentes e “comportamento sedentario”/*“sedentary behavior”.
Além disso, foi definida as palavras chaves: “tecnologia”/“technology” e “dispositivos eletrénicos”/*
electronic devices”. As combinagdes foram realizadas por meio do operador booleano AND, permitindo maior
refinamento na identificagdo dos estudos.



Quadro 1 — Combinagdo de termos de pesquisa
ESTRATEGIA DE BUSCA
PORTUGUES
(Postura Corporal) AND (Criangas e
Adolescentes) AND (Dispositivos
Eletronicos)

BASE DE DADOS
SciELO

(Postura Corporal) AND (Criangas e
Adolescentes) AND (Dispositivos
Eletrdnicos ou Tecnologia)
PubMed (smartphone OU celular OU
mensagens de texto OU digitacao) E
(distirbio musculoesquelético OU
dor) E (ergonémico OU fator
humano) E (criancas ou adolescentes
ou criancas e adolescentes)

MEDLINE VIA
BVS
LILAS VIA BVS

(Postura) AND (Criangas e
Adolescentes) AND (Eletronicos)
(Postura) AND (Criangas ¢
Adolescentes) AND (Eletronicos)

INGLES
(Body Posture) AND (Children and
Adolescents) AND Electronic
Devices)

(Postura Corporal) AND (Criangas e
Adolescentes) AND (Dispositivos
Eletronicos ou Tecnologia)

(smartphone OR mobile phone OR
texting OR typing) AND
(musculoskeletal disorder OR pain)
AND (ergonomic OR human factor)
AND (Children or adolescents or
children and adolescents)

(Posture) AND (children and
adolescents ) AND (Electronic)
(Posture) AND (children and
adolescents ) AND (Electronic)

Fonte: autores (2025)
Source: authors (2025)

2.4 Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos artigos cientificos, dissertagdes, teses € documentos institucionais publicados entre
2015 e 2025, redigidos em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem especificamente a relagdo entre o
uso de tecnologias, como smartphones, tablets, computadores e videogames, e alteracdes posturais em
criangas e adolescentes. Foram excluidos materiais duplicados, publicagdes que ndo tratassem diretamente da
tematica proposta, textos de cardter meramente opinativo e estudos que contemplassem exclusivamente
populagdes adultas ou idosas.

2.5 Analise de dados

A analise dos estudos selecionados foi conduzida de forma critica e interpretativa, buscando identificar
os principais apontamentos acerca dos efeitos do uso excessivo de tecnologias na postura corporal, bem como
as consequéncias para o desenvolvimento fisico e psicossocial dessa populacdo. Além disso, foram
investigadas as estratégias de prevenc¢ao e intervengao mencionadas na literatura, permitindo a sistematizacao
dos achados em eixos tematicos que abarcam a influéncia do tempo de exposi¢do a dispositivos eletronicos, as
alteragdes musculoesqueléticas mais recorrentes, os riscos associados ao sedentarismo e as propostas para
promogao da satide postural.

3. Desenvolvimento

3.1 Resultados



A busca inicial retornou 385 registros. Apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 377 artigos

foram selecionados para leitura de titulo e resumo; 121 artigos foram avaliados em leitura completa e 15
estudos foram incluidos na revisao (figura 1)

Figura 1: adaptagdo do fluxograma prisma 2020
Figure 1: Adaptation of the Prisma 2020 flowchart
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© revisao: 15
£
—

Fonte: autores (2025)
Source: authors (2025)

Os artigos selecionados para compor a amostra final desta revisdo integrativa apresentaram uma
prevaléncia de publicagdes nos ultimos 5 anos, compondo 73,33% dos artigos analisados, demonstrando que
a tematica esta em destaque no campo da pesquisa devido os inimeros casos de mudancga postural de crianga

e adolescentes na atualidade. A maioria das pesquisas foram conduzidas em territorio nacional, o que sugere
uma concentragdo de investimento nessa tematica.



No Quadro 2, apresenta-se as caracteristicas quantitativas dos estudos incluindo, contemplando
informagdes sobre autores, ano de publicacdo, objetivos, amostra, método e principais resultados, de modo a
sintetizar as evidéncias disponiveis e facilitar a analise critica posterior."

Quadro 2 — Caracterizacao dos artigos incluidos

Autor/ Ano Titulo Objetivo Amostra Método Resultados
Lima CO, Interferéncias O objetivo do A amostra Estudo Houve diferenga
Cabral LS, posturais estudo foi avaliare constituida observaciona significativa entre
Cruz LR, etal ocasionadas pela comparar se 0 uso por 15 | transversa  todos os valores do
/20211 utilizacdo de do aparelho celular criangas de Grupo Controle,
smartphones na  na posi¢ao sentada idade entre 6 sem o aparelho, em
fase infantojuvenil interfere na postura e 10 anos, de comparacao ao
fisiologica infantil  ambos os Grupo Celular,
por meio de analise  géneros, resultando em
da angulacdo de  residentes no aumento da flexdo
flex@o cervical com municipio de cervical e de torax
e sem a utilizagdo Campos dos superior durante a
do dispositivo. Goytacazes/ utilizagdo do
RJ. smarthphone.
Almeida Efeitos da postura Analisar a 64 pré- Estudo A amostra era
ALOG, corporal, estresse  associacdo entre  adolescentes seccional e majoritariamente do
Macena RHM/ percebido e ouso  padrao postural, e descritivo sexo masculino
2018" de equipamentos  estresse percebido adolescentes (58,8%), cursava a
eletronicos sobre o e ouso de oriundos de sétima série
desempenho equipamentos uma escola (51,6%),
escolar entre eletronicos sobre 0 publica de frequentemente
adolescentes da desempenho ensino usava smartphone
Cidade de escolar de fundamental (75,0%) e
Fortaleza/CE adolescentes da em tempo computador
cidade de cidade de  integral. (39,1%). Os
Fortaleza/CE. individuos que
apresentaram
maiores

prevaléncias de

desempenho escolar
inadequado (embora
sem significancia
estatistica) foram do
sexo masculino
(56,1%; p=<0,05),
cursavam a sétima
série (50,9%),
informaram usar
frequentemente
smartphone (75,4%)
e computadores
(61,4%), possuiam
mais alteragdes
posturais (5a 9 —
68,4%), em especial
na posi¢ao da
cabega (78,9%) e no
ombro (71,9%) e
apresentavam
pontuagao de



Nogueira DA, Pescogo de texto e

Silva SM,
Souza BC, et
al/ 201813

postura em
adolescentes: de
11 al7 anos:
estudo clinico,
controlado,
randomizado e
duplo cego

Analisar a
existéncia ou ndo
do pescogo de
texto entre
adolescentes de 11
a 17 anos, e 0
envolvimento da
postura nesse
contexto.

estresse superior a
21 pontos (61,4%),
classificados como
portadores de
estresse moderado
(96,5%).
70 Estudo Os resultados
adolescentes transversal, principais da escala
de11a17 controlado, vicio de smartphone
anos randomizado foram em relagdo ao
e duplo cego. item 2a
(48,78+09,48)
apresentaram um
valor de p=0,02 ¢ o
item 3a
(55,99+06,77)
apresentou um valor
de p=0,01. Os
resultados principais
do instrumento de
avaliagdo postural
foram: quando
avaliada a cabega,
observou-se que
+40% estava
alinhada, +40%
estava rodada e
+20% estava
inclinada, ja em
relagdo a coluna
cervical observou-se
que £30%
apresentaram a
cervical alinhada,
+50% apresentam
inclinagdo anterior
da cervical e £20%
apresentaram
inclinag@o posterior
da cervical. Ja a
avaliagdo do indice
de incapacidade
relacionada ao
pescogo foi
observado que a
incapacidade leve
foi assinalada por
n=50 sujeitos,
totalizando uma
média de pontos de
+11,4 e desvio
padrao de £2,78, ¢ o
valor de p<0,04.



Yang, S. Y. et
al/ 2017"

Correia NA,
Pereira B,
Rodrigues M,
et al/
202415

Dop D,
Padureanu V,
Padureanu R,
Niculescu
SA,
Dragoescu, et
al/ 202411

Association
Between

Smartphone Use

and

Musculoskeletal
Discomfort in

Adolescent
Students

Alteragoes
posturais em

adolescentes com
erros de refragdo

Fatores de Risco

Envolvidos em
Disturbios
Posturais em
Criancas e
Adolescentes

Descrever o uso
contemporaneo de
dispositivos de
tecnologia da
informagdo por
criangas em uma
escola
socioeducativos

Identificar

alteragdes posturais

em adolescentes
com erros de

a relagdo entre
tempo de ecras,
atividade fisica
(AF) e estilo de
vida, com ER e
postura, ¢
comparar
diferencgas
posturais entre
sexos e o nivel de
AF. Material e
Métodos: Estudo
descritivo,
correlacional de
caracter
O objetivo deste

estudo foi
identificar o tipo
de defeitos
posturais em
criangas em idade
escolar e pré-
escolar, bem
como os fatores de
risco externos

determinados por
um estilo de vida
inadequado.

1884
individuos
com idade

entre 10— 17
anos

Participaram
12
adolescentes
entre 12 e 18

refracdo; investigar anos de idade

de ambos os
Sex0s

A pesquisa
incluiu 134
criangas

com idades
entre 5 e 18
anos, nas
quais foram
identificado
s defeitos
posturais.

Estudo
Transversal

Estudo
descritivo,
correlacional
de caracter
transversal.

Estudo
transversal

O uso de
smartphone foi
associado com

aumento do risco
de desconforto no
pescogo/ombros,
parte superior das
costas, bracos e
punho/mao

Foram identificadas
alteragdes posturais
nos diferentes ER.
A diferenga entre os
SEX0S ocorre apenas
no angulo Q do
joelho (sexo
feminino apresenta
valgismo mais
acentuado), ha
correlagoes
significativas entre
o alinhamento

horizontal da cabeca

e tempo de uso de
outros ecras a
excec¢do do
telemovel.

o exame  de
defeitos posturais
nos alunos revelou
escoliose em 21%
dos pacientes,
cifose em 7,5% e
lordose em 1,5%,
enquanto 70% dos
pacientes
apresentaram
associacdo  entre
pelo menos dois
defeitos posturais.
Quanto aos fatores

de risco,
identificamos a
presenca de
sequelas de

raquitismo em 70%
dos pacientes, a
presenca de pectus
excavatum em 43%
dos pacientes, genu
varum em 15% e pé



Azadvari M,
Sarzaeim,
MH, Rajabi
S, at al/
20231

Tho SH,
Coenen P,
Howie EK, et
al/ 2020'®

AssociagOes entre
exposicao a
dispositivos
tecnologicos
comuns e dor no
pescogo relatada
entre
adolescentes
iranianos em
idade escolar: um
estudo transversal

Um estudo
longitudinal
prospectivo sobre
o uso de
dispositivos
moveis com tela
sensivel ao toque
e sintomas

Este estudo teve

como objetivo
avaliar a
associagdo entre a
exposicao a
dispositivos
tecnologicos
comuns ¢ a dor no
pescogo
autorrelatada em
adolescentes
iranianos em

idade escolar.

Este estudo teve
como objetivo
examinar
associacoes
prospectivas do
uso de
dispositivos
moveis com tela

808 Estudo
estudantes transversal
adolescente
S com
idades entre
11 e 19
anos.
1691 Estudo
adolescente  longitudinal
s em prospectivo
Cingapura

plano em 12%.
Além disso, 90%
das criangas
apresentavam
postura  incorreta
na mesa de
trabalho, enquanto
42%  carregavam
incorretamente  a
mochila em apenas
um ombro. Em
termos de
qualidade da dieta,
foram encontradas
associacdes entre
dieta inadequada e
distirbios posturais
para cifose,
escoliose e outras
deformidades.
Nosso estudo
incluiu 73,5% de
participantes ~ do
sexo feminino com
idade média de
15,1 £ 1,7 anos e
26,5% do sexo
masculino com
idade média de
14,5 £ 1,5 anos. No
modelo de
regressdo, O Sexo
feminino (p =
0,038), o uso de
celular por mais de
6 horas (p=0,04) e
0 uso de
dispositivos
eletrénicos
sentados no chao (p
= 0,02) foram
associados a uma
maior prevaléncia
de dor cervical
entre oS
participantes.
Foram encontradas
associacoes
prospectivas entre
0 uso inicial do
smartphone e os
sintomas de
acompanhamento
no pescogo/ombro
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Dependéncia de
smartphones em
criangas: padroes
deusoe
desconforto

sensivel ao toque
(ou seja,
smartphone,
tablet) e padroes
de uso com
sintomas
musculoesqueléti
cos e saude visual
entre
adolescentes.

Este estudo
avaliou a
prevaléncia do
vicio em
smartphones, 0s

1°ao0 9° ano
recrutou n =

Estudo
transversal

(OR = 1,61 (IC
95% = 1,06-2,44))
e na regido lombar
(OR = 1,86 (1,10-

3,14)); o uso do
tablet também foi

associado a
sintomas no
pescoco/ombro,

regido lombar e
bragos (OR =1,33
(1,04-1,71)a 1,52
(1,18-1,95)). Nao
foram observadas
associacoes entre a
duragdo do uso do
smartphone/tablet
e os sintomas. Os
padrdes basais de

uso (duragdo da
sessao, certos tipos

de atividades,
multitarefa) foram
associados a
sintomas
musculoesquelétic
0s no
acompanhamento.
O uso de
smartphones/tablet
s ndo se relacionou
com os resultados
visuais (sintomas
visuais, uso de
oculos/lentes de
contato, miopia)
no
acompanhamento.
Esses achados
sugerem que oS
padrdes de uso de
smartphones/tablet

s (embora ndo a

duragdo do uso)
podem representar
um risco potencial

para sintomas
musculoesquelétic
0s.

A taxa de
prevaléncia de
vicio em
smartphone
(53,3%) foi
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musculoesqueléti
co durante a
pandemia de

COVID-19 no Ira

Dor
musculoesqueléti
ca e sindromes

padrdes de uso e
o desconforto em
determinadas
regides do corpo
entre estudantes
iranianos durante
a pandemia de
COVID-19.

Avaliar o uso
simultaneo de
televisdo e

participante relativamente alta
] na amostra geral.
Os participantes
gastaram 6,85
(4,62) horas por
dia em seus
smartphones, o que
aumentou 53,86%
em relacdo ao
periodo pré-
pandémico. Os
principais usos de
smartphone foram
para redes sociais
(77,9%),
navegacdo na web
(53,3%) e
atividades com a
camera (50,9%).
Houve uma
correlacao positiva
entre o vicio em
smartphone,
avaliado pelo SAS-
SV, e o tempo de
uso diario (r =
0,34, p<0,001), e
a porcentagem de
mudanca em
relacdo ao periodo
pré-pandémico (r =
0,26, p <0,001). O
desconforto
relacionado ao uso
de smartphone foi
relatado
principalmente
como presente nos
olhos (39,7%) ¢ no
pescogo (39,1%).
Foi encontrada
uma correlacdo
positiva (p <
0,001) entre o
vicio em
smartphone e o
desconforto nos
olhos, pescoco,
pulsos, ombros e
parte superior das

costas.
299 Estudo A concordancia
adolescente  transversal entre os

s saudaveis avaliadores entre o



Silva LEV, et
al/ 20182

musculoesqueléti
cas em
adolescentes
estao
relacionadas a
dispositivos
eletrénicos

dispositivos
eletronicos em
adolescentes com
dor
musculoesqueléti
ca e sindromes
dolorosas
musculoesqueléti
cas.

de uma
escola
particular

pré-teste e o reteste
foi de 0,83. Dor
musculoesquelétic
a e sindrome da
dor
musculoesquelétic
a foram
encontradas em
183/299 (61%) e
60/183 (33%),
respectivamente. A
mediana de idade
(15]10-18] vs. 14
[10-18] anos,
p=0,032) e anos de
escolaridade (10
[5-12] vs. 9 [5-12]
anos, p=0,011)
foram
significativamente
maiores em
adolescentes com
dor
musculoesquelétic
a quando
comparados
aqueles sem essa
condicdo. As
frequéncias de
género feminino
(59% vs. 47%,
p=0,019), uso de
celular (93% vs.
81%, p=0,003) e
uso simultaneo de
pelo menos dois
dispositivos
eletronicos (80%
vs. 67%, p=0,011)
foram
significativamente
maiores no
primeiro grupo.
Comparagdes
adicionais entre
adolescentes com ¢
sem sindromes de
dor
musculoesquelétic
a revelaram que a
frequéncia do sexo
feminino foi
significativamente
maior no primeiro



Bento TPF, Dor lombar em Determinar a
Cornélio GP, adolescentes e prevaléncia de dor
Perrucini PO,  associagdo com  lombar e analisar

et al/ 2020?! fatores a associagio com

sociodemografico variaveis
s, dispositivos individuais,
eletronicos, sociodemogréafica
atividade fisica e s, dispositivos
saude mental eletronicos,

pratica habitual de
atividade fisica e
problemas de
saude mental.

1.628
estudantes
de escolas
publicas do
municipio
de Bauru,
SP, Brasil.

Estudo
Transversal

grupo (75% vs.
25%, p=0,002) e
com uma mediana
significativamente
reduzida de uso de
jogos eletronicos
nos fins de
semana/feriados
(1,5[0-10] vs. 3
[0-17]h/dia,
p=0,006).
A prevaléncia
geral de dor
lombar foi de
46,7% (IC 95%:
44,27 a 49,11); os
homens
apresentaram
prevaléncia de
42,0% (IC 95%:
36,63a43,41)eas
mulheres 58,0%
(IC 95%: 49,73 a
56,51), diferenca
estatisticamente
significativa. As
variaveis
associadas a dor na
regiao lombar
foram: sexo
feminino
(RP=1,70), uso
diario de TV por
mais de 3 horas
(RP=1,17), uso de
laptop (RP=1,40),
uso do celular na
posicao supina
(RP=1,23), uso do
celular na posi¢do
semi-supina
(RP=1,49), uso
diario de celular
por mais de 3
horas (RP=1,36),
uso de tablet
(RP=1,67), uso
diario de tablet por
mais de 3 horas
(RP=1,46) e
problemas de
saude mental
clinicamente
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2024% conscientizagio
sobre os niveis de
dependéncia de
internet em
adolescentes.
Cetin H, Fatores que
Ceyhun T, afetam o

O inicio da
adolescéncia € um
periodo de
crescimento e
desenvolvimento
determinado pelo
inicio da
puberdade,
durante o qual
ocorrem
mudancas
importantes no
desenvolvimento
psicologico e nos
papéis sociais. O
uso excessivo da
internet,
especialmente em
adolescentes
nesse periodo,
causa problemas
de saude como
distarbios
posturais,
problemas de
visdo, vida
sedentaria e
nutri¢ao
desequilibrada.
Quando os
estudos sdo
analisados,
observa-se que
disturbios
posturais sdo
observados em
criangas e

adolescentes. Este

estudo foi
planejado para

investigar o efeito

dos habitos
posturais e da
conscientiza¢ao
sobre o nivel de
vicio em internet
em adolescentes
precoces.

Determinar os

fatores que afetam

Adolescente
S

Oitenta e
sels

As
caracteristic
as fisicas
dos
participante
s (idade,
altura, peso,
sexo, indice
de massa
corporal)
foram
registradas.
A duragdo e
0 proposito
do uso da
internet ¢ o
vicio em
internet
foram
determinad
0S com o
Young
Internet
Addiction
Test-Short
Form, o
nivel de
sensibilidad
ea
composigao
corporal
com o Body
Awareness
Questionnai
reea
consciéncia
postural
com a
Postural
Habit and
Awareness
Scale.

Foram
avaliados

importantes
(RP=2,62).
Houve uma
correlagdo positiva
significativa entre
o vicio em internet
e a duragdo do uso
da internet (r =
0,466) (p = 0,000).
Além disso, ndo
houve relacao
entre o tempo de
uso da internet e a
consciéncia
corporal (r = -
0,117) (p = 0,084)
e consciéncia
postural e habito (r
=-0,017) (p=
0,798). Quando o
vicio em internet
foi comparado com
a consciéncia
corporal, uma
relagdo
significativa foi
encontrada na
direcdo oposta (r =
-0,145) (p=
0,031). Quando o
vicio em internet
foi comparado com
a consciéncia
postural e habito,
uma relacao
positiva foi
encontrada (r =
0,190) (p = 0,005).
CONCLUSOES:
Nosso estudo
mostrou que o
vicio em internet
afeta
negativamente a
consciéncia
corporal e nao
afeta os habitos
posturais, mas
afeta
positivamente a
consciéncia
postural.
A anélise de
regressao indicou
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desempenho dos

flexores cervicais

profundos em
jovens usudrios
de smartphones

Preditores de dor
musculoesqueléti
ca entre alunos
do ensino
fundamental que
usam
smartphones em
Nakhon Si
Thammarat,
Tailandia

o desempenho
dos flexores
cervicais

profundos (FCDs) neste estudo

em jovens
usudrios de
smartphones.

Este estudo teve
como objetivo
examinar os
fatores de risco
para dor
musculoesqueléti
ca entre alunos do
ensino
fundamental que
usam
smartphones.

individuos
foram
incluidos

233
criangas em
idade
escolar em
Nakhon Si
Thammarat,
Tailandia.

erros de
percepgao
de posigao
articular,
postura de
cabega para
frente e
ombros
estendidos,
DCFs e
musculos
cervicais
superficiais.
Utilizaram-
se a Escala
de
Dependénci
ade
Smartphone
S, 0
Inventario
de
Ansiedade
Trago-
Estado € o
Questionari
0
Internacion
al de
Atividade
Fisica.
estudo
transversal

que o vicio em
smartphones ¢ a
forca muscular
cervical superficial
afetam o
desempenho dos
DCFs de forma
independente (p <
0,05). O SAS foi
correlacionado
com JPSE-flexao
(r=0,408),
pontuagdo de
atividade/desempe
nho do DCF (r = -
0,453/r=-0,431),
postura anterior da
cabega (r=-0,412)
e for¢ca muscular
flexora/extensora
cervical (r=-
0,313/r=-0,319).

Em relacdo a dor
musculoesquelétic
a, quase 53% dos
alunos usaram seus
smartphones
deitados. Posar em
decubito ventral
enquanto usava um
smartphone foi
7,37 vezes mais
perigoso do que
ficar sentado. A
posigao deitada
inclina varios
orgaos em angulos
variados,
especialmente a
parte superior do
braco. O risco de
problemas
musculoesquelétic
os deve ser
reduzido por meio
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Associacao
provavel
bruxismo do sono
e uso de
smartphone em
adolescentes

Fonte: autores (2025)
Source: authors (2025)

O objetivo deste
estudo transversal
foi avaliar a
associacdo do
provavel
bruxismo do sono
relacionado a
atividade de
ranger os dentes
(PBS-R) com
caracteristicas de
uso do
smartphone em
adolescentes.

Adolescente
sde12a19
anos, de
escolas
publicas e
privadas de
Belo
Horizonte.

Estudo
Transversal

da educacgédo de

pais, criangas e
orgaos

governamentais

relevantes sobre o

uso seguro de
smartphones. Os
fatores
mencionados

podem ser usados

para antecipar o
aparecimento de
dores
musculoesquelétic
as causadas pelo
uso de
smartphones em
criangas pequenas.

Quatrocentos e trés

adolescentes, com
média de idade de
14,4 anos (+1,60)
participaram do
estudo, sendo que
234 (58,1%) eram
meninas € 99,7%
tinham smartphone
préprio. A
prevaléncia de
PBS-R foi de
20,1%. Para
regressao
multivariada de
Poisson, o modelo
hierarquico final
ajustado,
demonstrou que o
PSB-R nio foi
associado ao uso
de smartphone e
que adolescentes
que relataram ma
qualidade do sono
(RP=3,001;IC=
1,439-6,256; P =
0,003)
apresentaram
maior gravidade de
PBS-R



3.2 Discussdo

Diante dos estudos incluidos nesta pesquisa, observa-se que a maior parte da populagdo de criancas e
adolescentes faz uso frequente de dispositivos digitais, tais como tablets, celulares e notebooks, geralmente
por tempo prolongado, ultrapassando duas horas diarias de exposicdo as telas, conforme destacado por
Cankaya et al*> e Azadvari et al'’. Nesse sentido, considerando que a fase de crescimento e desenvolvimento
psicomotor ocorre de forma mais intensa na infncia e no inicio da adolescéncia, o uso excessivo de eletronicos
pode estabelecer um ciclo vicioso, ocasionando, consequentemente, repercussoes fisicas e psicologicas.

Os motivos para o aumento do uso de telas sdo multiplos. Uma meta-analise com 46 estudos envolvendo
mais de 29.000 criangas evidenciou que a pandemia de COVID-19 foi um dos motivos pelos quais o tempo de
exposicdo a telas tenha aumentado entre as criangas®.

Segundo o estudo, no periodo pré-pandémico estimava-se um tempo de exposicdo de tela de 162
minutos/dia. Com a mudanca global oriunda da grande pandemia mundial, o temo de tela aumentou em 84
minutos, o que representa um crescimento de cerca de 52% no tempo de exposicdo as telas. Esse acréscimo
foi particularmente significativo em adolescentes de 12 a 18 anos, para dispositivos portateis (como
smartphones) e computadores pessoais®.

Em concordancia com os estudos, Almeida'? e Nogueira'® afirmam que essa faixa etdria apresenta
indices elevados de vicios em eletronicos, destacando o uso dos proprios smartphones e, em seguida, dos
tabletes e computadores pessoais. Outro ponto destacado ¢ que o sexo que mais expressa a utilizagdo
inadequada de telas é o masculino. E valido ressaltar que os jogos atuais disponiveis no meio digital chamam

bastante atencdo, principalmente para os meninos.

Na atualidade, as tecnologias e meios digitais ndo sdo comumente utilizados por pais e educadores para
auxiliar no processo de aprendizagem entre criangas e adolescentes. No entanto, quando esses meios digitais
sdo deliberadamente disponiveis para esses menores, acarretam vicios e consequentemente prejudiciais para o
desenvolvimento psicomotor.

A fase de crescimento € considerada um periodo critico, visto que o corpo se encontra em constante
processo de adaptagdo. O sistema musculoesquelético, em especial, destaca-se pelo intenso desenvolvimento
nesse estagio, podendo sofrer alteragdes decorrentes de estimulos tanto intrinsecos quanto extrinsecos. Nesse
sentido, a literatura evidencia que o tempo excessivo diante das telas constitui um fator de risco relevante para
o surgimento de alteragdes posturais.

Os estudos analisados apontam, de forma consistente, que o uso de smartphones esta diretamente
relacionado a modificagdes posturais, sobretudo na regido cervical. Lima et al'' demonstraram que a postura
em flex@o da cervical e do torax durante longos periodos diante das telas compromete a postura fisiologica
infantil. Considerando que a infincia e a adolescéncia representam fases essenciais para o desenvolvimento
anatomico, desvios adquiridos nesse periodo tendem a repercutir negativamente na vida adulta, gerando
prejuizos funcionais duradouros.

Esse achado corrobora a pesquisa de Nogueira et al'’, que investigou o fendmeno conhecido como
“pescogo de texto” em adolescentes de 11 a 17 anos, constatando que aproximadamente 50% dos participantes
apresentaram inclinagdo anterior da cervical, evidenciando sobrecarga estrutural decorrente da postura
inadequada durante o uso de celulares. Complementarmente, Cetin et al*® identificaram que a dependéncia de
smartphones e o enfraquecimento dos flexores cervicais profundos estdo associados a postura de cabega
anterior ¢ ao desequilibrio da musculatura cervical, o que pode comprometer o desempenho muscular a longo
prazo.
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Corroborando com essa perspectiva, Tho et al.”® e Cetin et al>> observaram que, quando avaliado o
angulo entre a cabega e 0 pescoco, alteragdes ja podem ser observadas em individuos jovens. Além disso, os
sintomas clinicos também tendem a se manifestar de forma precoce, incluindo dores agudas e cronicas nas



regides cervical e lombar, conforme descrito por Mokhtarinia et al** . Ademais, a flexdo constante da cervical
e da regido toracica pode resultar em sobrecarga articular, predispondo a condi¢des mais graves, como
escoliose e hérnias de disco.

Nesse contexto, Klamper e Williams'® ressaltam que habitos posturais inadequados adquiridos durante
o crescimento tendem a se perpetuar ao longo da vida, podendo afetar inclusive a calcificagdo 6ssea. Como os
0ssos possuem, além da funcdo estrutural, o papel de protecdo de drgdos vitais, uma calcificagdo inadequada
pode gerar repercussoes que extrapolam o sistema musculoesquelético, atingindo também 6rgdos toracicos,
como o coracdo e estruturas adjacentes.

Dessa forma, fica evidente que o uso precoce e prolongado de dispositivos méveis ndo apenas influencia
o desenvolvimento funcional e postural, mas também pode ocasionar repercussdes estruturais de maior
gravidade, reforgando a necessidade de atencdo especial durante o periodo de crescimento.

Os resultados desta pesquisa evidenciam que grande parte das criangas e adolescentes avaliados relatou
aumento significativo no tempo de uso de dispositivos eletrdnicos, ultrapassando as recomendagdes da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), que orienta tempo maximo de 1 hora diaria para criangas de 2 a 5
anos e de até 2 horas para escolares e adolescentes (SBP, 2019)?°. O compilado de artigos incluidos na revisdo
mostra que as criangas ¢ adolescentes passam de 4 a 6 horas diarias em frente as telas, revelando uma
discrepancia importante entre pratica e recomendacdes de saude.

Esse excesso repercute nao apenas em alteragcoes posturais, ja discutidas anteriormente, mas também em
mudangas comportamentais significativas. Na maioria das vezes, as atividades fisicas e de lazer ao ar livre sdo
substituidas pelo tempo no mundo virtual em frente as telas. Essa constatagdo vai ao encontro de Yang et al'4,
que relacionaram o aumento do uso de dispositivos eletronicos a menor pratica de atividades motoras ¢ ao
maior risco de desenvolvimento de dor musculoesquelética.

Outro ponto relevante € a queixa de dificuldade no sono entre as criangas e adolescentes que utilizam
dispositivos no periodo noturno. A literatura corrobora essa associagao, apontando que o uso de telas antes de
dormir reduz a produgdo de melatonina, hormonio responsavel pela regulagdo do sono, além de estar ligado
ao aumento de distarbios como insénia e ma qualidade do sono #’. Tais disturbios, quando presentes na infancia
e adolescéncia, repercutem diretamente no desempenho escolar, no humor e até no desenvolvimento cognitivo.

Além disso, os dados obtidos mostraram que os adolescentes sdo os mais vulneraveis ao uso excessivo
de telas, sobretudo em redes sociais e jogos online. Esse achado ¢ reforcado por Faria®, que destacam que
adolescentes apresentam maior propensdao a dependéncia tecnoldgica, influenciada pela busca de
pertencimento social e pela alta estimulacdo dopaminérgica associada ao uso continuo de aplicativos digitais.
A soma desses fatores contribui para um ciclo de uso compulsivo, dificultando a autorregulacédo e perpetuando
habitos prejudiciais a satde fisica e mental.

Portanto, o presente eixo demonstra que o uso excessivo de dispositivos eletronicos ndo se limita a
questdes posturais, mas também altera profundamente padroes de comportamento, afetando desde a pratica de
atividades fisicas até a qualidade do sono e a saide mental. Assim, torna-se essencial que estratégias
preventivas sejam desenvolvidas, envolvendo tanto pais quanto escolas, de modo a estabelecer limites de
tempo, incentivar praticas de lazer alternativas e promover habitos saudaveis que possam reduzir os impactos
negativos observados neste estudo.

As implicagoes para a satide publica sdo amplas. Primeiro, o padrio observado na amostra, a existéncia
do uso prolongado de telas associado a héabitos sedentarios e sono prejudicado, pode elevar a carga futura de
dores cronicas e transtornos funcionais no adulto jovem, com consequente impacto em produtividade e



qualidade de vida. A escola e a familia desempenham um papel central no controle de dispositivos eletronicos,
visto que sdo os responsaveis legais e sociais dos menores?.

Recomenda-se que politicas publicas locais priorizem ag¢des integradas: 1) campanhas educativas para
pais e professores (focadas em postura, higiene do sono e limitagdo de tempo de tela); 2) incorporacdo de
rotinas de pausas ativas e ergonomia nas escolas; 3) capacitacao de profissionais de satde para identificar
precocemente sinais de desalinhamento postural e sintomas musculoesqueléticos; e 4) estratégias de promogao
de atividade fisica acessiveis, especialmente para populagdes com menor acesso a espagos ao ar livre. Essas
medidas sdo condizentes com achados de estudos que demonstraram eficacia de intervengdes escolares e
programas preventivos na reducdo de queixas musculoesqueléticas e melhoria de habitos.

A presente pesquisa apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados. A primeira se refere a falta de estudos longitudinais, o que impossibilita estabelecer relagdes de
causalidade entre o uso de dispositivos eletronicos e as alteragdes posturais identificadas. Dessa forma, ¢é
frisada a necessidade de que a comunidade cientifica desenvolva estudos com a capacidade de evidenciar o
tempo prolongado em frente a elas com as alteragdes posturais.

Outro aspecto limitante diz a respeito do tamanho e da composicdo da amostra, que restringe a
generalizagio dos resultados para criangas e adolescentes. E essencial que estudos desenvolvidos descrevam
as faixas etarias da amostra pertencente a pesquisa, para que assim os estudos sejam mais consistentes e
fidedignos.

Por fim, destaca-se que variaveis contextuais, como nivel de atividade fisica, ergonomia do ambiente
escolar e doméstico, historico prévio de problemas posturais ou de saide musculoesquelética, ndo foram
avaliadas em profundidade, o que pode ter influenciado nos resultados.

Apesar dessas limitagdes, os achados fornecem evidéncias relevantes sobre a relagdo entre o uso
excessivo de tecnologia e a satide postural de criancas e adolescentes, contribuindo para reflexdes importantes
no campo da saude publica e da educacao.

4. CONCLUSOES

Diante da analise realizada, conclui-se que o uso frequente, inadequado e prolongado de dispositivos
tecnologicos exerce impactos significativos sobre a satde postural de criangas e adolescentes. Os estudos
analisados evidenciam que a postura adotada durante o uso de aparelhos eletronicos, como smartphones, tablets
e computadores, frequentemente envolve a flexdo acentuada das regides cervical e tordcica, o que contribui
para o surgimento de desequilibrios no eixo corporal longitudinal e alteragdes musculoesqueléticas.

Essas modificagdes posturais, quando mantidas de forma cronica, podem gerar prejuizos funcionais
relevantes, afetando o alinhamento da coluna vertebral e predispondo a dores musculares e limitagdes de
movimento. A literatura aponta ainda que, caso essas alteragdes ocorram durante a fase de crescimento, existe
o risco de se tornarem irreversiveis, uma vez que o processo de ossificacdo e consolidag¢ao 6ssea se completa
na vida adulta.

Nesse contexto, reforga-se a importancia de agdes educativas voltadas a promogao de habitos posturais
saudaveis, com envolvimento direto da familia e das instituigdes escolares. A orientagdo quanto ao tempo de
uso, a ergonomia ¢ as pausas regulares durante o manuseio de dispositivos eletronicos configura-se como
medida essencial para prevenir complica¢des posturais e promover o bem-estar fisico e funcional de criancas
e adolescentes.



Portanto, o estudo evidencia que a conscientizagdo precoce ¢ a integragdo entre pais, educadores ¢
profissionais de saude sdo estratégias fundamentais para minimizar os impactos negativos do uso de
tecnologias na saude musculoesquelética e garantir um desenvolvimento corporal mais saudavel.
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